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ESTIMADAS MADRES
USUARIAS:

JEl VSR (virus sincitial respiratorio) es uno de los
muchos virus que causan enfermedades
respiratorias, y es uno de los principales patdégenos
en la infancia, al dia de hoy han surgido varios
casos de infecciones por este virus y es muy
importante que lo conozcan.

sEs muy importante tomar medidas para prevenirlo,
asi como reconocer los sinfomas para acudir a
atencion oportuna y asi evitar complicaciones. La
Comision Mixta Permanente de Supervision de los
CENDI y Jardin de Ninos y la Coordinacion
Médica desean que ustedes conozcan esta
informacion.




QUE ES EL

El virus respiratorio sincitial (VSR) es un
microorganismo causante de bronquiolitis
y heumonia viral en los ninos menores de 1
ano.

Se presenta a finales de otoho vy
principios de la primavera.

Con las medidas de prevencion por la
pandemia de COVID-19, hubo menos
casos de VSR en 2020 y 2021 Sin
embargo, una vez que las medidas de
seguridad se relajaron, comenzdé o
notarse un aumento en los casos.



éQUIENEs PUEDEN s El VSR puede afectar a personas
INFECTARSE CON de todas las edades, aunque los

sintomas graves svelen darse solo
VSR7 en los primeros meses de vida.
[ )

¥ La mayoria de los bebés se han

infectado al menos una vez paro
cvando cumplen dos anos de

edad.

o
¥ Y al tener el sistema inmune no
desarrollado completamente, son
candidatos para  volver ¢
O O

L] enfermar.




¢EN QUE CASOS PUEDE LLEGAR

A SER MAS GRAVE?

e Enlos bebés prematuros (menores a 29
semanas) o que tienen ciertas enfermedades
cardiacas, pulmonares o neuromusculares, la

infeccion puede provocar enfermedades
respiratorias graves o neumonia.

e También aumenta el riesgo, el bajo peso al
nacer, tener hermanos, tabaquismo materno
durante el embarazo, exposicion al humo del

hogar y no recibir lactancia materna.
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; COMO SE
" El VSR se transmite como muchos otros
T R A N s M lT E 7 virus: se contagia de una persona a otra.
®

Ingresa al cuerpo por la nariz o los ojos o
por frecuencia por:

e Contacto directo entre las personas a
través de saliva, moco o secrecion nasal.

e Manos sucias (puede sobrevivir hasta 90
minutos en las manos sin lavar).

e Objetos o superficies sucios (puede
sobrevivir hasta 6 horas en superficies,
juguetes, etc.).




A7) CUANTO TIEMPO
APARECEN LOS SINTOMAS
DESPUES DEL CONTAGIO?

Los sintomas pueden aparecer de 2 a 8 dias después
del contacto con el VSR.

Segun los Centros para el Control y la Prevencion de
las Enfermedades (CDC), las personas infectadas
con VSR suelen contagiar durante 3 a 8 dias.

Algunos bebés y personas con sistemas
inmunitarios debilitados pueden ser contagiosos por
hasta cuatro semanas, aunque sean asintomaticas




;CUALES SON LOS SINTOMAS?

S ~
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La enfermedad por VSR en la mayoria de los bebés y
los ninos pequenos suele ser leve, similar a un
resfriado.

En 20-30% de los ninos menores de 3 anos, la
enfermedad puede danar las vias respiratorias
inferiores (bronquiolitis y/o neumonia).

En algunos, la infeccion puede progresar a ser una
enfermedad grave que requiere hospitalizacion para
ayudar a que el nino respire.



SINTOMAS COMPARATIVOS

Resfriado: Infeccion de las

vias respiratorias altas —

Taquipnea

Ejemplos de algunos sintomas: B Presenta algunos sintomas del

V
-
e Fiebre: temperatura de B resfriado +
(38°C) o mads e Respiracién agitada
e Tos (que puede sonar seca o Aleteo nasal Aleteo nasal

y tiraje

Tos

. o con fleTo) . S’ibilf:mcios | ("Pitidos" "R fercostal
e Congestion nasal ritmicos al respirar)

Estornudos * Respiracion con el
o Goteo nasal abdomen, tirones entre las
Irritabilidad costilas o en la parte "¢ Sibilanciag

Falta de
T apetito Falta de apetito inferior del cuello




"CéMo SE ¥ Los pediatras diagnostican a los nifios de
DIAGNOSTICA LA
ENFERMEDAD POR

resfriordo o una bronqguiolitis haciendo
preguntas sobre los sintomas y haciendo un
examen fisico.

¥ El doctor podria indicarle hacer una prueba
de exudado nasal para determinar si su
bebé tiene VSR v otro virus.

N} También podria pedir que se realice uno
radiografia de torax o una prueba de
saturacion de oxigeno para valorar el grado
de dano pulmonar.

3 Sin embargo, por lo general no es necesario
hacer estas pruebas y el diagnostico es
CLINICO (con la revision médica).




% LCUAL ESIETRATAMIEN OS]
MIBEBENIENEVSRY

El tratamiento serd determinado por el medico seqgUn la edad, su estado de salud, los antecedentes
medicos y la gravedad del cuadro.

No existen medicamentos para tratar el virus y los antibidticos o los esteroides no han demostrado
cambiar el curso de la enfermedad.

Las medidas empleadas para disminuir los sintomas y facilitar la recuperocic’)n son:

e Solucion salina nasal y succion suave para permitirle
respirar y comer mejor.

e Humidificador ambiental para ayudar a ablandar los
mocos Yy favorecer su eliminacion.

e Liguidos y alimentos frecuentes. Continuar con la 'm
lactancia si la recibe. "

e Paracetamol o ibuprofeno (si tiene mas de 6 meses)
como ayuda para bajar la fiebre de pocos grados.



CUAL ESIETRATAMIEN OS] %
MIBEBENIENEVSRY

Solo el 3 % de bebés con VSR tendrdn que ser
hospitalizados por presentar un cuadro grave.

Estos nifos necesitaran oxigeno suplementario o
incluso ventilacion mecdnica, asi como la
administracion de liquidos y electrolitos para
mejorar su hidratacion.

La mayoria de ellos podra irse a casa de 2 a 3
dias despues.

Muy rara vez puede que un hino necesite recibir
atencion en una unidad de cuidados intensivos
pediatricos (UCIP).




Existen varias medidas para evitar ésta y otras
enfermedades respiratorias:

4
; COMO PUEDO
e £l lovado de manos constante en todos los PR EVENIR L A
miembros de la familia es fundamental, con una
técnica correcta. IN FECC I 6 N
e Vacunas. No hay una vacuna especifica para el
VSR, pero es importante que todos los ninos POR v SR7
tengan su esquema completo, y que toda la o

familia y los contactos cercanos se vacunen
contra la Influenza y el SARS-Cov?2.

e Limite la exposicion de su bebé a aglomeraciones
y a otfros ninos o adultos con sintfomas
respiratorios.

e No acudir al CENDI o Jardin de Ninos si estan
enfermos, y enséneles a cubrirse la boca y la nariz
al toser y estornudar.




e Elimine los gérmenes. Desinfecte regularmente los
objetos y superficies de su hogar y evite exponer a
su hijo o hija al humo de tabaco v otras sustancias.

;COMO PUEDO

e Alimente a su bebé con leche materna. Tiene PREVENIR L A
| 4

anticuerpos UOnicos para evitar y combatir

eceionen INFECCION
POR VSR?

e Existe un medicamento llamado Palivizumab que
podria reducir el riesgo de una infeccion grave por
VSR en algunos bebés que corren alto riesgo por
tener una enfermedad cardiaca o pulmonar previa.
Su pediatra le dira si su bebé es un buen candidato
para recibir este medicamento.
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https://www.healthychildren.org/Spanish/ages-stages/baby/breastfeeding/Paginas/Breastfeeding-Benefits-Your-Babys-Immune-System.aspx
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