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VACUNAS PARA LA GRIPE
;SON EFECTIVAS, SON
SEGURAS, SIRVEN PARA
LOS NINOS?

ESTIMADAS MADRES USUARIAS

La Direccidén General de Personal y la Direccién de los CENDI y
Jardin de Ninos a través de la Coordinacion Médica las invita a
leer el cartel acerca de las vacunas contra la Influenza (gripe),
enfermedad de etiologia viral que afecta los pulmones.
Continuamos con el compromiso de comunicarnos con ustedes a
través de esta plataforma digital, esperando sea Gtil toda esta
informacion.

Dentro de la poblacion vulnerable se encuentran los nifios, los
cuales son mds susceptibles a presentar complicaciones de esta
enfermedad, por tal motivo toma gran importancia la prevencion
con la vacunacidn anual.
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VACUNAS PARA LA GRIPE
(INFLUENZA)

CARACTERISTICASDELA £ . *
ENFERMEDAD |

e |a Influenza es una enfermedad viral aguda
muy contagiosa que afecta las vias
respiratorias.

* Producida por el Virus de la Influenza.

o Existen varios serotipos: Virus A, By C.
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~ MITO: REALIDAD: /&r\ =
COMO UN RESFRIADO RESFRIADO

‘LA INFLUENZA ES A DIFERENCIA DEL TfPICU
>

— LA INFLUENZA SUELE
PRESENTAR FIEBRE, TOS
SECA, DOLORES MUSCULARES
Y ARTICULARES ADEMAS DE
DOLORES DE CABEZA.
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VACUNAS PARA LA GRIPE
(INFLUENZA)

Los nihos pueden llegar a

e Adultos mayores presentar complicaciones graves,

e Personas con asma, como.

diabetes, * Neumonia
enfermedades e Exacerbacion de cuadros
cardiacas, pulmonares. bronquiticos y/o asmdticos
e Mujeres embarazadas. * Sinusitis
e Nihos Y hinas. e Otitis media
s
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VACUNAS PARA LA GRIPE
(INFLUENZA)

DESCRIPCION DE LA VACUNA

. iy . &
La vacuna antiinfluenza es una preparacion de virus de
influenza tipo A y B, producida en huevos embrionados
de gallina o en cultivos celulares.

Las vacunas pueden estar constituidas por: l\‘“'

VACUNAS VIVAS ATENUADAS
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AGENTE INFECCIOSO
DEBILITADO
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DE MEMORIA

, . Ninguna de las vacunas
LG |nmun|dad C0n+r(] IC( inacfivadas Provoca el

influenza dura un ano. padecimien'l'o ya que ho
contiene virus vivos.




VACUNAS PARA LA GRIPE

(INFLUENZA)
;QUE TAN EFECTIVA ES?

La eficacia varia de acuerdo a:
e Tipo de vacuna (inactivada o de virus vivos).
e Concordancia de las cepas de virus contenidas en la vacuna
con las cepas circulantes en el pais.

En nifos sanos han reportado una eficacia del 91% y hasta
100% en adolescentes para prevenir infeccion por influenza.

SOY COSME
ESTE VIRUS FULANLTO * ' ..Y SIGUE REPRODUCIENDOSE
CUENTA CON UN AS | o HASTA QUEDAR LISTO
BAJO SU MANGA: _, PARA LA SIGUIENTE
MUTA CON TEMPORADA,
FACILIDAD...
ESTA CUALIDAD _ . Sy
HACE QUE LA VERSION ’
0,0 DELVIRUS QUE CIRCULABAEN UNARD.. . e )
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..CAMBIE SIGNIFICATIVAMENTE . _ &
MODELO 2019 PARAEL FROXIMO. MODELO 2020
ES POR ESO QUE CADA .QUE SEA EFECTIVA Y CLARO, APLICARTE ESA
ANO SE NECESITA HACER PARA ESA NUEVA VACUNA CADA ANO TE
UNA NUEVA VACUNA... VARIANTE. MANTIENE PROTEGIDO.
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VACUNAS PARA LA GRIPE
(INFLUENZA)

QUIEN DEBE VACUNARSE?

Todos los nihos y nihas
a partir de los 6 meses

de edad hasta los 10
ahos de manhera anual.

/

‘ ;QUIEN NO DEBE VACUNARSE?

* |actantes menores de 6 meses.

e Reaccién alérgica grave (anafilaxia) a dosis previa o
cualquier componente de la vacuna, incluyendo Ia
proteina del huevo.

e Fiebre mayor a 38.5°C

e Paciente con antecedente de sindrome de Guillain-
Barré.



VACUNAS PARA LA GRIPE
(INFLUENZA)

LA VACUNA ;ES SEGURA?

En general, la vacuna es segura y bien tolerada.

MITO:

“LA VACUNA CONTRA LA
INFLUENZA NO FUNCIONA™
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Pueden existir algunos sintomas post vacuna:

e Leves: dolor, enrojecimiento, sensibilidad o inflamacidn
y aparicién de un pequefio nddulo o induracion en el sitio
de la inyeccion, pueden durar hasta 48 horas.

e Otros: escalofrios, malestar general, mialgias, fiebre.

e Graves <1 %: reaccion anafildctica



VACUNAS PARA LA GRIPE

(INFLUENZA)

BENEFICIOS DE LA VACUNACION

+ La vacunacién puede evitar que su hijo o hija
& contraiga la enfermedad.

» Reduce el riesgo de hospitalizacién asociada a la
&  influenza para los ninos.

* Al vacunarse también protege a los que lo rodean,

& incluidas las personas que tienen una mayor

vulnerabilidad a sufrir una enfermedad grave a

causa de la influenza, como los bebés y los nifios

pequenos, los adultos mayores y las personas con
ciertas afecciones cronicas.

| IMPORTANTE |
IRecuerde que la campaiia de vacunacién |
: es de octubre a febrero no dude en :
e e aplicarla. | _ _ _ _ _ _ __ i

PORQUE LA UNAM NO SE DETIENE
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