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ESTIMADAS MADRES USUARIAS

A pesar de la separacion que tenemos que
vivir por la pandemia por COVID-19, Ia
Direccion General de Personal a través de la
Direccion de los CENDI y Jardin de Nihos bajo
la Coordinacion Médica tiene el gran interés
de que exista comunicacion permanente a
través de los medios digitales con el fin de
poner a su disposicion informacion relevante
de enfermedades que involucran a los ninos y
ninas de los CENDI y Jardin de Ninhos,
continuaremos con la serie de Alergias, en
este cartel se presenta Urticaria vy
Angioedema que pueden ser manifestaciones
clinicas de las alergicas en piel. Si usted en
casa detecta sintomas o signos caracteristicos
de las enfermedades mencionadas acudan al
ISSSTE para una valoracion y diagnostico
oportunos.




URTICARIA Y ANGIOEDEMA

La urticaria y el angioedema agudos se deben a menudo a una
reaccion alérgica mediada por inmunoglobulina (Ig) E. Esta forma
de urticaria es un proceso limitado que se produce cuando un
alérgeno activa las células de la alergia (mastocitos) de |a piel. Las
causas frecuentes de urticaria aguda generalizada son los
alimentos, los farmacos (sobre todo los antibioticos) y los
venenos de insectos. Raramente aparece el angioedema sin
urticaria, en los casos que se presenta solo el angioedema sin
urticaria nos hace sospechar de alergias. La urticaria y el
angioedema inducidos por estimulos fisicos comparten la
propiedad de ser producidos por estimulos ambientales, como
un cambio de temperatura o un estimulo directo de la piel como

la presion,el roce, la vibracion o |la luz.




de urticaria aguda.

En adolescentes aumenta la aparicion de
urticaria cronica.

La principal causa de urticaria y angioedema
en la infancia se deben a infecciones virales.

:Que pasa en el cuerpo?

Mastocitos (Histamina _

Reaccion vascular de la dermis:

» \Vasodilatacion Eritema

» Aumento de la permeabilidad vascular Extravasacion
Edema




DEFINICION

URTICARIA

Lesidn caracteristica: habon.

Afecta: dermis superficial.

Desaparecen a la digitopresion y las lesiones duran 24 horas.
Sintoma fundamental: prurito (comezdn).

No deja lesion residual.

ANGIOEDEMA
Tumefaccion edematosa localizada, fria, sin signos inflamatorios.

Afecta: dermis profunda tejido subcutaneo y/o mucosas (via aérea y
tracto digestivo).

Sintoma fundamental: dolor.

Es mas frecuente en zonas de tejido laxo como es rostro, genitales y
extremidades.




AGUDAS

AGUDA/CRONICA

CRONICAS

Mediada porIgE

En realizacidon con
infecciones

Mediada por
complemento

Alteracion del
metabolismo del acido
araquidodnico.

Agentes degranuladores
de mastocito

Urticarias fisicas

Otras
Urticaria secundaria
Urticaria cronica

idiopatica y autoinmune

Principales causas

Alimentos, farmacos, inhalantes, parasitos,
insectos, latex,....

Virus, bacterias, parasitos y hongos.

Angioedema hereditario, deficit adquirido
de C1 inhibidor, enf. del suero y vasculitis.

Reacciones a AAS y otros AINES. Colorantes
y conservantes.

Contrastes radioldgicos, opiaceos,
antibidticos, urticarias de contacto por
irritantes.

Dermografismo, térmicas, luz solar,
presion,...

Urticaria colinérgica
Hipertiroidismo, mastocitosis,.

Moviembre 2018

Urticaria por frio
Se caracterizan por el desarrollo rapido de prurito,

eritema, urticaria y/o angioedema localizado tras un
estimulo frio. La exposicion de todo el cuerpo
produce vasodilatacion, hipotension y muerte.

Dermografismo

ES un trastorno conocido como "escritura sobre |a
piel" ocurre al tener roce sobre la piel se forman
nabones, eritema y edema. Suelen durar < 30 min.

Urticaria colinérgica
Se caracteriza por pequenos habones en forma de

puntos rodeados de un eritema pruriginoso
prominente asociados al ejercicio, duchas calientes

y sudoracion.

Urticaria solar
ES un trastorno raro que se produce después de

exponerse directamente al
prurito,

aparecer el

sol. Primero suele
en aproximadamente 30

segundos , seguido de edema limitado a las areas

expuestas a la luz.




Diagnostico

El diagndstico de urticaria y angioedema se realiza
mediante una historia clinica adecuada, en la exploracion
fisica se debe hacer descripcion de las lesiones, se pueden
realizar pruebas especificas.

Tabla 148-3 | Pruebas diagnosticas para la urticaria
y el angioedema

Interrogatorio o
Historia Clinica

DIAGNOSTICO

PRUEBAS DIAGNOSTICAS

Reacciones a alimentos
y farmacos

Urticaria autoinmunitaria

Tiroiditis
Infecciones

Enfermedades vasculares
del colageno y vasculitis
cutaneas

Neoplasias malignas
con angioedema

Urticaria por frio

Urticaria solar

Dermografismo
Urticaria por presion

Urticaria vibratoria

Urticaria por agua

Urticaria pigmentosa

Angioedema hereditario

Urticaria familiar al frio

Eliminacion de sustancia causal, pruebas
cutaneas y provocacion con alimentos
sospechosos

Prueba cutanea con suero autogeno;
anticuerpos antitiroideos; anticuerpos
frente al receptor para la IgE de
afinidad alta

Tiroestimulina; anticuerpos antitiroideos

Cultivos y pruebas serolégicas adecuados

Biopsia cutanea, CHsy, Clg, C4, C3,
factor B, inmunofluorescencia de los

tejidos, anticuerpos antinucleares,
crioglobulinas

Determinaciones de CHs, Clg, C4
y CT1-INH

Prueba del cubito de hielo

Exposicion a longitudes de onda de la luz
definidas, protoporfirina en eritrocitos,
protoporfirina fecal y coproporfirina

Frotado con objeto estrecho
(p. e]., depresor lingual, una del deda)

Aplicacion de presion con un tiempo
e intensidad definidos

Vibracion durante 4 minutos
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Frovocacion con agua corriente a varias
temperaturas

b

Biopsia cutanea, prueba de dermografism

C4, C2, CHg, vy estudio de cantidad
y funcion de C1-INH

< G

Provocacion con exposicion al frio,
medida de la temperatura, recuento de
leucocitos, velocidad de sedimentacior
globular y biopsia cutanea



Tratamiento

-ldentificar y eliminar el agente causal.

-Evitar en lo posible el uso de medicamentos no indicados.
-Uso de antihistaminicos.

-En caso de infeccion: antibidticos, antiparasitarios,
antimicoticos dependiendo el agente causal.

-En caso de componente psicologico usar antidepresivos
triciclicos.

-Corticoesteroides sistémicos.

-lInmunosupresores en casos severos y cronicos.
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En caso de que su menor presente datos en la
piel sugerentes de urticaria o angioedema le
sugerimos acudir a su clinica del ISSSTE en
donde se confirmara el diagndstico y se le
otorgara el tratamiento adecuado.

tPorque la UNAM
no se detiene!
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