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Crear un Huerto en casa también conocido como Huerto
Urbano es una excelente forma de que los nifos y ninas

puedan interactuar positivamente con la naturaleza desde la
seguridad del hogar.
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QUE NECESITO PARA MI
HUERTO EN CASA?

DESTINAR UN ESPACIO EN CASA

No se requiere un espacio grande, puedes comenzar en pequenos
recipientes, solo procura gue sea un espacio donde le de la luz del
sol al menos 4 horas al dia y protégelo un poco del viento. Puede
ser un balcén, un patio, una ventana, la azotea, un jardin.

SEMILLAS, TIERRA, AGUA'Y LUZ SOLAR

Los brotes se pueden iniciar en algodon, papel o agua, una vez que
crezcan si necesitaras trasplantarlos a la tierra para que crezcan
mMas.

RECIPIENTES

Desde las tradicionales macetas, hasta increibles ideas para
reutilizar todo tipo de materiales segun el espacio disponible,

- A continuacion te presentamos divertidas opciones.
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@ ECHA AVOLAR LA IMAGINACION

Carton o material
compostable

Cajas o botellas de plastico

Cajas de madera o
cajones viejos

En frascos de vidro reusados

Envases reutilizados
En macetas jclaro!




@ MAsIDEAS ORIGINALES

Tubos de PVC

s e v

En una zapatera
En botellas Hasta en bolsas

Envases de leche

DIRECCION GENERAL DE PERSONAL DIRECCION DE LOS CENDI Y JARDIN DE NINOS COORDINACION DE NUTRICION




QU PODEMOS SEMBRAR?

Para empezar puedes probar con:

)= ® (v

jitomate zanahoria chiles lechuga fresa
hierbas

calabacita frijoles lentejas flores

aromaticas




@B UEDES INICIAR CON UN
GERMINADOR

Un germinador es una forma natural y muy sencilla de hacer
prosperar semillas para obtener plantulas de cualquier especie
vegetal, que después podremos sembrar en macetas o

jardines.

Existen muchas opciones para hacer un germinador ya sea
casero utilizando por ejemplo el cartdn del huevo, rollos de
papel de bano, envases de leche. También existen disponibles
para compra en versiones comerciales listas para utilizar y que
los encuentras en supermercados o de venta en linea.
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WWW.SEMBRAR100.COM/GERMINADOR/




PRACTICA PEDAGOGICA SIGNIFICATIVA PARA NINAS Y NINOS

Coloca el algodon dentro del frasco, no lo presiones,
gue quede un poco suelto y esponjadito.

Material

3 +rijoles crudos Coloca con cuidado los frijoles dentro del frasco,

entre el algodon, procurando que no queden muy
juntos o hasta el fondo del frasco.

Agrega un poco de agua con cuidado, si tienes un
atomizador ocupalo para rociar poca agua hasta

| Frasco transparente

para ver el progreso

alaoclér\

agua (atomizador)

humedecer el algodon.

iListo! coloca el frasco en un lugar donde le den unas
cuantas horas de luz del sol, por ejemplo cerca de
una ventana.

Ahora seamos PacienJres Yy dejemo«; +r'alaajar a la naturaleza, PronJro tendras una nueva P\an+i+a.
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L0S HUERTOS CASEROS 0
URBANOS

Beneficios para el planeta

A pesar de tratarse de una practica muy antigua y tradicional, los huertos
urbanos o caseros han ido retomando mas fuerza, y hoy en dia se puede
encontrar una gran cantidad de informaciéon de calidad en internet, como
blogs, grupos de Facebook o hasta cursos en linea.

Y es que entre los principales efectos daninos para el planeta se encuentra la
sobre explotacidn de los recursos naturales que se emplean en el cultivo de
los alimentos que consumimos asi como de la emision de contaminantes
derivados de las cadenas de traslados y suministro de los mismos. Es por
esta razon gque debemos fomentar el consumo de alimentos de origen local
que ademas, al no tener que ser trasladados por largas distancias tienen
Menos procesamientos para asegurar su frescura.

Iniciar un Huerto en Casa puede ser unha peguena contribucidn a cuidar
nuestro medio ambiente y con un poco de practica ir consiguiendo mejores
resultados, uno nunca sabe quiza sea el inicio hasta de un nuevo negocio.

Animate! La practica hace al maestro.
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¢COMO CULTIVAR
FRESAS?

43 RETIRA las semillas ] £) ENJUAGA y deja secar
de las fresas. J por 48 a 72 horas.

£) AGREGA tierra a una #} coLocA las

maceta con hoyos | semillas.
~ paradrenar. drenar.

ROCIA agua con un CUBRE con plastice
9‘ atomizador. | G adherente y espera

*El exceso de agua ] a que germinen. )

podria producir hongos

¢COMO CULTIVAR

AGUACATE?

0 COLOCA 3 palilles en ol HUESC 0 ACOMODA encima de un vase

» B

) ESPERA 4 semanas a que salga )} SACA ¢l huesa cuando la raiz
i llegue a 10 em aprox y QUITA

¢COMO CULTIVAR
CHILE POBLANO

Oiﬁmhumluﬂll | QSECAlalumlln | sol durante
de :llltmlam 3

o . *

) COLOCALAS en una maceta co QCOLOCAIuMIamquqr
tierrs con una distancis omsl | cilide ,«bu- iluminade.
da 5 cm. no tan nlol' nda,

¢COMO CULTIVAR

CILANTRO?

#) CORTAuntaliodei0cm, | € COLOCA aitalio en un |
| recipiente o vaso con agua. |
y

&\ k-
PE
> %‘

I

£} DEJAquelaluzdirecta | {} ESPERA a que braten
del sol le llegue. ] rafces de 2 em.

£ COLOCA ¢l hueso enuna maceta | O MANTEN en un lugar con mucha
ﬂ con ¥ de tierra. Entierra b raiz y luz y calor y riegn para gue la J a e |
_ deja la mitad del brate por fuera. tierra slempre esté humeda. > ol = S NS B . una Ly
Smpre. P o ik i A

aprox. trasplanta a una maceta
.
/

£} RETIRA el plistico cuando
los brotes estén poriucn;lu |

Cocinavital

https://www.cocinavital.mx/blog-de- https://www.cocinavital.mx/blog-de-

COC|ng/tlps-de-decorauon/plantar- .COC|na/tlps-de-estllo-dg- cocina/tips-de-estilo-de-vida/cultivar- cocma/.tlps-de-estlIo-de-V|da/.cuIt|var-
cultivar-fresas-macetas-huerto- vida/sembrar-hueso-semilla- : cilantro-macetas-con-sin-
chiles-poblanos-macetas/2019/07/ :
casero/2019/04/ aguacate-maceta/2019/07/ semillas/2019/07/

https://www.cocinavital.mx/blog-de- https://www.cocinavital.mx/blog-de-
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