DIRECCION DE LOS CENDI Y JARDIN DE NINOS

COORDINACION DE PEDAGOGIA iPorque la UNAM no se
i |
&Ny & Y detiene!

La Direccion General de Personal a través de la
Direccion de los CENDI y Jardin de Ninos bajo la
Coordinacion de Pedagogia presenta a las madres,
padres o) cuidadores el Taller Educacion
a3 Socioemocional para Preescolares, con la intencion de
' TALLER: . desarrollar en ninos y ninas de los CENDI y Jardin de
Educaciévn Socioemocional Nifios de la UNAM, capacidades de inteligencia
- para Preescolares ‘ emocional estimulando las capacidades cognitivas
. que interactuan en forma dindmica en el mundo real y
requieren de ser practicadas propiciando momentos

de calidad y calidez dentro del contexto familiar.




Es un proceso de aprendizaje a través del cual los ninos y ninas
infegran a su vida conceptos, valores, actitudes y habilidades que
les permiten comprender y manejar sus emociones asi como
construir una identidad personal y mostrar atencion y cuidado
hacia los demdads, estableciendo relaciones positivas, aprendiendo

a manejar situaciones retadoras de manera constructiva y éfica.

(Aprendizajes Clave para la Educacion Integral, 2017).




Se pretende due los wifios \ vifias
Preescolares...

e Aprendan a respetar y a escuchar las ideas de las personas
COn quien convive.

% Comprendan a las demds personas de manera
empadtica estableciendo relaciones interpersonales de
atencion y cuidado por los demas.

% Aprendan a avutorregular las emociones y generar las
destrezas necesarias para solucionar conflictos de forma
pacifica.
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APRENDIZAJES ESPERADOS:
Conocer SUS cualidades
positivas.
ldentifica y nombra  sus
fortalezas.

Reconoce qué lo hace sentirse
alegre, seguro vy feliz.

1.- Wi Nombre

@ﬁ@

DURACION
20 minutos

Isﬁael

CONTINUA...
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ntusiasta
impio

Decora la hoja
con imdgenes que
representen tus
gustos e intereses.

Puedes pegar tu
hoja en un lugar
especial.

Con cada una de las
letras, piensa en una
de tus cualidad cuyo
nombre también
inicie con la misma
letra.

Utiliza diversos
colores para cada
cualidad.
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APRENDIZAIJES ESPERADOS:
Agradece |la ayuda que le
prindan  su  familia,  sus
mMaestros y sus Companeros.
Reconoce distintas
situaciones que le hacen
sentir bien.

DURACION
20 minutos

DESCRIPCION:
Se disenard una tarjeta de agradecimiento
a un miembro de la familia.
Se identificardn sus caracteristicas vy
virtudes.
Se llevard a cabo el intercambio de
tarjetas compartiendo el contenido de
cada una.
Se disenard un gesto o sena que
represente el carino o amor que le tienes g

tu familiar.
CONTINUA...
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Se sugiere que los integrantes de la familia, desarrollen la siguiente actividad de manera
individual.

Piensa en una de :
Toma una hoja vy
las personas

(familiar) mdas dC_)b|C‘|O por ~|0
queridas para fi. mitad para disenar
una tarjeta.

Qué es lo que
mds te gusta de
esa persona.

Con apoyo de colores,
estampas, recortes vy
ofros materiales que
tengas a la mano,
disena una tarjeta de

agradecimiento a esa
persona especial;
dibujando qué es lo
gue mads te gusta de él
o ella.
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En el lenguagje a senas, existen expresiones que significan amaor.
Aqui algunos ejemplos que te dardn ideas para decirle a esao
persona especial cuanto la quieres evitando dar un abrazo.

AMOR AMOR
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DURACION
30 minutos

APRENDIZAJES ESPERADOS:
Reconoce y nombra
sifuaciones que le generan

alegria, fristeza, miedo,
enojo.

PO

CONTINUA...
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: _ Piensa en
sCon qué color N S gt diferelj’res

representarias la . e R emociones 'y
alegria? e aann Y@ E g representalas
Colorea # ] » con diversos
espacios de la o " N . colores hasta

cartulina con ése 5 s : cubrir la
color. et g | |+ % | cariulina.

Coloca un poco de
talco en el dibujo y con
tu mano cubre la
superficie. Con apoyo
del pincel, pinta de
color negro la
cartulina.  Cubriremos
por completo los
colores de las
emociones.

Deja secar la cartulina.

Actividad similar disponible en:

https://www.youtube.com/watch2v=WrVpPGCIvDk CONTIN l'J A



https://www.youtube.com/watch?v=WrVpPGCIvDk
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4 .- Diccionario de Emociones

CONTINUA...

APRENDIZAJES ESPERADOS:

« Reconoce las  emociones
bdsicas (alegria, miedo, enojo,
tristeza) e identifica como se
siente ante distintas situaciones.

Reconoce y nombra
siftuaciones que le generan
felicidad, tristeza, miedo o©
enojo.
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Selecciona diferentes
fotografias, imdagenes o
dibujos de personas,
ninNos O  personagjes,
expresando una
emocion. Puedes
auxiliarte de recortes
de periddico,
imagenes de internet,
revistas y/o dibujos.

Las imdgenes

seleccionadas,
recortalas con
cuidado y pega en
cada una de las
hojas las emociones
detectadas.
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El cuerpo fiene diferentes formas de manifestar las emociones.
Algunas reacciones son:

St

Tu corazon late

Tus pupilas se Te recorre una
dilatan sensacion de
escalofrios

con mayor
rapidez
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DUR'A}C@N MATERIALES:
10 minutos « Ninguno
e

APRENDIZAJES ESPERADOS:

» Utiliza estrategias para
regular emociones como el
enojo, el miedo o la fristeza.

« Reconoce cuando necesita
estar en calma.

CONTINUA...



Finalmente, pregunte a
su hijo o hija cémo se
siente antes de dormir.

Antes de dormir,
un adulto le
hablard al nino vy
le guiard en la
siguiente
meditacion.

Continuara diciendo:
Ahora [aglele]igle coémo
aparece el sol y empiezas a
notar su calor, cémo te va
calentando.

Despacio ve soltando la
tension pues te estas
derritiendo. Poco a poco ve

extendiendo el cuerpo. Suelta
y relaja todo el cuerpo.
Derritete, suéltate, ya no eres
un hielo duro y en tensidn,
eres agua que fluye por todas
partes.

Le dira:
“Eres un cubito de hielo,
rigido, solido, duro vy frio.
Encogete con las piernas
dobladas y agarradas con
los brazos fuertemente.
Nota la tension, aprieta
todo tu cuerpo.

......

CONTINUA...



Recomendacin... &*°C®

Cuando el nino o nina se enfade o esté en tension, puede
recordarle que estd como el cubito de hielo y que si cierra los
0jos puede observar como sale el sol y derretirse mientras se
relaja y suelta toda esa tensidon que fiene.
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DURACION -
40 minutos

APRENDIZAJES ESPERADOS:

« Reconoce cuando necesita
estar en calma.
Utilliza estrategias para regular
emociones como el enojo, el
miedo o la fristeza.

MATERIALES:
Cuento o}
narracion
impresa  de la
tortuga.

CONTINUA...



Lleve a cabo la
lectura del cuento en
un espacio comodo.

El cuento puede ser
narrado o a través de
video (Consulta el link
al  final de ésta

pdagina)

Pregunte a su hijo o
hija codmo se imagina
que puede llevar a
cabo la posicion de
la tortuguita cuando
se sienta mal.

Finalmente, se =
recomienda hacer un
frato de infentar la
posicion de la tortuga
cuando el nino o nina
se sienta mal o)
incobmodo.

Sugerencia: Puede
uftilizar una
almohada.

Video del cuento disponible en:
https://www.youtube.com/watch2v=v4HnogiEHHO

Al concluir el cuento,
pregunte a su hijo o
hija si alguna vez se
ha sentido como la

Tortuguita.



https://www.youtube.com/watch?v=v4HnoqiEHH0

Esta es la historia de “la Tortuguita”, a ella le gustaba jugar a solas y con sus amigos.

También le gustaba mucho ver la televisidon y jugar en la calle, pero no parecia pasdrselo
muy bien en la escuela.

Siempre pasaban cosas que le hacian enojarse mucho, gritar, patalear y pelearse con los
demds.

Todos los dias tenia problemas con sus companeros y su la maestra. Después se sentia
muy mal y triste.

Un dia caminando por el parque encontrdé a una torfuga muy mayor que se le acerco y
le dijo:
-Te contaré un secreto-.

La Torfuga Mayor comenzd a hablar y la cara de la tortuga cambiaba.

Tortuga Mayor: -TU llevas encima de ti la solucion a tus peleas, insultos, lios y gritos -.

PO
/q

weesi - Tortuguita puso mucha atencién a la tortfuga mayor:
a&ﬂ““’,,i"?nm

Tortuguita: -Pero, scudl es la solucione.

Tortuga Mayor: - jEs tu caparazén! Puedes esconderte dentro de él cuando sientas ganas
de pelear, gritar o enojarte y dentro de tu concha te sentirds a gusto y tranquila-.



Pero a Tortuguita aun no le quedaba tan claro.
Tortuguita: -Pero, 3codmo se hacee-
Por suerte tenia a su lado a la Tortuga Mayor para ensenarla.

Tortuga Mayor: - Encoges los brazos, las piernas y la cabeza y las aprietas contra tu cuerpo-.
Tortuguita: - gAsi2 —
Tortuga Mayor: - jMuy bien! Ahora hazlo asi en la escuela-

Al dia siguiente Tortuguita se fue a la escuela y en un momento de la manana empezd a
enfadarse por un comentario de un companero.

Pero antes de patalear, insultar o pelear recordd a la Tortuga Mayor y su consejo. Se metid
en su caparazon, respird profundo y no hubo ninguna pelea y grito.

La maestra y sus amigos notaron el cambio y lo felicitaron.

Tortuguita estaba muy contenta y siguid haciendo lo mismo cada vez que pensaba que iba
a portarse mal.
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DURACION
40 minutos

DESCRIPCION:
ldentificar las emociones que

APRENDIZAJES ESPERADOS:

" : <G genera la cuarentena,
« Utilizar estrategias para explicando de manera
regular emociones : especifica porqué debemos

resguardarnos en casa, asi
como las actividades que

como el enojo, el
miedo o la tristeza. podemos desarrollar con apoyo

de la familia.

CONTINUA...



A IOV R Procedimiento...

El aburrimiento es una emocioén, quieres conocerla te invito a leer el cuento: “Elena en
Cuarentena”.

Si nuestro hijo o
hija tiene miedo
por la pandemia,
acon qué
estrategias,
actividades o)
rutinas podemos
aportarles
tranquilidad?

ReUnanse en
familia para leer y
Finalmente, ) hacer las
platiuen que les 0 | o @ actividades del
parecidé el cuento y 0 cuentfo
como se sintieron al — o M “Elena en
terminar de leerlo e o cuarentena”

Cuento disponible en:
https://2e6a8bcc-c86d-48f0-0373-97e4da8f8f26.filesusr.com/ugd/aa34db af8ee8e796614476babd275dba0653fc.pdf



https://2e6a8bcc-c86d-48f0-b373-97e4da8f8f26.filesusr.com/ugd/aa34db_af8ee8e796614476babd275dba0653fc.pdf

W oo ,
| do celen®d  DURACION
30 minutos

APRENDIZAIJES ESPERADOS:
Desarrollar autonomia y
autorregulacion

crecientes.

MATERIALES:
7 rollos de cartén del
papel de bano
1 crayola roja, amairilla,
azul, negra y verde
Pegamento
4 hojas blancas
Tijeras
Cuento: El monstruo de
colores.
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Corte las Juntos dibujen y coloreen en
hojas por la W, | =Ny cada mitad de hoja un
mitad con A A Monstruo con los diferentes
ayuda de N _ colores. Dibujen un monstruo
las tijeras. G AN con todos los colores.

Pegue en cada
rollo de papel los
dibujos de los
monstruos

Cuento disponible en:
hitp://www.escuelafranciscovarela.cl/wp/wp-
content/uploads/2017/07/El-monstruo-de-colores.pdf

Narraciéon del cuento disponible en:

https://www.youtube.com/watchev=_ NmMOKND8g Z
CONTINUA...



https://www.youtube.com/watch?v=__NmMOkND8g
http://www.escuelafranciscovarela.cl/wp/wp-content/uploads/2017/07/El-monstruo-de-colores.pdf

. Sabias dque..?

El cuento: El monstruo de los colores
representa un excelente recurso para
entender y explicar a los ninos y ninas

como actuan las emociones.

https://www.youtube.com/watch2v=MOLy9? sv4Sg



https://www.youtube.com/watch?v=MOLy9_sv4Sg
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APRENDIZAJES ESPERADOS:
Ayudar a desarrollar la
autoconciencia, tomar decisiones
y ver otros puntos de vista.
Agradecer la ayuda que le brinda

la familia.

Proponer acuerdos para la
convivencia, el juego o el trabagjo,
y respetar los acuerdos.

40 minutos

MATERIALES:
« Cartulina blanca

» Colores o plumones
« Tijeras

* Resistol

« Stickers o imdagenes

DESCRIPCION:
Desarrollar  actividades en
familia desde la planificacion
de las mismas.

Considerar los diferentes
puntos de vista e intereses.
Esperar turnos para llevar a
cabo las actividades e integrar
palabras de cortesia.

CONTINUA...

!
R
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En familia decidan por
turnos qué actividades

¥ 2@y .

% . . - llevaran a cabo durante
‘%’& Disenen sobre la - semand
o ¥ d cartulina una fabla considerando Ios'

WNES  mARTES  mikkcoles  weves  wiemns | que  contfenga  los responsabilidades asi

dias de la semanay como actividades de
tres momentos del diversidn.

dia: manana, tarde C ) Pueden enfocarse en un
y noche. ) tema, como seleccionar
Decoren la tabla qué comer, qué pelicula
con imdgenes o ' ver o qué juego jugar.
stickers. TR

Es importante también integrar
durante las actividades
semanales, palabras o frases de
cortesia: >
Todo lo pediremos “por favor”. Colocaran un

Dar las “gracias” sticker o
estampa en las

actividades
Con permiso que ya
R realizaron.

Por puenas iB‘fenos
favor yardest dias:

jHasta
manana!
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10.- Pibnyando Emociones

DURACION
30 minutos

APRENDIZAJES ESPERADOS:
Reconoce
situaciones
generan alegria, fristeza,

nombra

miedo, enojo.

MATERIALES:
Espejo

Hojas de
Papel

Colores

DESCRIPCION:

|ldentificar diferentes
emociones a través de
expresiones las cuales
observard con apoyo de un

espejo. r
CONTINUA...
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Colocaremos Las dibujard en un
un espejo N papel y contard cudl
delante del de todas las
nifo o nifa vy le emociones ha
ayudamos a ) £ sentido.

representar las
expresiones de
cada emocion.

Se puede jugar a hacer
fotografias unos a oftros
expresando las
diferentes emociones
con los gestos y guinos.




S ML ATORHT 3
H
D, L2 S NEA (117} W A\ "’/ W
N

Uowlene : B O Y D) &

7 Referencias Bibliograficas ©

 Franch, J. (2018). 30 Actividades para trabagjar las emociones con los ninos.
Club de peqguenos lectores. Disponible en: www.clubpegueslectores.com

« Llenas, A. (2016). El monstruo de colores. Editorial Flamboyant: México.

« SEP, (2017). Aprendizajes Clave para la Educacion Integral. Educacion
Preescolar. Plan y programas de estudio, orientaciones diddcticas vy
sugerencias de evaluacion. Secretaria de Educacion Publica: México.

« SEP, (2017). Aprendizajes Clave para la Educacion Integral. Educacion Inicial:
un buen comienzo. Programas para la Educacion de las ninas y los ninos de 0
a 3 anos. Secretaria de Educacion Publica: México.



http://www.clubpequeslectores.com/

