DIRECCION DE LOS CENDI Y JARDIN DE NINOS

COORDINACION DE PEDAGOGIA iPorque la UNAM no se
detienel
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La Direccidn General de Personal a través de la
Direccion de los CENDI y Jardin de Ninos bagjo la
Coordinacion de Pedagogia presenta a las madres,
padres O cuidadores el Taller Educacién
Socioemocional para Lactantes y Maternales, con la
intencion de desarrollar en ninos y ninas de los CENDI y
Jardin de Ninos de la UNAM, capacidades de
inteligencia emocional estimulando las capacidades
cognitivas que interactian en forma dindmica en el
mundo real y requieren de ser practicadas propiciando
momentos de calidad y calidez dentro del contexto

familiar.
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L Qué es la Educacién Socioemocional?

Es un proceso de aprendizaje a través del cual los ninos y ninas
trabajan e integran a su vida los conceptos, valores, actitudes vy
habilidades

emociones, construir una identidad personal mostrar atencion vy

que les permiten comprender y manejar Ssus

establecer relaciones

cuidado hacia los positivas,

demads,
aprender a manejar situaciones retadoras de manera constructiva
y éfica.

(Aprendizajes Clave para la Educacion Integral, 2017).




Se pretende due los wifios \ vifias
Lactantes y Matervales desarrollen...

% Vinculos afectivos y apegos seguros.

% Consfruyan una base de seguridad y confianza en si
Mmismos y en los otros, que favorezca el desarrollo
de un psiquismo sano.

% Desarrollen autonomia y autorregulacion crecientes.
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DURACION
5-10 minutos

APRENDIZAJES ESPERADOS:

* Iniciarse en la relajacidon y los
masajes, para fomentar la
regulacion emocional.

Experimentar emociones
positivas.




&% %8 Procedimiento...

Cuando acabe la
musica, el masaje
finaliza y si le gusto
al nino o nina se
puede realizar otra
VEZ.
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DURACION
15 minutos

APRENDIZAJES ESPERADOS: DESCRIPCION:

« Construir una base de seguridad -
y confianza en si mismo y en los
otros, que favorezca el
desarrollo de un psiquismo sano.

A fravés del frasco de la calma
se confard con un recurso
importante para tranquilizar al
NiNO O NiINa ante situaciones que
le generen estar sensible o
irritable.

Desarrollar la  curiosidad,
exploracion, la imaginacion







Actividades para wiiios v wifias
Matervales




DESCRIPCION:
« Escribir una carta para algun miembro de
la familia sobre las cualidades positivas
que tienen.

« Se elegird al miembro de la familia
mediante un sorteo.

« La carta la realizardn los ninos con ayuda

de un adulto. r
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Para terminar, lean la
carta al Rey o la Reing,
pueden agregar
situaciones sobre su historia
de vida.

Preguntenle al Rey o la
Reina 3Como se sintid con
la carta?

Esta actividad la pueden
hacer varias veces con
todos los miembros de la
familia.

En un bote,
ponga adentro
papeles con el
nombre de los
integrantes de la
familia.

Saquen del bote
un papel y el
nombre que lean
es quien serda el
Rey o la Reina.

Con apoyo de colores,
fotos % otros
materiales, disenen la
carta sobre qué les
gusta de esa persona,
lo mds divertido, qué

es lo que hace muy
bien.
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DURACION
30 minutos

MATERIALES:
 Hojas de
papel
» Colores
« Pegamento



¥ i
=iz Procedimiento...

Dividan el termdmetro
en partes iguales vy
coloreen cada parte
de diferente color.
Ejemplo: rojo — naranja
—verde.

En la parte superior
dibuje un tornado

Cuando su hijo o hija se
sienfa  con demasiada
energia, hablen de las
diferentes cosas que
puede hacer para
sentirse como la estrella
de mar, como escuchar
musica relajante, leer un
cuento

Pregunte a su hijo
O hija si se siente
calmado como
una estrella de
mar o si se siente
acelerado como

un tfornado.




2 3 .-La Caja de las Emociones

DURACION
20 minutos
SLLP
Ml

DESCRIPCION:

« Reconocimiento e identfificacion de
emociones bdsicas a través de una
breve explicacion. Participar en el
diseno de la caja que contendrd
pelotas con expresion de diferentes

emociones.

APRENDIZAJES ESPERADOS:

« Construir una base de
seguridad y confianza en si
mismo y en los ofros, que
favorezca el desarrollo de un
PSIquUISMO Sano.




Trace vy corte

un circulo de 10

cm de

didmetro en la

tapa de la

caqja.

Posteriormente,

forren la caqja Pinten las pelotas
con el papel de diferentes
que eligieron. colores cada
una.

Finalmente, metan todas
las pelotas a la caja, y el
nino o nina tendrd que
sacar una pelota y la
emocion que salga deberd
expresarla.

Cada vez que el pequeno
se sienta contento,
enojado, triste o en calma
podrd sacar una pelota del
colory jugar con ella.




