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En continvacion con (a informacion digital y promoviendo (a
comunicacion a pesar del confinamiento y el aistamiento, (a
Direccion General de Personal y (a Direccion de los CENDI y Jardin
de Ninos, a traves de (a Coordinacion Medica esta semana les
hablara acerca del S$indrome de Intestino Permeable (SIP)
enfermedad en (a cval (a pared del intestino se vuelve mas poroso.
permitiendo el paso de diferentes moleculas, algunas daninas para
el cuerpo. Los ninos y ninas presentan cvadros diversos de diarrea y
se puede confundir con esta enfermedad por lo que es importante
que ustedes puedan aprender a distinguirio.
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El Estrés provoca .

inflamacion en (a Inmunocompromiso
mucosa intestinal. (defensas bajas)
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Masticar pocas
veces el alimento/
Alimentos

Consumo de Malos habitos del suefio alergénicos
antibioticos




Cefalea, cansancio, diarrea, distension
abdominal, intolerancia alimentaria,

dificuitad para bajar de peso y dolor

articular sin una causa aparente.

Al presentar un
cvadro clinico tan
inespecifico es una
patologia de dificil
diagnostico.

U
BRE DE
| GLUTEN

- Olceras intestinales /Gastritis

- Enfermedad Celiaca (Intolerancia al gluten)
- Enfermedad Inflamatoria Intestinal

- Intolerancias alimentarias -

- Intestino irritable
- Enfermedad de Crohn
- Artritis reumatoide

- ASma

- Dermatitis

- Esclerosis moltiple

. Diabetes
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¢Que alimentos
~—..  ayudan 3
+ % ) reponer (a flora
~ Intestinal?

Productos ricos en Zinc:
chocolate negro, ostras y
cacahvete Prebioticos naturales: yogourt

| Para mayor informacion se invita a consuttar: "PROBIOTICOS, :
; PREBIOTICOS ¥ SIMBIOTICOS " :
| Disponible en: '
| https://www.personal.unam.mx/Docs/Cendi/probioticos.pdf :

Alimentos con altos niveles de aminoacidos no
esenciales como pollo,
pavo, carne magra de cerdo, espinacas, frutos
secos y quesos frescos, ternera, mariscos,
almendras, lechuga, pepino, cebolla, ajo,
esparragos y cordero.

Se debe evitar el cafe, te,
bebidas alcoholicas y gaseosas

y medicamentos como los Xiloglucano:
antiinflamatorios no polisacarido, ayuda a
esteroideos (AINES) y formar una pelicula
paracetamol. protectora en (a

moucosa intestinal.



Recuerda:

IMPORTANTE

Previo a administrar algun medicamento o en caso
de que su hijo/a presente algun sintoma, le
sugerimos acudir con su médico o al ISSSTE para una
valoracion y diagnéstico completos.
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PORQUE LA UNAM NO SE DETIENE
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