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LQUE ES EL SARAMP|ON? )

Enfermedad infecto-contagiosa producida por un virus de la Familia
Togaviridae que se transmite por vias respiratorias,-produciendo fiebre
sintomas de gripe y lesiones en la piel maculopapulares y mucosa. )

Algunas de las causas del
aumento de los contagios

K& P o R Q u E E S \ M P o R T A N T E ? son: una disminucién en la Dorante el 2020, en México

cobertura de vacunacion,
la circulacién activa del se confirmaron 196 casos; de
virus en diversos paises y ellos 163 fueron en la COMX.
el flujo migratorio. Hasta la semana
epidemiolégica No. S (28 de
Enero - 2 de Febrero del
2024) se han reportado 149
casos probables, sin ser
y confirmados todavia.

Durante los Gltimos afos ha surgido un brote de infeccion por
sarampién a nivel mundial, Tan sélo en el 2023, se reportaron
més de 280 mil casos confirmados en todo el mundo.

El aumento de casos alerté a los sistemas de salud, por lo que
el 29 de enero de 2024 tanto la OMS y la OPS emitieron una

\olerta epidemiolégica para la Region de las Américas.

,QUE SINTOMAS SE PRESENTAN?

La primera fase de lainfeccion puede manifestarse con:
e Fiebrede masde39°C

« Malestar general
« Manchas de Koplik: puntos blanquecinos rodeados por una

zona enrojecida al interior de laboca (carrillos).

e Tosseca
« Congestién nasal

iuntiviti ién de esta fase: 5-6 dias
« 0Ojos llorosos o conjuntivitis Duracién de

En la segunda fase de la infeccién se presentan lesiones en la piel de color
rojizo que inicia detras de las orejas y se extiende gradualmente hacia el
resto del cuerpo en forma descendente, este exantema no produce
comezén y con el paso de los dias se va palideciendo y puede haber un
poco de descamacién en la piel.

K Duracién de esta fase: 5 dias

(CREO QUE M| HIJ0 TIENE SARAMPION... 5COMO LO
CONFI|RMO?

Para el diagnéstico de esta enfermedad, debemos acudir con el médico, quien tras una
valoracién y revisién determinaré si los sinfomas que tiene son compatibles con el
cuadro clinico, de ser asi y en auscencia de un brote reconocido; hablamos de un “caso
probable” o “sospechoso”, por lo que debemos confirmarlo a través de pruebas de

laboratorio como:

« Muestra de sangre: se analiza el suero del paciente en busca de
anticuerpos IgM contra el virus del sarampion.

« Exudado faringeo; se obtiene una muestra de la secresion del
fcyde la garganta para cultivar y asilar al virus.

especifico. Los farmacos sed
bienestar generg| Y controlar la fiebre,

* Serecomien ié . .
L rosanme da también Iq vitaming A Para evitar la forma
Bee Presentaciény las complicaciones orave de

Tempra

Paracetamol
Solucion
100 mg/mL.

s f

(Triple viral) Rubéola \,
Parotiditis
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