COORDINACION DE NUTRICION

DIRECCION DE LOS CENDI Y JARDIN DE NINOS

DIRECCION GENERAL DE PERSONAL

Porque la UNAM no se detiene...

" Receta facil para celebrarlos
Manganas con chamoy

A\WMF

Técnica de preparacion:

Hoy es un dia muy especial en el que
celebramos la vocacion y la dedicacion de
nuestras maestras y maestros de los CENDI y
Jardin de Ninos. La Direccion General de
Personal, la Direccion de los CENDI y Jardin
de Ninos asi como la Coordinacion de
Nutricion les envia una afectuosa
felicitacion. Gracias por dar lo mejor de
ustedes para entregar lo que nadie puede
quitar, la educaciéon, la formacion y el
conocimiento.

Ingredientes:

1 kilo de manzanas (4 piezas aprox.)
1 kilo de chamoy en polvo

450 mililitros pulpa de tamarindo
Azucar

Palitos de madera

Recuerda lavar con agua y jabdn tus manos
antes de tocar los alimentos.

(un dia antes)

1.

Mezcla el chamoy en polvo con la pulpa
de tamarindo y el azicar hasta que
qgueden bien integrados y consigas una
masa. Deja reposar una noche.

(al dia siguiente)
Lava tus manos, asi como las manzanas, los
utensilios y superficies.

2,

Coloca entre dos bolsas de pldstico
tfransparente una bolita de esa masa y
expande con la ayuda de un rodillo.

Inserta los palitos de madera en el centro
de las manzanas.

Coloca una manzana al centro de la
masa estirada. Sin despegar de la bolsa,
expande la mezcla hasta cubrir toda la
superficie de la manzana.

Espolvorea con el chamoy en polvo.
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