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Estimadas madres usuarias

Cada 14 de noviembre, se conmemora el Dia Mundial de la
Diabetes para crear conciencia sobre el impacto de la diabetes
en la salud de las personas, asi como fortalecer las acciones de
prevencion, el diagnostico y el tratamiento oportuno de esta
enfermedad. El tema de este 2022 es “Educacion para proteger el
manana”. Es por |lo anterior que en el marco de esta fecha la
Direccion General de Personal, la Direccion de los CENDI y Jardin
de Nifos y la Comision Mixta Permanente de Supervision de los
CENDI a traves de esta Coordinacion de Nutricion compartimos
con ustedes acciones preventivas que nos permitan proteger la
salud de nuestra familia.
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¢Queé eg la diabeteg?

La diabetes mellitus es una enfermedad crénica que se presenta cuando el pdncreas no secreta
suficiente insulina o cuando el organismo no utiliza eficazmente la insulina que produce. La insulina
es una hormona muy importante que se encarga de llevar la glucosa a las células de todo el
organismo y mantenerlas vivas y funcionando. Cuando esta insulina no se produce o no funciona
correctamente, la glucosa se queda circulando en la sangre (“sube el azicar” en la sangre) sin
legar a las células provocando con el paso del tiempo, dafios al corazén, los vasos sanguineos, los
ojos, los rifiones y los nervios.

Existen tres tipos principales de diabetes:

En la que el pancreas no produce insulina. No se puede prevenir y puede aparecer en
personas de cualquier edad.

El cuerpo no produce insulina o continda produciendo insulina pero esta no funciona
m como debiera, también puede presentarse a cualquier edad y lo mds importante es que

se puede prevenir.

La diabetes gestacional aparece en mujeres embarazadas que nunca han tenido diabetes.
generalmente desaparece después de que nace el bebé. Sin embargo, aumenta el riesgo de
padecer diabetes tipo 2 mds adelante en la vida.

Gestacional
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Respetar el apetito y

_ : saciedad de los nifos, no
Evitar las bebidas alimentos frescos y insistir en que dejen el
azucaradas, refrescos y naturales. Evitar los

Beber mas agua natural. Consumir mas

_ plato vacio. Servir
JUugos. ultraprocesados. porciones pequenas y
permitirles repetir.




Realizar 60 minutos
de actividad fisica por
dia ya sea en
sesiones de 10 a 15
minutos o todo a la
vez.

Limitar el tiempo que
pasan frente a la
pantalla. Que no

supere las 2 horas
diarias.

Mantener una actitud
positiva hacia la
actividad fisica,

concentrarse en el
progreso paulatino.
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Log nifios pequefios y los adolescentes todavia estan creciendo: por lo tanto, si tienen sobrepeso, el objetivo es desacelerar el aumento de peso y al mismo
tiempo permitir el crecimiento y desarrollo normal. No los hagan sequir una dieta para adelgazar sin hablar con el médico.

Mag informacion en:

https://www.cdc.gov/diabetes/spanish/prevent-type-2/type-2-kids.html

https.//www.healthychildren.org/Spanish/health-issues/conditions/chronic/Paginas/Diabetes.aspx

https://kidshealth.org/es/parents/typel.html#catfit

https.//www.paho.org/es/temas/diabetes

https.//www.paho.org/es/campanas/dia-mundial-diabetes-2022
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