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COORDINACION DE NUTRICION

DIRECCION DE LOS CENDI Y JARDIN DE NINOS

DIRECCION GENERAL DE PERSONAL

Porque la UNAM no se detiene...
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Porque este 10 de mayo es un dia muy
especial gueremos compartir una receta
para festejar a mama con este delicioso
postre econdmico y rendidor. Los ninos y
ninas de los CENDI y Jardin de Ninos
pueden participar ya que es muy facil y
sencillo de preparar. La Direccion
General de Personal a traves de la
Direccion de los CENDI y Jardin de Ninos
y la Coordinacion de Nutricion les envia
un fuerte y afectuoso abrazo virtual en
su dia.
iMuchas Felicidades!
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Ingredientes para 8 porciones:

» ] taza de leche condensada

1 taza de leche evaporada

30 piezas de galletas marias

'+ de taza de jugo de limoén

1 cucharadita de ralladura de limén o 1
pieza de limdén en rodajas delgadas para

ecorar. II " ’

RECETA FACIL PARA FESTEJAR A MAMA

Técnica de preparacion:

LicOa: La taza de leche condensada +
la taza de leche evaporada y mientras
licuas, poco a poco agrega el jugo de
limon.

Acomoda y Alterna: En un refractario
coloca una capa de galletas y un
poco de la mezcla de leches y limon.
Alterna encima otra capa de galletas y
ofra de mezcla hasta terminar con los
ingredientes.

Refrigera o congela: por 1 hora o hasta
que esté firme.

Decora: corta la rodaja de limén por la
mitad y tuércela. Coldécala sobre la
ultima capa.

jListo! Disfruten en familia.



