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Estimadas madres usuarias:

En cumplimiento con el Programa de Control del Nifnio Sano se solicitan los laboratorios de
conirol anual con la finalidad de conocer el estado de salud y detectar oportunamente
infecciones o parasitos y promover un desarrollo y crecimiento adecuados, sin embargo, es
por la pandemia que no hemos podido solicitar estos estudios por lo anterior la Direccion
General de Personal y la Direccion de los CENDI y Jardin de Ninos, a traveées de la
Coordinacion Meédica esta semana les hablara acerca de la importancia de realizarles un
conirol médico anual a los ninos y ninas ya que esa es la inica forma de prevenir, detectary
tratar oportunamente algunos padecimientos mas frecuentes.




Es frecuente en escuelas o centros de desarrollo infantil el solicitar a los padres de familia
realicen a sus hijos estudios de laboratorio y gabinete como un requisito para la inscripcion al

inicio del ciclo escolar.

Tales como:
1. Examen general de Orina (EGO)

2. Exudado Faringeo
3. Coproparasitoscopico ;; : :\
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4. Biometria hematica

5. Tipo sanguineo y RH



Examen general de orina (EGO)

IMPORTANCIA:
La Infeccion urinaria es una
patologia frecuente en la
consulta pediatrica y las
infecciones recurrentes
causan danos renales y
cicatrices.

Brinda informacion acerca de
la funcion renal y de los
equilibrios acido-base e

hidroelectrolitico.



Examen general de orina (EGO)

Recuerda realizar aseo previo con agua y jabon de genitales,
eliminar restos de cremas talco, fibras de panales, antes de
recolectar la muestra.

Se sugiere la primera muestira de la

mafana, y si esto no es posible, dejar
pasar por lo menos 3 horas de la
altima orina para recolectar la
muesitra.

En ninos pequeiios usar la bolsa recolectora, y en mayores chorro
medio, evitando en ambos casos su contaminacion con materia fecal



Cultivo faringeo

Objetivo: hacer un diagnostico y

dar un fratamiento oportuno y
Las infecciones de las vias respiratorias

cerfero en infecciones q : o j q
bacterianas (Estreptococo beta- ag.u as’ & .os ninos, fa mayc.m.a son ae
. etiologia viral y se autolimitan; un
hemolitico). ~ ) ) ) )
pequeifio porcentaje ftiene etiologia
bacteriana
Se recomienda:

No tomar
antibioéticos
por lo menos
5 dias antes
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= agua o antiséptico

lengua con bucal antes de la
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pasta dental toma de la -
antfes dela e ela
toma de obtencion de
muestra. z la muestra




cPor queé se solicitan laboratorios anuales ?




Examen coproparasitoscopico (CPS)
% Estudio que se realiza mas frecuentemente Q
% Analiza la materia fecal, para detectar la
Se requiere: “ presencia de parasitos intestinales,

* Muestra de materia fecal estableciendo un diagnostico etiolégico y

* Frasco esteril por lo tanto poder ofrecer un tratamiento
e Primera deposicion del dia

correcto.

Hasta en un 49.1 % de ninos sanos que
acude a escuelas o guarderias existe la
presencia de parasitos, predominando

Giardia lamblia




Biometria hematica

Orientan a patologias hematologicas, enfermedades de diferentes organos y sistemas.

Se evalian las Lineas celulares: eritroide, leucocitaria y plaquetaria. A

& o
.‘:,.

ooty

. 5 ,f')
A

¥y




Tipo sanguineo y Factor Rh

Informacion clave para poder recibir una transfusion de sangre de manera segura, en caso de ser
necesario.

Tipos de sangre principales: A, B, ABy O.y el Rh puede ser Positivo o Negativo.
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Se recomienda acudir a una valoracion anual a su
clinica del ISSSTE, y en caso necesario realizar estos
estudios.
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