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PIOJOS

cQueé debo de saber
para evitarlos?

ESTIMADAS MADRES USUARIAS

LAS SALUDAMOS Y LES REITERAMOS EL COMPROMISO DE LA
DIRECCION DE LOS CENDI Y JARDIN DE NINOS DE CONTINUAR CON
LA COMUNICACION DIGITAL, A PESAR DE LA DISTANCIA, QUEREMOS
ESTAR CERCANOS A USTEDES.

EL TEMA QUE SE EXPONE A CONTINUACION ES DE SUMA
IMPORTANCIA, YA QUE ES OTRA PANDEMIA QUE AQUEJA AL MUNDO
Y ES LA ENFERMEDAD POR PIOJOS O PEDICULOSIS. NADIE ESTA
EXENTO DE PODER CONTAGIARSE, ES POR ELLO, QUE A
CONTINUACION LES PRESENTAMOS QUE MEDIDAS DEBEN DE SEGUIR.
PARA QUE CUANDO SE TENGA EL RETORNO SEGURO A CLASES SUS
HIJOS E HIJAS NO PADEZCAN ESTA ENFERMEDAD.




PIOJOS

¢ Queé son los piojos ?

Son parasitos muy pequenos, gue tienen casi el tamafio de
una semilla de sesamo [2-3 mm de largo]. Sus cuerpos son
claros y cafés, y puede variar entre estos colores.

Los humanos pueden estar infestados
por 3 tipos de piojos:

Piojo de la cabeza
(Pediculus

i L .
e o humanus capitis).
Piojo del cuerpo
(Pediculus humanus

corporis)

\Piojo del pubis *

(Pthirus pubis)




PIOJOS

Ciclo de vida

Dia 35

EL plojo muere Huevo deposilade

La hembra empieza

EL ploje nace

EL plojo empicza
a emparejarse

Caracteristicas

8- No tienen alas (no vuelan), no
saltan.

® Se y rapidamente

por el de un pelo a otro si

esta |
8- Si el cabello esta humedo se
mueven torpemente y son mMas
vulnerables.
e | 0s piojos prefieren el
al sucioy el al rizado.



PIOJOS

cComo de transmiten ?

|3 transmision es por contacto directo cabeza-cabeza y
mucho menos frecuente por fomites (vestidos, peines,
sombreros, ropa de cama).

Hay mas nihas que ninos
afectados, ya que es mas comun
la convivencia y el juego cercano.

¢cQue sintomas
ocasiona?

e Asintomaticos.

e Prurito del cuero cabelludo.
Si el prurito es muy intenso
se producen escoriaciones
por el rascado, eccemas y
sobreinfeccion bacteriana.

e Otros:

o Febricula

o Adenopatias (ganglios
inflamados)

o Cefalea (dolor de cabeza)

o Exantema en la nuca

o Malestar e irritabilidad




PIOJOS

¢Como quitar los piojos?

Diagnostico de seguridad es la
observacion del piojo vivo.

Detras de

las orejas
Enla nuca

Extraccion manual

1.Dividir el cabello en secciones,
de  preferencia que  este
hiamedo.

2.Colocar una toalla o una pieza
de ropa blanca.

3.Usar peine de cerda cerrada
para eliminar los huevos, en el
cabello se observan con la luz,
las liendres o los piojos.



PIOJOS

¢Cual es el tratamiento?

El tratamiento incluye
pediculicidas y eliminacion
mecanica de piojos y liendres.

@

Pediculicidas (no
usarse en < 2 anos).

W

Excepto Permetrina
1 % crema o locion,

ésta puede ser
dtilizada a partir de
l0s 2 meses.

No poner suavizante antes de |os
pediculicidas ya que abrigan vy
protegen al piojo del mismo.

Eliminacion
manual (< 2 afos). ||

Usar peine de liendrera después
de la aplicacion del farmaco para
eliminar piojos vivos, ninfas vy
iendres.

Se debe peinar el cabello en dias
alternos o cada dia hasta gue ya
no se observen huevos o
liendres.

Medidas Generales:

e Recoger el cabello.

e Mantener la higiene
corporal y del cuero
cabelludo.

e Tener las unas limpias
y cortas.

e Revision diaria previa
al bano de la tarde
para valorar que no
presente liendres o
DIO|OS.



PIOJOS

cComo lo evito?

e Revisiones periodicas a |0s nifios.

e La ropa o los elementos personales gue
sean sospechosos de haber estado en
contacto con el piojo (2 dias antes del
tratamiento con pediculicidas) se lavaran
con agua caliente o se aspiraran o se
impiaran en la tintoreria. Lo que no pueda
impiarse asi se puede poner en una bolsa
de plastico durante dos semanas.

e [ 0s peines y los cepillos pueden limpiarse
con agua caliente, alcohol o un
pediculicida.

e NO hay ningun repelente en el mercado que
haya demostrado ser |o suficientemente
eficaz contra el contagio por lo que los
pediculicidas no deben usarse para la
profilaxis o como prevencion.

na higen® .
____/i\ __________________________ me’{\CU\OSa )
3 o IMPORTANTE ene \a

[
| Le sugerimos acudir con su medico o al ISSSTE para una : DVe\I\ {ON
: valoracion, diagnostico y tratamiento oportuno. : '\(\fe'StaC\
I Recuerde no administrar ninglin medicamento. I
| Ante la sospecha de piojos evite utilizar remedios caseros que :
: puedan causar dafio a la salud. :

PORQUE LA UNAM NO SE DETIENE
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