PARASITOSIS
INTESTINAL.
ES NECESARIO
SESPARASITAR A
MIS HIJOS ?

ESTIMADAS MADRES USUARIAS:

La Direccidon General de Personal y |la Direccidon de los CENDI y Jardin de
Ninos, desea que su familia se encuentre bien. A través de |la Coordinacién
Médica las invitamos a leer el cartel sobre parasitosis, enfermedad que a
la fecha es un problema de salud publica y que es comun en los ninos
menores de 5 anos. Como es de su conocimiento cada ano solicitamos

examenes de laboratorio entre los que solicitamos Coproparasitoscopico
para conocer si sus hijos tienen algun parasito, esto en funcién de otorgar
el tratamiento adecuado, limitar la enfermedad y asi promover su
crecimiento y desarrollo. Asi mismo se dara respuesta a interrogantes
importantes sobre la desparasitacion en los ninos.
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¢ Qué son las PARASITOSIS
INTESTINALES?

Infecciones intestinales gue pueden
oroducirse por la ingestion de quistes de
Drotozoos, huevos o larvas de gusanos o
por la penetracion de larvas por via

transcutanea.
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* Protozoos:
o Giardiasis (Giardia lamblia)
o Amebiasis (Entamoeba histolytica /dispar)
o Criptosporidiasis (Cryptosporidium )

e Helmintos:

o Nemathelmintos /Nematodos /Gusanos cilindricos
m Oxiuriasis (Enterobius vermicularis)
m Tricocefalosis (Trichuris Trichiura) /i /:
m Ascariosis (Ascaris lumbricoides)
= Uncinarias (Ancylostoma duodenale y Necator v
americanus)

o Plathelmintos /Cestodos /Gusanos planos

= Himenolepiasis (Hymenolepis nana)
m Teniasis (Taenia saginata /solium)
m Teniasis (Taenia solium --> Cisticercosis)




PARASITOSIS INTESTINAL,
¢Es necesario desparasitar
a mis hijos ?

Frecuencia

Al T

T e e Giardia la mbllla Y Cryptosporidium pa rvum
i ﬁ;?;}f son las parasitosis mas frecuentes en nifos
g Tt menores de 5 afios que acuden a guarderias.

De |los nematodos los mas comunes son
Enterobius vermicularis y Trichuris
trichiura.

Factores de Riesgo

Deficientes condiciones higiénico-sanitarias.
Ingestion de alimentos 0 agua contaminados, poco
cocinados o crudos.

Convivencia con personas 0 animales domeésticos
infectados.

Nifilos que acuden a guarderias por el constante
contacto con otros ninos. 74
Niflos inmunosuprimidos. SlntOmaS
Actividades que impliquen contacto con
el suelo, tierra, lodo, etc.

C

e Asintomatica
e (Gastrointestinales

Puede causar ademas; o Diarrea acuosa
. . . D) N : L
anemia, deficiencia de Dalor y gistension
| , abdominal
vitamina A, retraso en el

_ L e Extradigestivos
crecimiento y malnutricion P A

o |rritabilidad
o |Nsomnio

o Prurito anal ‘“._ h__
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Mejorar las medidas higiénico - sanitarias, teniendo
en cuenta que la principal via de transmision es la

Prevencion FECAL - ORAL
e Higiene personal: Lavado de manos \
con agua y jabon repetidamente,

ufias cortas y limpias, duchas

frecuentes.
e Hervir el agua antes de consumirla
0 beber agua embotellada.
e Lavar / desinfectar frutas vy
verduras.

e Limpieza del hogar: cloracion de los
bafnos; lavado y cambio de sabanas o
ropa de cama cada semana.

e bvitar el contacto con suelos

Gy contaminados con heces humanas.

e Evitar comer carne de cerdo (T.
solium) o vacuno (T. saginata) sin
controles  veterinarios 'y poco
cocinada.
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Para un optimo tratamiento es
/ importante desparasitar a todos los
N ) integrantes de la familia, incluyendo a
las mascotas.
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México se considera un
pais con alta prevalencia
de parasitosis.

Desparasitacion

La OMS recomienda |a
desparasitacion rutinaria en
todos los nifios que vivan en paises
con alta prevalencia de parasitosis.

Se puede iniciar la desparasitacion
desde los 2 anos de edad.
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Desparasitacion

Se recomienda
cada 6 meses 0O

c aepo 1 vez al ano.
& e Mebendazol
. - afl pal « e Nitazoxanida

IMPORTANTE

Previo a administrar algun desparasitante le
sugerimos acudir con su médico o al ISSSTE para una
valoracion y diagnostico completos.
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PORQUE LA UNAM NO SE DETIENE
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