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ESTIMADAS MADRES USUARIAS:

Aprovechamos la ocasion para saludarles y esperamos que

ustedes y sus familias se encuentren bien. En esta ocasién les
presentamos un tema para todas las madres que tengan hijos
varones, las enfermedades testiculares son de cuidado asi que
consideramos que serd informacién valiosa para ustedes. El
dolor e inflamacion testicular en ninos es relativamente
frecuente, algunas enfermedades que cursan con dolor testicular
pueden ser potencialmente graves por lo que el dolor testicular
agudo suele requerir una valoracion urgente, es por esta razén
que la Direccion General del Personal y la Direccién de los CENDI
y Jardin de Ninos a través de la Coordinacion Médica presentan a
continuacién este tema.
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Se reflere a la inflamacion del
epididimo, el cual es una
estructura tubular unida al
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testiculo.
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Principalmente es secundario a
infecciones virales (paperas) o

bacterianas. También puede ser
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LOS SINTOMAS SON:
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EL DOQTOR [s importante prestar atencion
PODRI A s el nino refiere molestias
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El aumento de volumen escrotal,
acompanado de dolor \Y
enrojecimiento no es unico de
estas enfermedades.

Del 15 al 20% de los nifios con

estos sintomas, podrian cursar con
TORSION TESTICULAR.

Cordon espermatico:
normal vs. torcido

cy que es eso?

s la rotacion del corddn testlcular
sobre SUu eje longitudinal
provocando ausencia o disminucidon

B T asticrilos del riego sanguineo. ¥ ¢

£s mas frecuente en recién nacidos y
durante la pubertad. i0JO!

dl €l dolor se presenta de
forma subita y no hay

La actividad fisica, Q

cirugias recientes de Q

testiculo o traumatismos > presencia de fiebre es

directos  son  fuertes muy probable que sea

predisponentes. una torsion testicular.

ES UNA URGENCIA
QUIRURGICA

Debido a que la circulacion

sangduinea en el testiculo se ve
comprometida, es muy Importante

resolver la torsion mediante cirugia.



Y QUE HACER
PARA TRATARLO?

£l medico puede llegar a
recetar antibiotico en caso de
infeccidn de origen bacteriano.

También puede recetar
analgésicos y antiinflamatorios.
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MEDIDAS “ \ Reposo de actividad fisica
EN C’ AS A _____* Usode suspensorio escrotal

e [ielo local durante 19 a 20
minutos tres veces al dia.




CIRUGIA?

‘ La cirugia como tratamiento de
(4

estas enfermedades €S pPOCO

frecuente \Y sOlo se
h e

recomendara en caso de;

PORQUE LA UNAM NO
SE DETIENIE

e [nflamacion grave
e [alla al tratamiento medico

Sl en casa observa cualquiera de los sintomas
mencionados les recomendamos acudir con su médico
pediatra o al ISSSTE para una valoracion y tratamiento
oportuno.
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