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Estimadas madres usuarias

Continuando con Ila comunicacion a distancia
haciendo frente a la Pandemia por COVID-19, la
Direccion General de Personal y la Direccion de los
CENDI y Jardin de Ninos a traveés de esta Coordinacion
de Nutricion compartimos con ustedes la presente
informacion sobre la Alimentacion Selectiva, conducta
comun en los ninos y ninas de entre 1 y 6 anos de

edad.
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Alimentacion Selechiva
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e En esta etapa nifos y nifdas estan

desarrollando otras capacidades como el
lenguaje, la socializacion, la motricidad por
lo que suelen interesarse mas por lo que
pasa a su alrededor que por los alimentos
como tal.
También es frecuente que haya patrones de
alimentacion impredecibles, es decir mucha
variabilidad entre lo que comen de un dia a
otro o de un tiempo de comida a otro.

e Los niflos y nifas suelen
presentar en esta etapa de vida
un rechazo o aversion por probar
cosas nuevas, lo que resulta en
una alimentacion mondtona, en la

que insisten en comer uno o dos

alimentos en todas las comidas
del dia.

e Asimismo, existe una preferencia
innata por lo sabores dulces y
rechazo por los sabores
amargos.
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Periodos de cambios

e Esta conducta selectiva suele
presentarse en los periodos que
suceden grandes cambios en la
alimentacion por ejemplo cuando
inicia la alimentacion sélida, cuando
se deja el pecho materno, cuando
cambian el biberon por el vaso o

taza o al inicio de la
autoalimentacion con cubiertos.

Percepcion inadecuada

e Es importante mencionar que en
ocasiones se trata de que el adulto
es el que considera que el nino o la
nina no come en "cantidades
suficientes" o con "la variedad
suficiente” sin embargo es
importante considerar que las
porciones de alimentos en esta edad
son considerablemente menores a
las de un adulto.
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Tener paciencia con los alimentos nuevos

Como ya se menciono, es normal que sean renuentes a
probar alimentos nuevos, que los huelan, los toquen y los
inspeccionen, quiza lo prueben y se lo saqguen de la boca,
l0os nifos y niNas necesitan exponerse a los alimentos
NUEeVOoS en varias ocasiones hasta mostrar interés o gusto
por comerlos. Hablale del sabor, color, forma del alimento
para generarle mayor confianza y despertar su curiosidad.
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Involucralos en el proceso

Aungue sean pequenos, pide gue te ayuden con ideas, y
acorde con su edad que participe en las actividades como
colocar los platos, designar el lugar para cada quien, lavar

los alimentos. Siempre con ayuda y supervision de un
adulto.
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No reganiar, discutir o castigar

No te desgastes, la comida no debe ser un motivo
de Dbatalla o enojos, el tiempo de comida debe
disfrutarse y no es momento para discutir, de otro
modo estamos generando aversion hacia los
alimentos servidos en ese momento.
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Recomendaciones

e |os tiempos de comida deben durar entre 20 y 40
minutos independientemente de la cantidad de
alimentos que hayan consumido. No es
recomendable extenderlas demasiado esperando
a que coma lo que se le sirvid. El tiempo de
comida se acaba, se retiran los platos y no se
consume nada mds hasta la siguiente comida o
refrigerio.

e En mayores de 12 meses no ofrezcas demasiada leche, esta debe ir
disminuyendo paulatinamente ya que al ser un alimento bien aceptado
desplaza el consumo de alimentos nuevos. Los pequefios habituados a
alimentos liquidos pueden mostrar resistencia a consistencias diferentes.

e Si comenzd a llorar a la hora de la
comida, no fuerces la alimentacidén, lo
mejor es primero contener y calmar el
lanto para evitar atragantamientos o
reforzar la aversiéon y la conducta de
rechazo.

Y nuevamente recuerda ser paciente, no caer en discusiones ni lucha de
poderes, los cambios no se logrardn de la noche a la mafiana, la
constancia y medidas diarias son clave para conseguirlos.

Dificultades en la alimentacién de nifios sanos en Montevideo-Uruguay. Revista chilena de nutricion, 43(3),.228-232.
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