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ESTIMADAS MADRES USUARIAS:

La Direccion General de Personal y la
Direccion de los CENDI Y Jardin de Ninos
UNAM a traves de la Coordinacion Medica
pone a su disposicion temas de salud, en
esta ocasion les brindamos informacion
sobre el Neurodesarrollo en lactantes. E

cual se evalia de manera continua en [0S
CENDI.  Creemos que es de suma
importancia que las madres aprendan

cuales son las diferentes etapas en el
desarrollo y que puedan potencializario a
[0 maximo.



- | neurodesarrollo es e

estudio que se dedica a
valorar el como el sistema
Nervioso se correlaciona entre
si para conseguir distintos

resultados. o
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DESARROLLO €S NORMAL?

El desarrollo de cada nino y nina, su seguimiento de
manera regular y la deteccion precoz de signos de alarma
que senalen alteraciones de su evolucion normal, tienen
una repercusion crucial para lograr el maximo potencial de
las capacidades y habilidades de cada ser humano.



El neurodesarrollo exitoso tiene
una estrecha relacion no solo con
la genetica, sino tambien con el
ambiente de estimulacion y
afectividad que rodea al nino, los
cuales influyen decisivamente en la
mayor produccion de sinapsis
neuronales, lo cual implica, a su
vez, en la mayor integracion de las
funciones cerebrales.

Una adecuada nutricion y Ila
lactancia materna tienen una
influencia clave para el desarrollo
r Yy resultados futuros de mejor
productividad y calidad de vida.




S Qué asgpectos se valoyan

en el neuyodegsayyollo”?

MOTOR

El desarrollo motor involucra la adquisicion
progresiva de habilidades motoras que
permiten mantener un adecuado control
postural, desplazamiento y destreza
manual.

« Motor grueso: se refiere a los cambios
de posicion del cuerpo y la capacidad de
control que se tiene para mantener el
equilibrio, la postura y el movimiento,
con lo cual se logra controlar la cabeza,
sentarse sin apoyo, gatear, caminar,
saltar, correr, subir escaleras, etc.

« Motor fino: esta relacionado con el uso
de las partes individuales del cuerpo,
como las manos; lo cual requiere de la
coordinacion oculo-manual para poder
realizar actividades como coger
juguetes, manipularlos, agitar objetos,
dar palmadas, tapar o destapar
objetos, agarrar cosas muy pequenas,
enroscar, hasta llegar a niveles de
mayor complejidad como escribir.




DESARROLLO SENSORIAL

El desarrollo sensorial es la base del desarrollo cognitivo motor. Los
procesos sensoriales son capacidades que nos permiten relacionarnos con
el entorno.

Desarrollo visual

El recién nacido es capaz de fijarse en un punto de
luz, la vision de colores es restringida, solo podra
distinguir luz, sombras y movimientos.

En el primer mes de vida, mejora la agudeza
visual, la cual sera nitida a una distancia de 25 a
30 centimetros, justamente la distancia del pecho
hasta la cara de la madre.

En el segundo mes puede fijar la mirada.

A los tres meses de edad reconoce el rostro de la
madre, inclusive puede imitar la expresion facial
y disfrutar frente a rostros o figuras; ademas de
desplazar la mirada de un objeto a otro.

Desarrollo auditivo

e El recién nacido es sensible a la intensidad de
\ los sonidos, se sobresalta, incluso desde antes
de nacer.

e Al segundo mes, el bebé localiza mejor la
fuente sonora y empieza a interesarse por los
sonidos y voces familiares.

e Desde el tercer mes vuelve la cabeza al

- sonido, empieza a diferenciar la voz humana
de otros sonidos.

e En el cuarto mes adquiere agudeza y madurez,
logrando identificar y localizar la direccion
exacta del sonido.




DESARROLLO DEL LENGUAJE

Este se adquiere de manera natural y se ve
asociado al entorno cultural del nino.

CENTONGES QUE AGTIVIDADES DEBERA
REALIZAR DE O A 24 MESES?

EDAD LENGUAIE SOCIAL COORDINACION MOTORA
De 0-3 Llora, rie, emite Mira a la carg, -Sigue con la mirada objetos  -Boca abajo, levanta 45° Ia
meses sonidos sonrie de manera moviles. cabeza
espontanea -Busca con la mirada la -Tracciona hasta sentarse
fuente del sonido -Mantiene erguida y firme la
-Mueve la cabeza y los 0jos, cabeza
en busca del sonido
De 4-6 Balbucea (da- -Atiende con interes -Intenta la presion de -Eleva el tronco y la cabeza,
meses da, ma-ma) el sonido objetos apoyandose en manos y
-Busca con la -Prension global a mano antebrazos
mirada la fuente del plena (barrido) - Mantiene erguida y firme la
sonido cabeza
-Sonrie de forma -Se mantiene sentado, con
espontanea apoyo

-Se mantiene sentado, sin

apoyo
De 7-9 Lalea (da-da, -Encuentra objetos -Prension entre la base del - Se sienta solo, sin apoyo
meses ma-ma, agu),  que se le ocultan pulgary el menique -Consigue pararse,
usa bajo el panal -Prension entre el pulgary la apoyandose en muebles
consonantes -Es en un inicio base del dedo indice -Gatea. Camina apoyado en
timido con los -Prension en pinza fina. muebles

extrafios Opone el indice con el
pulgar.



De 10-12
Meses

De 13-18
meses

De 193 24
meses

Dada, mama.
Pan, agua, oso

Utiliza mas
palabras

-Senala alguna

parte del
cuerpo

-Cumple
ordenes

simples

-Bebe de la taza
-Juega “palmitas”,
“tortillitas”

-Detiene la accion a

la orden de NO!

-Se alimenta con
cuchara
derramando parte
del contenido
-Se viste con ayuda
-Juega solo

-Se alimenta con
cuchara
derramando parte
del contenido
-Ayuda en tareas
simples de la casa
-Juega en paralelo
(imitando)

Prension en pinza fina. Camina tomado de la mano
Opone el indice con el

pulgar.
-Construye torres de tres -Sube escaleras, gateando
cubos -Camina bien solo, sin ayuda

-Introduce objetos grandes
en otros
-Introduce objetos pequefios
en frascos o botellas

-Construye torres de tres -Patea la pelota
cubos -Salta. Lanza la pelota.
-Construye torres de cuatro  -Sube escaleras, con ayuda
cubos - Sube escaleras, tomando el
-Construye torres de cinco pasamanos
cubos




ﬂ DATOS DE ALARMA ﬂ

Los parametros que nos pueden dar datos de que el
neurodesarrollo se encuentra alterado son:

« No presentar progreso en el desarrollo a una edad
determinada.
- El desarrollo asimétrico del movimiento, tono o reflejos.
> Pulgar cautivo
- Dominancia establecida antes del primer ano.
- Persistencia de reflejos primitivos (Signo de
> Babinski)
> Anormalidades persistentes del tono muscular
 Perdida de habilidades previamente adquiridas
 Pobreza de interaccion social y psico-afectividad.
« Curva anormal de crecimiento craneal.

oO—

perdida de

puigar dominancia bajo tono

cautivo habilidades



http://files.unicef.org/mexico/spani
sh/ejercicioestimulaciontemprana.
pdf

JPORQUE
LA UNAM NO SE DETIENE!
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