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;COMO SABER S|
MI HIJO TIENE
NEUMONIA?

DIRECCION GENERAL DE PERSONAL
DIRECCION DE LOS CENDI Y JARDIN DE




ESTIMADAS MADRES USUARIAS

La Direccion General de Personal vy
la Direccidn de los CENDI Y Jardin
de Ninos UNAM a través de Ia
Coordinacion Médica pone a su
disposicion el tema sobre
"Neumonia’, enfermedad que
afecta los pulmones de nuestros
NINOsS y ninhas. En los tiempos de
COVID-19 cobra mds importancia
el conocer Jlos sintomas qgue
pueden desarrollarse en caso de
padecer esta enfermedad vy asi
darle un tratamiento adecuado vy
oportuno.




Es una infeccidn de los pulmones
ocasionada por virus y bacterias.
Los alveolos (socos de aire en los
pulmones) se llenan de fluidos o©
moco, |lo que dificulta la Illegada
del oxigeno al torrente sanguineo.

ESTOS

MICroorganismos

pueden

llegar a los pulmones por diversas
Vidas:

RESPIRATORIA

Inhalacion de
bacterias o virus que
estdn en la nariz o©
garganta del nifo.

FLUIDOS

Aire, a través de las
gotitas que producen
las personas
enfermas al toser o
estornudar.

CONTACTO

Compartir
cubiertos, Juguetes,
utensilios o tocar
panuelos de un
enfermo.

VASOS,




~ ¢CUALES SON LAS NEUMONIAS MAS
FRECUENTES?

FUMONI A
TIPICA

Caracterizada por un inicio brusco de fiebre,
escalofrios, dolor costal, tos productiva, ausencia de
sintomatologia extrapulmonar.

FUMONIA
ATIPICA

Se acompana de fiebre, tos no productiva, cefaleaq,
malestar general, sintomatologia extrapulmonar.

e -3 meses: hay ausencia de fiebre, la
sintomatologia extrapulmonar es variable y puede
orientar para el diagnéstico (anemia, miocarditis,
sintomas gastrointestinales).




; CUALES SON LAS CAUSAS?

Lo neumonia es causada por una variedad de
Mmicroorganismos (virus, bacterias, hongos Yy
oardsitos).

Sin embargo, la mayoria de los casos se deben a virus
(adenovirus, rinovirus, influenza, virus sincitial
respiratorio y parainfluenza).

Si es causada por bacterias |la enfermedad es
bastante rdpida, inicia con fiebre repentina y elevada,
y respiracion rapida (taquipnea).

Si la causa es por un virus la enfermedad es gradual vy
con menos sintomas.

.
MYCOPLASMA CLAMIDIA T0S FERINA (PERTUSSIS)
Mds comUn en nifos mayores En bebés puede causar ACCesos de toSs
j deleleseentes, Cellsel coll conjuntivitis, con sintomas orolongados, e
de garganta (odinofagia). leves y sin fiebre. (coloracién azul) debido a

dolor de cabeza y erupcion +
sintomas habituales de la
neumonia.

la falta de aire o "chillido
inspiratorio’ cuando  se
trata de inhalar aire.




; QUE SINTOMAS PRESENTA?

Los sintomas pueden variar segun la edaod de Iao
persond, la causa de la neumonia (bacteriana o viral)
y si existe alguna enfermedad importante previa.
Algunos sintomas pueden ser:

RESPIRACION DIFICULTAD PARA FIEBRE
RESPIRAR

Tiraje intercostal (se notan

Muy rdpida, con silbido Tos, congestion  nasal,

i . . escalofrios, vOmitos, dolor
O quejido. las costillas), respiran con |
de pecho, dolor abdominal,
el abdomen, aleteo nasal, o :
: : pérdida de apetito,
clanosis en boca o dedos. :
cansancio.
VIRUS:

e Afecta a menores de 3 anos, presentan un simple
resfriacdo, no quieren comer, hay vomitos e
irritabilidad. Virus Sincitial Respiratorio, Influenza
entre otros.

BACTERIAS:

e Mycoplasma y Chlamydia: sintomas progresivos,
leves, puede haber fiebre, tos seca, dolor de cabeza
y muscular: como la Neumonia Atipica.

e Neumococco: inicio brusco, fiebre alta, dolor
tordcico, tos productiva.




Los médicos suelen diagnosticar la neumonia después
de un examen fisico. Comprobardn el aspecto del nino,
su respiracidon, signos Vvitales, y escuchardn los
pulmones para detectar sonidos anormales.

Podrian mandar a hacer una radiografia de tdorax o
andlisis de sangre, ninguno de estos estudios es

definitivo para el diagnostico.

;CUAL ES EL TRATAMIENTO?

En la mayoria de los casos, la
neumonia se debe a un virus

que no requiere antibidticos; "
< »
S ———

pero si la neumonia es causadao
por bacterias si lo requerird. El

tipo de antibidtico depende del
tipo de bacteria que ha causado c_:I_D
e neumonia, asi cCoOmo

tratamiento sintomdaético.




;CUAL ES EL TRATAMIENTO?

ES posible que se requiera tratamiento
intrahospitalario si la neumonia les provoca fiebre
elevadao durante mucho tiempo, problemas

respiratorios o si ocurre |lo siguiente:

OXIGENO BACTERIEMIA ENFERMEDAD PREVIA
Disminucion de la Infeccion  pulmonar  que  se Enfermedad crénica que
saturacién de oxigeno por piseE ueloey — exrshelele el gliasie el sistema
debajo de 90%. torrente sanguineo. iInmunitario.

INTOLERANCIA VIA ORAL NEUMONIA PERSISTENTE TOS FERINA
A pesar del tratamiento Probable infecciobn  por
continda  con  sintomas  Bordetella pertussis.

clinicos y/o radiolégicos tras
un tiempo en que deberia
resolverse.




;CUAL ES EL TRATAMIENTO?

El tratamiento en el hospital puede incluir:

e Antibidticos intravenosos.

e Terapia respiratoria (tratamientos para respirar).

e Casos mAds graves se pueden tratar en la unidad de
terapia intensiva.

Lo mayoria pueden tomar su tratamiento en casaq,

considerando:

* Fiebre: controlar la temperatura.

e Dar liquidos a tolerancia.

e lavados nasales con suero fisioldgico y aspirar
secreciones.

e No USAR medicamento tanto para eliminar tos (no
se eliminardn las secreciones de la infeccién), ni

expectorantes.
e USAR antibidtico por prescripcion médica si es
Neumonia bacteriana.




;CUANTO DURA LA NEUMON{A?

Con tratamiento, la mayoria de los
tipos de neumonia bacteriona se
pueden curar en 1 a 2 semanas.

Lo neumonia atipica y |la neumonia
viral pueden demorar entre 4 y 6
semanas oJelge desaparecer por
completo.

e
e

;ES CONTAGIOSA LA NEUMONIA?

En general, no es contagiosa, pero los virus
y las Dbacterias del tracto respiratorio
superior que la provocan Si son
contagiosos.

Estos pueden estar presentes en los fluidos
que salen de |la nariz y la boca de las
personas enfermas; por |o tanto, esa
persona puede contagiar la enfermedad al
toser o estornudar.

Compartir vasos, cubiertos, y tocar los
pafiuelos usados (de tela o desechables)
de una persona infectada puede contagiar.
Por lo tanto, es mejor mantener a los NINOS
adlejados de cualquier persona con sintomas
(congestibn o goteo nasal, dolor de
garganta, tos, etc.) de wuna infeccion
respiratoria.

s




;COMO SE PUEDE PREVENIR LA
NEUMONIA?

&

VACUNACION LACTANCIA MATERNA EVITAR SALIR

Tener el esquema completo Exclusiva por 6 meses hasta Evitar sitios concurridos, no
para la edad. Pentavalente, los 2 anos, favorece las llevar a la guarderia cuando
neumococica conjugada, defensas del nino y previene presenten infecciones
influenza y DPT las infecciones. respiratorias.

NO FUMAR LAVADO DE MANOS OTROS

Evitar el humo del tabaco, ya Tanto nifos enfermos como de las Ventilar habitaciones, no
que aumenta el riesgo de personas de su entorno. compartir utensilios

PORQUE LA UNAM
NO SE DETIENE



https://bit.ly/3unnp1o
https://kidshealth.org/es/parents/pneumonia-esp.html

