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i QUE ES?

Es un trastorno cutaneo transitorio y comun
en ninos, causado por una obstruccion
dentro de los conductos de las glandulas
sudoriparas. También es conocido como

“Sudamina o Salpullido por calor”.

¢ CUANTOS TIPOS HAY?

Existen 3 tipos: Miliaria
cristalina o sudamina,
semejante al rocio de agua
sobre la piel, Miliaria rubra se
caracteriza por verse como
granitos de color rojo
pueden evolucionar a
pustulosas y por ultimo la
variante mas grave miliaria
profunda la cual es
consecuencia de la
frecuencia de M. rubrea, una
variante de la ultima es M.
granulomatosa

Sudamina
Pequenas “ampollas” comunes en cabeza,
~ cuelloy parte superior del tronco.
W se pueden romper, no causan molestias y no
provoca inflamacion de la piel.

s importante llevarlos
con el doctor para
Miliaria rubra
Pequenos granitos de color rojo con o sin pus,
comunes en cuello, axilas e ingles.
-~ Pueden causar comezon e irritacion alrededor
de la piel donde aparecen.

" Miliaria profunda
- Aparece tras episodios repetidos de miliaria rubra. De manera similar a los otros
1 tipos, son pequenos granitos rojos o del color de la piel comunes en tronco y
extremidades. No causan sintomas y las areas afectadas tinen poca o ninguna
~ sudoracion.

o Traslado del paciente a un ambiente
mas fresco, si es posible.

Su manejo consiste principalmente en
medidas generales enfocadas en
minimizar la exposicion de tu pequeno a
los factores que la exacerban.

» Usar ropa de algodon que no ocluya
la piel, (porosa o transpirable).

Bano diario con jabon neutro

Adecuada humectacion Retiro de vendajes oclusivos en la
zona afectada y uso de alternativas

Mas porosas, si es necesario

Otras medidas farmacologicas
complementarias varian de acuerdo al tipo
de miliaria y deben ser prescritas por un
medico especializado.
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