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MENINGITIS -

Estimadas madres usuarias, es un gusto poder saludarlas esta

semana deseando como siempre que ustedes y sus familias se
encuentren bien. La Direccién General de Personal y la Direccidn
de los CENDI y Jardin de Nifios a través de la Coordinacién

Médica trae para ustedes informacién sobre una enfermedad que

se presenta en la infancia y que puede ser de gravedad, la
Meningitis. Con los programas de vacunacidn la incidencia de
esta enfermedad ha disminuido de ahi la importancia de cumplir

- con el Esquema Nacional de Salud. En este tipo de enfermedad

" en la que se ve afectado el Sistema Nervioso es importante
realizar un diagndstico temprano para poder iniciar el tratamiento
y asi evitar las posibles secuelas que esta enfermedad pudiera
dejar.
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¢Que es lo, meningitis?

La meningitis es una inflamacién del liquido y
las membranas (meninges) que rodean el
cerebro y la médula espinal.

Nuestro sistema nervioso estd
formado por diversas
estructuras, entre las que
destacan el cerebro y la
médula espinal. Al ser érganos
tan importantes, el cuerpo las
protege infernamente  con

membranas.

Contamos con tres meninges que recubren el

sistema nervioso:

arafia permite el paso del

las estructuras nerviosas.
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*En resumen, podemos decir que las encargadas

-Piamadre, la cual entra en contacto directo con

-Duramadre, la mds externa y rigida.

-Aracnoides, debido a su forma como de tela de

iquido cefalorraquideo.

principales de la proteccion al cerebro son las w

meninges, de o

infeccidn.

[ el peligro de que sufran alguna



¢Cema. e pueden
infectar las meninges?

La mayoria de los casos de

meningitis son originados por Las bacterias responsables en la

una infeccién viral, pero las M9YOHd de los casos son:

infecciones bacterianas,

parasitarias 'y micdoticas son -Strepfococco pneumoniae

otras posibles causas. -Neisseria meningitidis o también

conocida como meningococo. Es

las  infecciones bacterianas MAs comun en mayores de tres afios.

oueden ser de mayor riesgo. -Haemophilus influenzae, esta

altima gracias a la vacunacion de la
influenza cada vez es menos

frecuente.

.o bacteria se transmite de persona a

oersona a través de goticulas de las
secreciones respiratorias o de I

garganta. La propagacion de la
enfermedad se ve facilitada por el
contacto estrecho y prolongado con una
persona infectada.




Sinramas

La  inflamaciéon de las  meninges
generalmente desencadena signos vy
sinfomas como dolor de cabeza, fiebre
y rigidez en el cuello.

Los sintomas pueden iniciar como uno

gripe comun, los mdas importantes son:

. alta repentino

e INnfenso
\/

e Dolor de caobeza con nduseas o

. o dificultad  para

concentrarse

e Somnolencia o dificultad  para
caminar

e Sensibilidad a la luz

e Falta de apetito o sed

® Erupcion cutdnea

Nauseas y
vomilos

Cuando alguno de |los

o B siomes on anl s

presenten, es importante

visitar al médico de forma

urgente.

Sensibilidad de
los ojos @ Ia luz




Visitar al, medice.

Si su hijo o hija presentan estos datos es
importante acudir a su clinica del ISSSTE, pues
el diagndstico y tratamiento de esta
entermedad tendrd que realizarse dentro de un
hospital, por eso es importante conocer los
sintomas de alarma.
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Visite la pégina con la informacién sobre e | §
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Pergue la UNAM,
ne- se detiene
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