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Acompaiia a tu peque en este ingreso a la primaria con una

LONCHERA SALUDABLE

iContinda con los buenos habitos construidos en el Jardin de Nifios y asegura un correcto desarrollo!

Elaborado por Servicio Social y Prdcticas Profesionales: Nutriologia FES Zaragoza UNAM

jel agua natural es la

mejor forma de Anade diferentes

hidratarse! texturas

Permite que conozca

Inclure todos

los alimentos diferentes presentaciones y

¢Sabias que todos los alimentos acompafiantes de un

tiene una funcién en la salud, alimento, jen el futuro no lo

estado de animo y crecimiento? rechazard!
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iBrinda energia para S
jugar y aprender! —— =
Crema de brécoli  prgcoli
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Frutas y verduras .
iNos protege de 4 3 Adorna el pIGtI"O

enfermedades! El

uso de recipientes vy
decoraciones al gusto de tu
peque atrapa su atencion,
iprocura hacerlo participe

Juega con los colores y
en la elaboracion vy

Cada color en los alimentos proporciona decoracién de su comidal
beneficios diferentes en la salud, jcrea

una preparacion colorida y obtén todos

los beneficios!

iYa estamos listos para la primarial
Fecha de elaboracion: Junio 2024

Referencias: Guias Alimentarias Saludables y Sostenibles Para la Poblacion Mexicana 2023
Revisado por Jefatura del Area de Nutricién del Jardin de Nifios y la Coordinacion de Nutricién de los CENDI y Jardin de Nifios
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iPrueba estas opciones este inicio escolar en la primarial

LUNES O
sandia agua natural
MARTES
agua natural
MIERCOLES _|_ * _|_
u
Fresas agua natural
JUEVES s S
\‘
s
' \a‘)
Mandarina agua natural
N Do~
VIERNES © + +
Rollitos de jamon rellenos de
ensalada Papaya picada agua natural

No olvides los buenos habitos construidos en el Jardin de Nifios

{Y tendras mucho éxito en la primarial

Fecha de elaboracién: Junio 2024
Referencias: Guias Alimentarias Saludables y Sostenibles Para la Poblacion Mexicana 2023
Revisado por Jefatura del Area de Nutricién del Jardin de Nifios y la Coordinacién de Nutricién de los CENDI y Jardin de Nifios



