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U N I V E R S I D A D  N A C I O N A L  A U T Ó N O M A  D E
M É X I C O

D I R E C C I Ó N  G E N E R A L  D E  P E R S O N A L
D I R E C C I Ó N  D E  L O S  C E N D I  Y  J A R D Í N  D E  N I Ñ O S

C O O R D I N A C I Ó N  M É D I C A



La enfermedad del  COVID-19 puede
manifestarse de diferentes maneras en
diferentes personas.  Para muchas
personas,  estar enfermo con COVID-19
sería muy similar a tener Influenza (gripe).
Otras personas pueden tener f iebre o tos,  o
les puede costar respirar profundo y
algunos grupos como los niños no han
presentado síntomas de gravedad, sin
embargo, la Dirección General  de Personal
a través de la Dirección de los CENDI y
Jardín de Niños en esta ocasión pone a su
disposición información actualizada sobre
el  COVID-19.

E s t i m a d a s  m a d r e s  u s u a r i a s ,  n u e s t r o  p a í s
c o n t i n u a  h a c i e n d o  f r e n t e  a  l a  p a n d e m i a
p o r  C O V I D - 1 9 ,  m a n t e n i e n d o  c o m o  m e d i d a
d e  p r e v e n c i ó n  e l  d i s t a n c i a m i e n t o  s o c i a l
y  d a d o  q u e  a ú n  n o  s e  c u e n t a  c o n  l a s
m e j o r e s  c o n d i c i o n e s  p a r a  l a s  a c t i v i d a d e s
p r e s e n c i a l e s  m a n t e n d r e m o s  e l  c o n t a c t o  a
t r a v é s  d e  n u e s t r a  p á g i n a  w e b .  L a s
i n v i t a m o s  a  c o n s u l t a r  l a  p á g i n a  d e
m a n e r a  c o t i d i a n a .



Les sugerimos vigilar el
estado de salud de sus

hijos para detectar
cualquier signo de

COVID-19

fiebre

escurrimiento nasal

tos seca

dolor de cuerpo

dificultad respiratoria

irritabilidad



Es una afección que se caracteriza por inflamación
en diferentes partes del cuerpo, incluido el
corazón, los pulmones, los riñones, el cerebro, la
piel, los ojos u órganos gastrointestinales. Aún no
se sabe qué causa el SIRS-C. No obstante, muchos
niños con SIRS-C tuvieron el virus que causa
el COVID-19, o han estado cerca de alguien con
COVID-19. 

Fiebre
Dolor abdominal
Vómitos
Diarrea
Dolores de cuello
Sarpullido
Conjuntivitis
Agotamiento intenso

Síntomas que pueden hacernos sospechar
en SIRS-C:

¿Han escuchado sobre el
Síndrome de respuesta
inflamatoria sistémica

(SIRS) asociado al COVID-19



LA CDMX CONTINUA
EN SEMAFORO

NARANJA

Situación Actual

EN MÉXICO SE HAN
REPORTADO AL 30

DE JULIO 416,179
CASOS Y 46,000

DEFUNCIONES POR
COVID-19



Les comunicamos
que las cinco
entidades con el
mayor número de
casos acumulados
son:
Ciudad de México,
Estado de México,
Tabasco, Veracruz y
Guanajuato, que en
conjunto conforman
el 45% de todos los
casos registrados
en el País



¿ s a b í a s  q u e ?  L a  C i u d a d  d e
M é x i c o  c o n t i n ú a  r e g i s t r a n d o
l a  m a y o r  p a r t e  d e  l o s  c a s o s
a c u m u l a d o s  d e l  p a í s  y
r e p r e s e n t a  p o r  s i  s o l a  1 7 . 5 %
d e  t o d o s  l o s  c a s o s
r e g i s t r a d o s  p o r  e n t i d a d    d e
r e s i d e n c i a ,  e s  p o r  e s t o  q u e
d e b e m o s  d e  s e g u i r  t o d a s  l a
r e c o m e n d a c i o n e s  p a r a  e v i t a r
c o n t a g i o s .



L i m p i a r  ( c o n  a g u a  y  j a b ó n )  y

d e s i n f e c t a r  ( c o n  u n a  s o l u c i ó n  c l o r a d a )

l a s  s u p e r f i c i e s  y  o b j e t o s  d e  u s o  c o m ú n .

C o n t i n u a r  c o n  e l  L a v a d o  d e  m a n o s ,

d u r a n t e  a l  m e n o s  2 0  s e g u n d o s  c o n

a g u a  y  j a b ó n ,  e n  c a s o  d e  n o  c o n t a r

c o n  a g u a  y  j a b ó n  s e  p u e d e n  u s a r

s o l u c i o n e s  a l c o h o l a d a s  a l  6 0 % .

Mantener  una  sana  dis tanc ia  entre  personas

(de  1 .5  metros  a  2  metros ) ,  en  caso  de  no

poder  mantener  esta  dis tanc ia  usar

cubreboca ,  por  e jemplo  en  e l  t ransporte

públ ico .

E t i q u e t a  r e s p i r a t o r i a  ( c u b r i r  n a r i z  y

b o c a  c o n  e l  á n g u l o  i n t e r n o  d e l  c o d o

o  c o n  u n  p a ñ u e l o  d e s e c h a b l e )

MEDIDAS DE PREVENCIÓN VIGENTESMEDIDAS DE PREVENCIÓN VIGENTES
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¡PORQUE LA UNAM NO SE DETIENE!
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/children.html

https://semaforo.covid19.cdmx.gob.mx/tablero/

En caso de que su hijo presente alguno de los
síntomas antes mencionados no espere y
acuda a su Clínica del ISSSTE
correspondiente. 

Sabemos de antemano que en algún
momento podemos contraer COVID-19, pero
debemos de esperar a que exista suficiente
espacio en los hospitales para atención
médica adecuada y a la vacuna contra el
COVID-19, es por esta razón que debemos
cuidarnos. 

Se sugiere continuar con las medidas de
seguridad y prevención sugeridas por el
Gobierno de la Ciudad de México. 


