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Estimadas madres usuarias, nuestro pais
continua haciendo frente a la pandemia
por COVID-19, manteniendo como medida
de prevencidén el distanciamiento social
y dado que aln no se cuenta con las
mejores condiciones para las actividades
presenciales mantendremos el contacto a
través de nuestra pagina web. Las
invitamos a consultar la péagina de
manera cotidiana.

La enfermedad del COVID-19 puede

manifestarse de diferentes maneras en
diferentes personas. Para muchas
personas, estar enfermo con COVID-19
seria muy similar a tener Influenza (gripe).
Otras personas pueden tener fiebre o tos, o
les puede costar respirar profundo vy
algunos grupos como los nihos no han
presentado sintomas de gravedad, sin
embargo, la Direccion General de Personal
a través de la Direccion de los CENDI y
Jardin de Nihos en esta ocasiéon pone a su
disposicion informacién actualizada sobre

el COVID-19.




Les sugerimos vigilar el
estado de salud de sus
hijos para detectar

cualguier signo de
G{OAVAIDEN RS




¢Han escuchado sobre el
Sindrome de respuesta
inflamatoria sistémica

(SIRS) asociado al COVID-19

Es una afeccién que se caracteriza por inflamacién
en diferentes partes del cuerpo, incluido el
corazén, los pulmones, los rifones, el cerebro, la
piel, los ojos u 6rganos gastrointestinales. Adn no
se sabe qué causa el SIRS-C. No obstante, muchos
ninos con SIRS-C tuvieron el virus que causa

el COVID-19, o han estado cerca de alguien con
COVID-19.

Sintomas que pueden hacernos sospechar
en SIRS-C:

o Fiebre
Dolor abdominal
Vémitos
Diarrea
Dolores de cuello
Sarpullido
Conjuntivitis
Agotamiento intenso



Situacion Actual

LA CDMX CONTINUVA
EN SEMAFORO
NARANJA

EN MEXICO SE HAN
REPORTADO AL 30
DE JULIO 416,179
CASOS Y 46,000
DEFUNCIONES POR
COoVID-19







Ciudad de
registrando
los casos

que? La
México continua
la mayor parte de
acumulados del pais y
representa por si sola 17.5%
de todos los casos
registrados por entidad de
residencia, es por esto que
debemos de seguir todas la
recomendaciones para evitar
contagios.
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Continuar con el Lavado de manos,
durante al menos 20 segundos con
agua y jabdon, en caso de no contar
con agua y jabdén se pueden wusar
soluciones alcoholadas al 60%.
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Limpiar (con agua y jabon) y
desinfectar (con una solucidén clorada)
las superficies y objetos de uso comun.
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Mantener una sana distancia entre personas
(de 1.5 metros a 2 metros), en caso de no
poder mantener esta distancia usar
cubreboca, por ejemplo en el transporte
P publico.
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Etigueta respiratoria (cubrir nariz vy
boca con el angulo interno del codo
O con un panuelo desechable)
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SEMAFOROS Y SU SIGNIFICADO

Rojo

Se perroiran unicamente las actividades
ECOROMiCas Bsencales, asimisma se
permitra también gue las personas puedan

salir & caminar alrededor de sus domiciios
durante el dia

Amarillo

Todas las actividades laborales estan
permitidas, cuidando a 1as personas con
miayor riesgo de presentar un cuadro grave
de COVID-19. £ espacio publico abierto se
abre de forma regular, v los espacios
pdblicos carrados s pueden abeir con afaro
reducido. Como en otras colores del
semaforn, estas actividades deben realizarse
con rnedidas basicas de prevencion y
maximo culdado a las personas con mayor
riesgo de presentar un cuadro grave de
covin-12
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MNaranja

Ademas de fzs actividades econdmicas
esenciales, se permitird gue |as empresas de
las acthadades econdmicas no esenciales
trabajen con el 30% del personal para su
funcianamienta, siempre tomanda an
cuenta las medidas de cuidada maxima
para fas personas con mayo! fiesgo de
presentar un cuadro grave de COAMID-19, se
abrirdn los espacios publicos abiertos con un
gforo (cantidad de personas) reducido.
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Verde

Se permiten todas |as actividades, inchuidas
las escolares.



Estamos en Semaforo Naranja

31julio 2020 Ocupacion hospitalaria Capacidad Hospitalizados

49 % 6,959 3,383

3

[ A R R R R R

IR R -m—_-_‘-mwﬂn-- - - lu - - a-__- -- , - - ’__. e = ol el ™ o “m-w_'ml

Porcentaje de ocupacién hopsitalaria
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-5% -2% +1% 0%

6 julio - 12 julio 13 julio - 19 julio 20 julio - 26 julio 27 julio - 31 julio
Actividades consideradas para el SEMAFORO NARANJA con estrictas medidas
sanitarias:

« 29 de junio: Trabajadoras/fes del hogar, Comercio al menudeo, Clubes deportivos y actividades deportivas individuales al aire libre

« 30 de junlo: Centro Historico de acuerdo con su programa especial

+ 1de julio: Restaurantes (al 30% de su capacidad o al 40% si optan por el programa “Cludad al aire libre”), Hoteles {al 30% de capacidad)
« 2 de julio: Tlanguis y Mercados sobre ruedas y bazares

« 3 de julio: Estéticas, Peluguerias y Salones de Belleza

+ 6 de julio: Tiendas departamentales (al 30% de capacidad), Centros comerclales (al 30% de capacldad)
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Se sugiere continuar con las medidas de
seguridad y prevencién sugeridas por el
Gobierno de la Ciudad de México.

Sabemos de antemano que en algun

‘ momento podemos contraer COVID-19, pero

| debemos de esperar a que exista suficiente

* espacio en los hospitales para atencion

médica adecuada y a la vacuna contra el

COVID-19, es por esta razon que debemos
cuidarnos.

En caso de que su hijo presente alguno de los
sintomas antes mencionados no espere vy
acuda a su Clinica del ISSSTE
correspondiente. .
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iPORQUE LA UNAM NO SE DETIENE!
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