Influenza

Durante la epoca invernal se presentaron varios casos de gripe estacional en [os
CENDI y Jardin de Niflos UNAM algunas de ellas fueron tipificadas como Influenza, es
por esto que la Direccion General de Personal asi como la Direccion de los CENDI vy
Jardin de Ninos ponen a su alcance la siguiente informacion:

;Qué es Influenza?
También conocida como la gripe, es una

enfermedad  respiratoria  contagiosa
provocada por los virus de la influenza.
Afecta prindpalmente a la nariz, la
garganta, [o}S bronquios Y
ocasionalmente, los pulmones.

Se transmite por gotitas
Prevalece en expulsadas con la tos o

invierno estornudos y al hablar.

Por tocar superficies
contaminadas.

Subtipos de Influenza:
Ay no tipificable
B
AHTN
AH3N2

\Vacunate! |a
temporada

contra Inluenza es

de octubre
a mayo

Sintomas:

- Fiebre

- T0S

- Dolor de garganta

- escurrimiento nasal
- Dolor de cabeza

- Cansancio

La forma mas eficaz de
prevenir la enfermedad vy
SUS consecuencias es la

VACUNACION

Fuente: Secretaria de Salud, ISSSTE
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