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ESTIMADAS MADRES USUARIAS:

Es un gusto poder saludarlas y gracias a que
contamos con medios digitales podemos
estar en contacto con ustedes de manera
continua. Es de suma importancia el
mantenernos  actualizados con  los
lineamientos y recomendaciones para
cuidar nuestra salud ante tal amenaza de
enfermedad por COVID-19. La Organizacidén
Mundial de la Salud publicé nuevas

recomendaciones sobre las mascarillas
(cubrebocas) para protegerse durante la
pandemia en las que especifica sobre su

utilizacién en lugares cerrados y durante el

ejercicio tisico, asi como cudles son los tipos
de mascarillas de tela que realmente
funcionan. Es por esta razén que la
Direccién General de Personal a través de
la Direccién de los CENDI y Jardin de Nifios

bajo la Coordinacién Médica pone a su

disposicién informacién actualizada sobre el
uso de las mascarillas (cubrebocas).

NUEVOS LINEAMIENTOS DE LA
ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD




COVID-19

En dreas con transmision comunitaria de COVID 19 las mascarillas
no médicas deben ser utilizadas siempre por el publico en general
en lugares cerrados como tiendas, lugares de trabajo y escuelas si
no se cuenta con una ventilacion que haya sido evaluada como
adecuada o si no se puede mantener una distancia fisica de dal
menos un metro.

Aungue se pueda mantener la distancia, si la ventilacion no cumple
con los requisitos de las instituciones nacionales respecto al SARS-
COV2 en terminos de temperatura y humedad, por ejemplo, las
mascarillas siempre deben ser utilizadas como medida preventiva.

La ventilacion es un factor importante para evitar
que el virus que causa EL COVID-19 se propague
en espacios interiores. A continuacion se presentan
algunas medidas que pueden mejorar la ventilacion
interior:

e Estudie utilizar la ventilacion natural, abriendo Q ‘

las ventanas si es posible y seguro hacerlo.

e De ser posible, aumente el flujo de aire total en

los espacios ocupados. 6_ —

« Con aqire acondicionado, desactive los
mecanismos de control de la demanda de
ventilacion que reducen el suministro de aire en
funcion de la temperatura o la ocupacion.

e Mejore la filtracion central del aire: poner en
marcha el sistema de calefaccion, ventilacion y
aire acondicionado con el maximo flujo posible
de aire exterior desde 2 horas antes de que se
ocupe el espacio y hasta 2 horas después,
segun las recomendaciones del fabricante.

e Genere flujos de aire desde la zona de aire
limpio a la zona de aire sucio.

EN LUGARES AL AIRE LIBRE, LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA
SALUD MANTIENE SU RECOMENDACION DE UTILIZAR MASCARILLAS
NO MEDICAS DE TELA, DE TRES CAPAS Y CON UN FILTRO EN EL MEDIO,
SI NO SE PUEDE GUARDAR AL MENOS UN METRO DE DISTANCIA.
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“El peligro es que si llevas una mascarilla con valvula y estas infectado

puedes estar expulsando aerosoles(flugge) infectados. En otras palabras,
anula el propédsito de llevar una mascarilla. No es peligroso para ti, pero
simplemente anula el propodsito”, explicd el director de emergencias de la

Organizacién, Michael Ryan.

NO USAR MASCARILLAS CON VALVULA

NSEJA EL USO DE
COBERTURAS

QUE TIENEN

'ULAS., UTILIZADAS
POR

LA




Recomendaciones dela
OMS

La OMS recordé que el uso de mascarillas hace parte de
un paquete integral de medidas de prevencion y control
para limitar la propagacion del SARS-CoV-2, el virus que
causa COVID-19, pero solo una mascarilla (cubrebocas),
incluso cuando se usa correctamente, es insuficiente
para proporcionar una proteccion adecuada o un control
de la fuente.

Recuerda

>§ No des la mano ni saludes con ningun tipo
de contacto.

Livate las manos antes y después de
. =\ colocarte la mascarilla.
i

. Desinfecta las superficies, como
> manijas de puerta, mesas y escritorios

S
“ con frecuencia.

Evita tocarte el rostro y, si tienes que toser o
P estornudar, hazlo en el pliegue del codo.

IN
~ Abre las ventanasy ajusta el aire
f e o °
@A acondicionado para mejorar la
N

ventilacidon del ambiente.







EL USO DE LAS MASCARILLAS

EN LOS NINOS

La Organizacion reiter0 su posicion de que los nifios menores de cinco aios no deben utilizar
mascarillas, y que la decision de ser utilizada por aquellos entre 6 y 11 afnos debe estar basada en

un enfoque de riesgo.

@ Disposicion

Los factores a considerar incluyen la
iIntensidad de la transmision del
SARS-CoV-2 en la comunidad, la
capacidad del nifo para cumplir con
el uso apropiado de la mascarilla y la
disponibilidad de una supervision
adulta adecuada, asi como el entorno
social y cultural local y los entornos
especificos, como hogares con
parientes ancianos o escuelas.

@ Inmunosuprimidos

La OMS recalca que se requieren
consideraciones especiales para
ninos Inmunodeprimidos o0 para
pacientes pediatricos con fibrosis
guistica u otras enfermedades
determinadas (por ejemplo, cancer),
asi como para ninos de cualquier
edad con trastornos del desarrollo,
discapacidades u otras condiciones
de salud especificas que puedan
Interferir con el uso de la mascatrilla.

@ Adolescentes

Los adolescentes de 12 anos en
adelante  deben  sequir, sin
embargo, las mismas indicaciones
gue se les da a los adultos.

https://news.un.org/es/story/2020/12/1485002




LAS MASCARILLAS NO
MEDICAS RECOMENDADAS

LA OMS RECOMIENDA MASCARILLAS DE TELA
CASERAS DE ESTRUCTURA DE TRES CAPAS (SEGUN
EL TEJIDO UTILIZADO). CADA CAPA TIENE UNA
FUNCION:

« UNA CAPA MAS INTERNA DE UN MATERIAL
HIDROFILO.

« UNA CAPA MAS EXTERNA HECHA DE MATERIAL
HIDROFOBO.

« UNA CAPA HIDROFOBA INTERMEDIA QUE SE HA
DEMOSTRADO QUE MEJORA LA FILTRACION O
RETIENE LAS GOTAS.

LAS MASCARAS DE TELA FABRICADAS
INDUSTRIALMENTE TAMBIEN DEBEN CUMPLIR CON
LOS UMBRALES MINIMOS RELACIONADOS CON LOS
TRES PARAMETROS ESENCIALES: FILTRACION,
TRANSPIRABILIDAD Y AJUSTE.

LA OMS DESACONSEJA LAS VALVULAS DE
EXHALACION PORQUE OMITEN LA FUNCION DE
FILTRACION DE LA MASCARA DE TELA, LO QUE LA
HACE INSERVIBLE.




LO QUE REFUERZA LA NECESIDAD DE MENSAJES APROPIADOS.

01
02

03

04

06
07

UsO Y CUIDADO
CORRECTO DE LAS
MASCARILLAS

PARA CUALQUIER TIPO DE MASCARILLA, EL USO, EL ALMACENAMIENTO Y LA LIMPIEZA ADECUADOS O LA
ELIMINACION SON ESENCIALES PARA GARANTIZAR QUE SEAN LO MAS EFICACES POSIBLE Y EVITAR UN MAYOR
RIESGO DE TRANSMISION. LA ADHERENCIA A LAS PRACTICAS CORRECTAS DE MANEJO DE LAS MASCARILLAS VARIA,

Lavarse |las manos antes de
ponerse la mascarilla

Inspeccionar la mascarilla en busca
de roturas o agujeros y no utilizar
una mascarilla danada

Colocar la mascarilla con cuidado,
asegurandose de que cubra la boca
y la nariz, ajustarla al puente nasal y
atarla firmemente para minimizar
cualquier espacio entre |la cara vy la
mascarilla. Si usa orejeras, hay que
asegurarse de que no se crucen, ya
que esto ensancha el espacio entre
la cara y la mascara

Evitar tocar la mascarilla mientras
se usa. Si la mascarilla se toca
accidentalmente, debe lavarse las
manos

Retirarse la mascarilla utilizando la
técnica adecuada. No toque la parte
delantera de |la méascara, desatela
por detras

Reemplazar la mascarilla tan pronto
como se humedezca con una nueva
limpia y seca

Desechar |la mascarilla o colocarla
en una bolsa de plastico resellable
limpia donde se guarde hasta que se
pueda lavar y limpiar.

09
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11
12

13

No guarde la mascarilla alrededor
del brazo o la muneca ni la tire hacia
abajo para que descanse alrededor
de la barbilla o el cuello

Lavarse inmediatamente después
de desechar |la mascarilla

No reutilizar las mascarillas de un
solo uso y desecharlas adecuada e
inmediatamente

No se quite la mascarilla para hablar

No comparta su mascarilla con
otras personas

Lave las mascarillas de tela con
jabon 0 detergente y
preferiblemente con agua caliente
(al menos 60 ° Centigrados / 140 °
Fahrenheit) al menos una vez al dia.
Si no es posible lavar las
mascarillas en agua caliente, lave la
mascarilla con jabdon | detergente vy
agua a temperatura ambiente, vy
luego  hirviendo |la  mascarilla
durante 1 minuto.



’ 00
0% o 0

0 o°

o'*, % usos DE

FACE

Las caretas, visores o faceshields brindan un nivel
de proteccion ocular uGunicamente y no deben
considerarse como un equivalente a las
mascarillas con respecto a la proteccion contra las
gotas respiratorias. Los estandares de pruebas de
laboratorio actuales solo evaluaan los protectores
faciales por su capacidad para proporcionar
proteccion ocular contra salpicaduras quimicas.En
el contexto de no disponibilidad o dificultades
para el uso de una mascara no médica (en personas
con deficiencias cognitivas, respiratorias o
auditivas, por ejemplo), las pantallas faciales
pueden considerarse como una alternativa,
senalando que son inferiores a las mascarillas en
cuanto a transmision y prevencion. Si se van a
utilizar protectores faciales, hay que asegurarse
de que el diseno sea adecuado para cubrir los
~ lados de la cara-y-debajo dyel menton.
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