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DIRECCION GENERAL DE PERSONAL DIRECCION DE LOS CENDI'Y JARDIN DE NINOS ~ COORDINACION DE NUTRICION

Acelga, ajo, calabacita, cebolla, col, coliflor,
chayote, chicharo, chile verde, ejote, elote,
espinaca, jitomate, nopal, papa, pepino, rabano,
zanahoria.

Fuente:_www.gob.mx/profeco




Mousse de mango

(fruta de temporada)
Ingredientes para 5 porciones
e 3 mangos o0 300 gramos de cubos de mango e 1sobre de grenetina disuelta en
(puede ser mango congelado) 1/4 de taza (60 ml) de agua fria

e 1/2 lata de leche evaporada
e 3 cucharadas de azucar

1.Lictia la leche evaporada junto con el mango y el azticar

2.Sin dejar de licuar agrega poco a poco la grenetina ya disuelta en agua
fria.

3.Cuela la mezcla licuada.

4.Vierte en copas o tazas y refrigera por 1 hora.
5.Sirve frio.

Nota: las frutas congeladas conservan el valor nutrimental de la version fresca.

Puedes decorar con mango picado, fresa picada o una zarzamora y una hojita de
menta.

Receta: recetasnestle.com.mx




