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- ESTIMADAS MADRES USUARIAS 0

La Direccidn General de Personal y la Direccién de los CEND|
y Jdardin de Nios, desea que su familia se encuentre bien.

A través de La Coordinacion Médica las invitamos a leer el
cartel acerca de estrés tdxico y los efectoS que puede
llLegar a ocasionar; este tema, toma relevancia porque se ha
observado que es cada vez mas comunm en niRos en edades
tempranas.

EL estrés se ha considerado una respuesta organica
funcional, hasta cierto punto normal, que sin embargo cuando
sobrepasa ciertos niveles (estrés téxico), puede llegar a
afectar de manera fisica, psicoldgica o social a los wniRos,
motivo por el cual en este cartel se abarcaran contenidos de
importancia para Saber identificarlo y prevenirlo.
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Estrés se define como una respuesta
inespecifica del organismo a cualquier demanda
- surgida, ya sea un estado de tensién o
'/ // amenaza y que exige un cambio 0 adaptacion.

1.Estres
2.Cerebro
a. Hipotalamo secreta hormona liberadora de corticotropina (CRH).
b.Glandula pituitaria secreta Hormona adrenocorticotrépica (ACTH).
3.RiRones
a.Glandulas suprarrenales secretan adrenalina y cortisol por
estimulacion de Lla ACTH.
4.Organos periféricos son estimulados por el cortisol y adrenalina (corazén
pulmones, higado, sistema digestivo, sistema vascular).
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https://medlineplus.gov/spanish/pruebas-de-laboratorio/hormona-adrenocorticotropica-acth/
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EL Lado positivo del estrés es que puede ayudarnos en
momentos de crisis, ya que alerta Los sentidos y nos hace
estar en guardia para resolverlos, sin embargo en grados

extremos puede afectar La salud .

Respuesta Positiva al Estrés:

o Respuesta del cuerpo ante el estrés cotidiano.

e Las hormonas del estrés Lle ayudan al cuerpo a hacer lo que se
requiera en el momento. Una vez transcurrido el evento, nuestro

cuerpo vuelve a su estado normal.
Ejemplos: entrar a una nueva escuela o recibir una inyeccion.

Respuesta Tolerable al Estrés

o Respuesta del cuerpo ante el estrés mas fuerte y duradero.

o Con el estrés tolerable, el niXo(a) necesita el apoyo de un
cuidador(a) para ayudarle a que Las hormonas del estrés vuelvan
al nivel normal.

o Ejemplo: evento como un divorcio o un desastre natural, pandemia.

)

Respuesta Téxica al Estrés
e Respuesta del cuerpo ante el estrés fuerte y
duradero sin el apoyo de un cuidador(a).
e La respuesta téxica al estrés puede causarle
problemas de salud al niko(a) durante toda su vida.
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y ConteXxto Escolar:
>

e Cambio de saldn, de escuela o
de grupo o grado.

e Llegar tarde a las actividades
escolares.

e Peleas 0 eno)os entre
compaReros.

o Ridiculizacién y/o maltrato por
parte de los profesores o

compaReros.

Ambiente Familiar

e Pérdida de algin familiar
directo (padre, madre,
abuelo(a), hermano(a).

o« Peleas o separacisn de la
familia
e Integracion de un  nuevo
miembro a este grupo Social
(hermanito, nueva pareja de

algun padre).

Actividades
Extraescolares

e Deportes

e Tiempo recreativo

e Actividades consideradas como
placenteras;, fiestas,
celebraciones (navidad, dia de

reyes, paseos etc).

Un hecho particular en los niRos, es que el
estrés puede estar relacionado con Situaciones
imaginarias o no vividas, aventuras, suefos o
pesadillas.
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Sintomas fisicos

e Dolor de cabezo.
o Molestia estomacal o dolor
estomacal vago (inespecifico).

e Problemas para dormir.

e Pesadillas.

e Mojar la cama, por primera
vez 0 recurrentemente.

o Disminucion
cambio$s en
alimentarios.

de estrés.

Desde este punto de vista, La conducta del
niko ba)o estrés puede ir desde el extremo
pasivo al extremo activo;, y por otro Lado,
del extremo introvertido al extremo

del
Llos

extrovertido.

apetito,
hdabitos

//j\\ IMPORTANTE

Le sugerimos acudir con su medico o al ISSSTE en
caso de identificar alguna de estas manifestaciones

Sintomas emocionales o

alteraciones de conducta

Ansiedad, preocupaciones.
Incapacidad de relajarse 0
concentrarse en tareas.

Miedos nuevosS o recurrentes (a la
oscuridad, a estar solo o a Llos
extraRos).

Aferrarse al adulto (padre, madre,
etc.), incapaz de perderlo de vista.
Puede o0 wno hacer preguntas de
manera reiterativa.

Rabia.

Incapacidad para controlar sus
emociones.

Comportamiento agresivo o terco.
Regresion a comportamientos tipicos
de etapas anteriores del desarrollo
(chuparse el dedo, mojar La cama,
comerse las uRas, etc).

No querer hablar o jugar con nadie,
parece deprimido, o perdid la
motivacion.

Problemas con Llos amigos vy

compaReros de clase. E
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o Dificultarle al niKo(a)
prestar atencion Y
aprender.

e Puede afectar su humor
Y SuS Sentimientos.

Inmunidad
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Puede hacer que al
cuerpo Le resulte mas
dificil luchar contra
la infeccion vy la
enfermedad.

Corazon

e Puede aumentar el riesgo
de sufrir de presién
arterial alto.

e Desarrollar niveles altos

Hormonas vy

desarrollo oW

de inflamacion que e Puede tener
pueden daRar Las repercusiones en el
arterias. crecimiento Y el

desarrollo.

e Ser causa de obesidad.

e Ser causa de cambioS
en la edad del inicio de

la pubertad.

EStos trastormos pueden
ocasionar enfermedades
cardiovasculares, accidentes
cerebrovasculares vy otros
problemas graves de salud
mas adelante en La vida.
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Los padres vy cuidadores
pueden:

Los padres y cuidadores

eden:

e« Hablar y jugar con
sus hij)os.

o Ayudarles a sentirse
vistoS, escuchados vy

comprendidos.

« Ayudar al niRo(a) a
calmarse cuando esta
estresado(a) Y buscar
ayuda cuando la necesita.
e Procurar que el niko o
nifa acuda regularmente
a citas de control médico.

Las relaciones con adultos
cariRosos  disminuyen  los

niveles de estrés en Llos
niRkos.
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PORQUE LA UNAM NO SE DETIENE
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