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ORIENTACIONES EN EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES

“APRENDIZAJE EN CASA”

Para la realizacion de las actividades de la estrategia educativa “Aprendizaje en Casa”, se
consideran materiales accesibles, de uso cotidiano en el hogar y no representan un costo
para las familias.

En cada actividad enconfraran el nombre y la descripcion de la misma, aprendizaje
esperado que son las habilidades y conocimientos que se espera logren las ninas y ninos en
la realizacion de la actividad, materiales que se requieren, tiempo estimado para cada
actividad y un espacio para describir lo observado con la nina o nino.

Ejemplo para describir las observaciones:

*‘1

Es importante destacar que los ninos y ninas de los CENDI de la UNAM tienen una rutina de
actividades pedagdgicas, de siesta, lUdicas y de alimentaciéon, permitiendo con esto darle una
estructura su estancia en los Centros de Desarrollo Infantil, por tal motivo es importante que las
madres usuarias se apeguen a la ella para darle continuidad a lo que se realiza en cada sala. Es por
lo anterior que les compartimos de manera general una aproximacion a la Rutina de Actividades
de la etapa de Lactantes:

Horario A continuacion les presentamos una aproximacion de la rutina que se realiza en los
CENDI y que pueden continuar realizando en casa
9:00 horas Desayuno
9:40 horas Habitos de Higiene ( limpieza de cara, cambio de pafal, lavado de manos y dientes)
10:00 horas Actividades Pedagdgicas. “Aprendizaje en Casa”
10:50 horas Hidratacion
11:00 horas Habitos de Higiene (limpieza de cara, cambio de pafial, lavado de manos)
11:15 horas Siesta
12:00 horas Actividades ludicas (tiempo de juego libre)
12:40 horas Comida
13:30 horas Habitos de higiene (limpieza de cara, cambio de pafal, lavado de manos y dientes)
14:00 horas Actividades de Ritmos, Cantos y Juegos
14:30 horas Siesta

RECOMENDACIONES PARA MADRES Y PADRES DE FAMILIA:

Fomentar hdbitos de higiene de la nina o nino como:
e Lavado de manos constante después de cualquier actividad y antes de ingerir
alimentos.
e Aseo bucaly bano diario.
e Lavalos juguetes y/o materiales antes de cada actividad.
o Utiliza el juego para hacer mdas atractivas las actividades.



Masaje relajante

DURACION
@ 20 minutos

APRENDIZAIE ESPERADD
Establecer vinculos afectivos y
Apeqos Sequros.,

MATERIAL

Musica suave para la
nifAa o nifo,

CrEma Comn an

relajante o suave y toalla
o cobija.

ANTES DE INICIAR:

—_

Prepare los materiales

2. Lave sus manos y retire joyas u
objetos que pudieran lastimar al nino
O nina.

3. Elija un momento en que la nina o
NiNo No tfenga hambre o sueno.

4. Utilice un lugar seguro y cémodo
(temperatura agradable,
iluminacion no muy brillante).

5. Ponga musica suave para la nina o
NiNo.

6. Cologque a la nina o nino sobre la

toalla o cobija frente a usted para

que pueda ver su cara.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Antes de iniciar el masaje realice ftres
respiraciones profundas.

Manos. Con la yema de sus pulgares,
abra delicadamente sus manos vy
masajee cada uno de sus dedos con su
dedos indice y pulgar, finalmente
masajee el dorso de su mano desde la
muneca hasta la punta de sus dedos.
Vientre. Ponga una mano relajada vy
haga pequenos movimientos
alternando las manos de arriba hacia
abagjo.

Pecho. Con las dos manos en el centro
de su pecho, muévalas suavemente
hacia los lados como si  estuviera
alisando las pdginas de un libro.

Piernas. Con una mano, sostenga muy
suavemente el tobillo de la nina o nino.
Cologue la otra mano en la parte de
arriba de su muslo rodedndolo para
deslizar lentamente hasta el tobillo,
repetir varias veces. Cambiar de pierna.
Pies. Masajee suavemente cada uno de
sus dedos. Con sus pulgares, de manera
alternada, masajee el dorso de sus pies
desde el tobillo hasta la punta de sus
dedos.

Espalda. Si es muy pequeno o pequena
coloque ala nina o nino sobre su pecho
y masajee su espalda comenzando
desde el cuello hasta la cintura. Si es un
poco mds grande sentado masajee su
espalda con sus palmas suavemente
desde el cuello hasta la cintura.

Cara. Establezca contacto visual,
sonria, haga pequenos y suaves circulos
sobre sus mejillas y frente con la yema
de sus dedos.

Caricias. Haga suaves caricias en sus
brazos con gesto carinoso, puede
acompanarlo  con voz tranquila
repitiendo la palabra “reldjate”.

Termine con un beso vy un abrazo.

OBSERVACIONES...




-
-S I 35{'4 (acompafande a la nifia o nifio)

DURACION
Variable

APRENDIZAJE ESPERADOD
Establecer vinculos afectivos y apegos sequros.

DESCRIPCION

e Al dormir, durante el dia o la noche, cantar arrullos de cuna, incluso una simple
improvisacion de dos o fres palabras de lo que hicieron durante el dia, es suficiente
para cantar; esto aportard calma vy relajacion al nino o la nina antes de dormir y
funcionard como experiencia de conexion con ellos, proporciondndoles integridad
y seguridad.

OBSERVACIONES...

MUsica y movimiento

DURACIOMN
@ L0 milnutos

MATERIAL

APREMDIZAIE ESPERACD

Descubrir el propic cuenpo desde |a
libertad de mossimiento la
aexpresividad motriz.

OBSERVACIONES...



Rompecabezas

DURACHIMN = iy [offime
: Rompecabezas de piezas
30 minutos grandes que tenga en

Casd..
APRENDIZAIE ESPERADD
Desarrcllar la curiosidad, la
exploracidn, la imaginacian v la
creatividad.

DESCRIPCION

e Apoye ala nina o nino al sacar las piezas del rompecabezas, es la primera destreza que la
nina o nino podrd dominar.

e Permita que la nina o nino investigue cémo identificar y examinar las piezas del
rompecabezas y el contorno del hueco al que corresponde.

e Observe codmo la nina o nino encuentra el hueco al que corresponde la imagen de la pieza
del rompecabezas.

e Golpearlas piezas unas contra otras o contra el suelo es también muy divertido porque hace
mucho ruido, algo que a las ninas o ninos les encanta.

¢ Motive ala nina o nino, haciendo alusidn a los colores y las formas del rompecabezas.

OBSERVACIONES...

Explorar un libro o
cuen‘tn MATERIAL

DURACION
@ 30 minutos

APRENDIZAJE ESPERADO
Descubrir en los libros y la
lectura el gozo vy la rigueza de la
ficcion.

OBSERVACIONES...




Momentos especiales
Q e

APREMOIZAIE ESFERADC
Establecer vinculos afectivos w

apeqos Seguros.

OBSERVACIONES...

Reconociendo Su cuerpo
o R

SPREMDIZSAIE ESFERAIDD

Descubrir el propio cuerpo desde |la
libertad e MrOsirmiento W =

expresividad motriz.

DESCRIPCION
Recueste a la nina o nino sobre una sdabana, vestido solo con el panal,
muévale lentamente las diferentes partes del cuerpo: brazos, manos,

cabeza, pies, piernas, mientras las nombra.
e Cante una cancion para hacer el momento agradable.

OBSERVACIONES...




Confla en mi

(18] =7 Y bl ]
@ Wariable
APREMDIZAIE ESPERADOD
Establecer winculos afectivos

apegos Sed Uros.

OBSERVACIONES...

Explorar un libro de
texturas

DURACION

30 minutos

APREMDMZAIE ESPERADC

Dezarrollar la curiosidad, la

exploracian, la imaginacién w la
creatividad.

MATERIAL

OBSERVACIONES...



ﬁd”ﬂndu MATERIAL

DURACION
L0 minutos

APRENDIZAIE ESPERADD
Crescubrir el propio cuerpo
desde la libertad de movimiento
v la expresividad motriz.

OBSERVACIONES...

Cﬂjﬂ- 5enso r;ﬂ-[ MATERIAL

CURACHSN

20 minutos

APREMDIZAIE ESPERADD
Desarrollar la curiosidad, la

exploracian, la imaginacidn v la
creatividad.

DESCRIPCION

e Cologue en la caja objetos de diferentes tamanos, texturas y colores, pueden
ser objetos como: ropa, juguetes, utensilios de cocina.

e Recuerde no utilizar cosas pequenas ya que las ninas o ninos exploran a través
de su boca y podrian ser de riesgo.

e Invite a la nina o nino a sacar y meter los objetos en repetidas ocasiones, a

tocarlos y explorarlos

OBSERVACIONES...




