;QUE ES LA ESCA2
: Enfermedad exantematice
| causada por un grupo d

Estreptococo [3 hemo

;COMO SE TRANSMITE?
De persona a persona al estornudar o toser,
mediante gotitas respiratorias.

r--------

SINTOMAS DE INICIO SUBITO:
Fiebre (Temperatura >39.5° C), duracion de 2-

FACTORES DE RIESGO:[] | bre (Tem .

e Frecuente en zonas l 4 dias, disminuye de manera paulatina y '
urbanas I desaparece en una semana.

e Asociada a infecciones | Dolor de garganta, dolor de cabeza, nauseas,
faringeas, heridas o ' vomito, dolor abdominal, malestar general. '
quemadur"as infectadas Entre el dia 1-2 la lengua tiene una capa
por estreptococo. ' blanca, cuando esta desaparece tiene una '

e En México se presentan l apariencia aframbuesada o de fresa (roja

| con pequenos bultos).
en climas templados.[] | dGalrganta y amigdalas enrojecidas y con '
olor.

e LaEscarlatina esraraen
ninos menores de 2 anos I
por la presencia de
anticuerpos maternos, de'
ahilaimportanciade |
lactancia materna.

Despues de 12 a 48 horas de la aparicion de
la fiebre se presenta un exantema, lesiones '
maculopapulares de color rojo, textura
aspera. Se observa de manera inicial debajo
de las orejas, pecho y axilas. Despues se '
extiende al tronco y extremidades, en 24 hrs.
ir | . Los pliegues de axilas, codos e ingle '
~< is '1 A R presentan un rojo mds intenso.

| , e El exantema desaparece alrededor de 7-10
\ \‘!-‘f dias al iniciar una descamacion de la piel en

- axilas, ingles, punta de los dedos del pie y

L manos.
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;QUE DEBO HACER SI MI HIJO LO PRESENTA?
| Acudir alabrevedad ala Clinica del ISSSTE que le corresponda
' para un diaqnéstico oportuno y tratamiento adecuado.
;QUE COMPLICACIONES PUEDE HABER?
' Abscesos (sacos de pus) alrededor de las amigdalas, Inflamacion
| deganglios linfaticos en el cuello, Infeccion en oidos y la piel,
'Neumonia (infeccion en pulmones), Fiebre reumatica (enfermedad
cardiaca), Glomerulonefritis posestreptococica (enfermedad
renal), Artritis (Inflamacion de articulaciones)
;COMO SE PUEDE PREVENIR?
NO EXISTE VACUNA para esta enfermedad, se recomienda
continuar con lavado de manos como medida preventiva.

-GUIA DE PRACTICA CLINICA. DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE ESCARLATINA EN NINOS.
EVIDENCIAS Y RECOMENDACIONES.
-CDC. ESCARLATINA: LO QUE DEBES SABER. (1-11-2018).



