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‘EST'NADAS MADRES VSVARIAS:

)

EL chupdn a través del tiempo se ha utilizado de manera

rutinaria, particularmente en Llos recién nacidos vy
lactantes menores, como un medio para calmar La ansiedad
infantil.

Existen muchas controversias alrededor de Su uso, por esta
razon la Direccion de los CEND| y Jdardin de NiRos o
través de Lla Coordinacisn Médica, ha preparado la
siguiente informacion Sobre los efectos que produce el
chupén a la salud y las recomendaciones sobre el uso
adecuado.



EFECTOS DE
LA SUCCION
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LA SUCCIGN

e Desde el nacimiento, el bebé cuenta con la
suficiente maduracién neuroldgica como para
interactuar con sSu madre a fin de satisfacer
sus necesidades esenciales. ES por eso que los
pediatras respetan La “"Hora de Oro" posterior
al nacimiento, que refuerza el apego temprano
al seno materno.




LA SUCCION

\
\

e La succidn del pecho de La madre Le permite
alimentarse y saciar de esta manera una
necesidad fisioldgica primordial, pero también
cumple una funcién emocional, proporcionandole
placer y calmando La ansiedad.

e Reduciendo Los eventos de depresion por parto

por estimulacion hormonal durante La lactancia.
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TIPOS DE SUCCION




TIPOS DE SUCCION

e Los bebés reo«lizom\ dos tipos de succion: Lla nutritiva y la no
nutritiva.

» La primera la utilizan para alimentarse; es Lenta, profunda
y ritmica. La no nutritiva, es mas rapida, superficial y
cumple con La funcidn de estimular el reflejo de eyeccidon
(refle)jo de salida de leche), y es el tipo de succién que se
ejercita por medio del uso del dedo, chupén u otros ob)etos.

e EL chupén funge como objeto alternativo de succidn,
buscando ejercitar La succidn no nutritiva, calma
la ansiedad e indirectamente produce placer que
tranquiliza al bebé.







MALFORMACIONES BUCODENTALES

e La succion del chupén después del aRo de edad esS un
héabito nocivo que puede causar deformidad en La
arcada dentaria, ya que impide Su crecimiento y lLa
vuelve mas angosta (perfil de pajarito). Esto
conduce a una maloclusion dentaria, debido a Lo cual
los dientes frontales se inclinan y se crea una
mordida abierta; ademas, La Llengua hace protrusion
y se fomenta el patrén de respiracion bucal.

e« EL chupén aumenta La prevalencia de caries.
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OTITIS MEDIA AGVUDA

e La utilizacion del chupén constituye un factor de
riesgo de otitis media aguda
en particular de episodios recurrentes (mas
de tres), sobre todo cuando el niko o nika tiene una
infeccion aguda de vias respiratorias altas.

« Ademas, la succion constante y prolongada puede
ser perjudicial para el buen funcionamiento

de la trompa de Eustaquio.




RELACIoN DEL CHUPON CON LA
LACTANCIA




RELACION CON LA LACTANCIA

e La asociacidn de La lactancia materna con el uso del
chupén es un tema muy controversial adm, pues Se
considera que ocasiona una duracion mas breve de la
lactancia, una disminucion de La produccion de leche,
de La cantidad ingerida y del namero de tomas.

e Sin embargo, estudioS recienteS wno encontraron
evidencia de que se redujeran Las tasas de Lactancia
materna posterior al uso del chupén cuando las
madres estan con Lla
alimentacion al pecho de sus hijos; en caso de querer
utilizarlo, se sugiere a partir de Las 3-4 semanas de
vida.
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