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Estimadas madres wswarias:
Cow el interes o{ﬁ/segujﬁ/evvcomtado cow ustedes a
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prwducciow deficiente de insuling y wequiere la
administraciow diarir de  estar  howmona.  Se
desconoce aiw la cawsa de (v diabetes (M/t{/r}o 1y
no S p«wo(w W@mﬁ/ cow eb conoctmiento actual.
Ew México wmwmwmdﬁ/m
enfeumedadh y sus oomyy(ww'mws, po'vto que os e
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:Qué es la
diabetes?

La Diabetes Mellitus es un trastorno
metabodlico grave que impide al
cuerpo la descomposicidon y uso
normal de alimentos, especialmente
de azucares (carbohidratos).

Tipos de
diabetes

Existen varios tipos de diabetes, pero
las mas comunes son las llamadas
Diabetes tipo 1 y tipo 2. Ambas
formas pueden ocurrir a cualquier
edad, pero un nino tiene mas
probabilidad de recibir un diagnostico
de Diabetes tipo 1.



https://www.healthychildren.org/Spanish/health-issues/conditions/chronic/paginas/diabetes-mellitus-type-1-diabetes.aspx
https://www.healthychildren.org/Spanish/health-issues/conditions/chronic/paginas/type-2-diabetes-a-manageable-epidemic.aspx

DIABETES TIPO 1

La Diabetes tipo 1 la causa una produccion
inadecuada del pancreas de la hormona insulina.
Cuando esto sucede, el cuerpo no puede metabolizar
el azucar de forma adecuada lo que conlleva a que se
almacene en el torrente sanguineo.

sanguineo

Insulina

El pancreas produce insulina

Puede Iniciarse  a
cualquier edad, se
presentan periodos
maximos cerca de los 5
a 6 anos y nuevamente
de los 11 a los 13 anos

de edad.




Afortunadamente es prevenible
si se evita el sobrepeso o la
obesidad, lo cual es posible
lograr a través de una
alimentacion sana, actividad
fisica y otros habitos saludables
como el dormir correctamente.

:Qué lo causa?

Se desconoce la causa exacta de la diabetes tipo 1.
Sin embargo, en la mayoria de los casos, el sistema
inmunitario destruye por error las células
productoras de insulina en el pancreas.

Exceso de glucosa

. : en la sanqgre
*Diabetes tipo 1 e Falta de insulina
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http://ciencia.unam.mx/leer/341/Obesidad_lado_malo_de_la_modernidad

Aunque la causa aun no es completamente

conocida, si se conocen los factores de

riesgo:

e Antecedentes heredo-familiares,
principalmente en padres o hermanos

o Genéetica.

e Raza. Siendo mas comun entre los ninos
blancos de ascendencia no hispana.

3¢ Algunos virus por ejemnlo el COVID-19.

Entonces, ;como se
presenta?

Los sighos y sintomas de la Diabetes tipo 1 en
los ninos suelen desarrollarse rapidamente y
pueden incluir:

e Aumento de la sed.

e Orinar con frecuencia, posiblemente mojar N7
_ 9 / \V A
l]a cama en un nino que ya controla '\
esfinteres. &N

e Hambre extrema.

e Pérdida de peso involuntaria.

e Fatiga.

e |rritabilidad o cambios
comportamiento.

e Aliento con olor a fruta.




En caso de notar cualquiera de
los sintomas anteriores se debe
consultar al médico
inmediatamente.

;Como se confirma
el diagnostico?

Normalmente, el nivel de la glucosa es de 70 a 99 gramos por
decilitro en ayuno; si se esta entre 100 y 125, se trata de un
estado prediabético, y si se tiene 126 o mas con 8 horas de
ayuno en dos ocasiones diferentes, se confirma un
diagnostico de diabetes.

'!
U Y 1. Examen aleatorio de glucosa
sanguinea (siendo positivo >200)

2. Prueba de hemoglobina glucosilada (indica el promedio
de niveles de glucosa en los ultimos tres meses).

Para conocer estos datos el médico
puede pedir diferentes pruebas
sanguineas:

3. Examen de glucemia en ayunas (siendo positivo >126).



Aunque no existe cura para la diabetes, los ninos
con esta enfermedad pueden tener una infancia y
adolescencia casi normal si mantienen |Ia
enfermedad bajo control.

El control se centra
en monitorear
rutinariamente el
nivel de azucar en la
sangre, terapia de
insulina, una dieta
sana estricta vy
actividad fisica.

Es importante recordar
que el tratamiento lo
elegira y monitoreara el
meédico endocrindlogo.



https://www.healthychildren.org/spanish/healthy-living/nutrition/paginas/energy-in-recommended-food-drink-amounts-for-children.aspx
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Lo que los padres
pueden hacer

d

// e Ayudar a su hijo o hija a mantener un buen
/ control de la glucosa sanguinea tanto como sea
/ \ posible en caso de diaghostico confirmado pero
\

en ninos y ninas sanos hay que controlar el
consumo de azucares.

/ N
) e Ensena a tu hijo la importancia de comer una
=

s dieta saludable y participar en una actividad
\:7' - ; .
‘ ‘ fisica regular.

e Programa visitas regulares con el médico
pediatra y vigila los sintomas que se mencionan
arriba.
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Ew caso de sosrmd/wu, las v itamos 01/,
- acwcdiv v sw dinicas del ISSSTE donde les w
hrindariv la atenciow necesarias y opotiund
para eb bienestar de sus hijos o hijas.

PORQUE LA
v UNAM NO SE -
s DETIENE!
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