DIRECCION GENERAL DE PERSONAL DIRECCION DE LOS CENDI Y JARDIN DE NINOS COORDINACION DE NUTRICION

Desde 1945, cada 16 de octubre se celebra el Dia
Mundial de (a Alimentacion, el dia del cumpleafios de
a FAOQ (Organizacion de las Naciones Unidos para (o
Alimentacion y o Agricultura) organizacion  que

aguda todos los dias a mds de 130 paises de todo el
mundo a luchar contra el hambre Y la pobreza, a
garantizar que las personas coman  alimentos
nutritivos Y a que agministren mejor sus recursos
naturales.

ES POR LO ANTERIOR, QUE EN EL MARCO DE ESTA FECHA, COMPARTIMOS 6 *
ASPECTOS QUE FAVORECEN UNA ALIMENTACION SALUDABLE, ECONOMICA Y
— \ SOSTENIBLE PARA LOS NINOS Y LAS NINAS.

La leche materna es un tejido vivo que la madre
produce de manera natural y que se ajusta
perfectamente a las necesidades del bebé, lo protege
contra enfermedades, favorece el vinculo afectivo,
siempre esta lista para comer, higiénica y a la
temperatura ideal, ayuda a disminuir los gastos de
salud y contribuye a la seguridad alimentaria de la
familia. jAdemas no contamina el medio ambiente!
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PERCEPTIVA

Crear un ambiente agradable, de amor, cuidado y paciencia
durante las comidas permite aprovecharlas como
momentos de aprendizaje, de adquisicion de lenguaje, de
estimulo de los sentidos y para estrechar los lazos
afectivos. No se debe forzar la alimentacion, hay que
respetar las sefiales de hambre y saciedad, evitar regafios,

@//\ gritos o amenazas, confia en su capacidad de y
v .r .
— — autoregulacién. Permite que se exprese, escucha y espera. P
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CONSUMO LOCAL

Consumir en los comercios tipicos de nuestro barrio o colonia
trae consigo grandes beneficios: favorece el consumo
responsable y sostenible, promueve la produccion local y reactiva
la economia, contribuye al cuidado del medio
ambiente porque evita traslados innecesarios de

nA largas distancias reduciendo con ello emisiones
o/ contaminantes, permite obtener productos a costos
razonables, frescos y de temporada, ademas ayuda a
$ O generar y mantener empleos en tu propia comunidad.
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Mas informacion en: www.fao.org/home/es Fecha elaboracién: 12 de octubre de 2022



http://www.fao.org/home/es

