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DIA MUNDIAL DE LA
ALIMENTACION 2020

Cuhvay, nutyiy, preseyvay. Juntos.
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Nuestras Acciones son nuestro Futuro.

#DiaMundialdelaAlimentacion

fao.orgiworld-food-day
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El 16 de octubre se celebra el Dia
Mundial de la Alimentacion para
conmemorar la fundacion de la FAO
(Food and Agriculture Organization) que
es la agencia de las Naciones Unidas
gue lidera el esfuerzo internacional
para poner fin al hambre promoviendo
la mejora en los sistemas alimentarios
actuales.

Este 2020 la FAO cumple 75 anos y el lema
del Dia Mundial de la Alimentacion es:
Cultivar, nutrir, preservar. Juntos.
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Libro de Actividades 2020
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16 de octubre de 2020 Dia Mundial de la Alimentacion Cultivar, nutrir, preservar. Juntos.

Descargalo en este link para trabajarlo en familia.

http://www.fao.org/documents/card/en/c/ca9845es

DIRECCION DE LOS CENDI Y JARDIN DE NINOS

COORDINACION DE NUTRICION

Este 2020 en el marco del Dia Mundial de la Alimentacion
se hace un llamamiento mundial a la solidaridad para
conseguir que los alimentos saludables lleguen a todos los
rincones del planeta, especialmente a los lugares mas
desfavorecidos y que han resultado mas danados por la
crisis del COVID-19, apostando por un sistema alimentario
sostenible en el que se pueda cultivar una variedad de
alimentos nutritivos y a la vez preservar el planeta juntos
para las futuras generaciones.

Asi mismo, este ano se hace un homenaje a los
#HeéroesdelaAlimentacion de todo el mundo que plantan,
cultivan, pescan o transportan los alimentos y que gracias a
ellas y ellos los alimentos durante esta pandemia siguieron
llegando del campo a la mesa.
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Una alimentacién adecuada es esencial
para la salud, bienestar y desarrollo de
las personas.

Todos tenemos derecho a una
alimentacion variada, segura, que aporte
los nutrientes necesarios para llevar una
vida sana y activa, y que satisfaga
nuestras preferencias culturales.
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Un sistema alimentario esta formado por muchos
elementos:

medio ambiente

N “
poblacién ] % :
recursos
instituciones e infraestructuras

la produccién, procesamiento, distribucidn,
preparacion y consumo de alimentos.

Asi como los resultados de estas actividades en la

nutricion, el estado de salud, el crecimiento

socioecondmico, la equidad y Ila sostenibilidad
Sitemas Anmentarios ambiental.
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Dentro de las medidas que se pueden tomar
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noaamam el e Los alimentos seran mas frescos.
« Ayudas a los pequeios productores y al
; g crecimiento econdémico local.
' - - ; e Son buenos con el ambiente, ya que al no
ser necesario trasladar en gran distancia los
T SWAY" Kl ;- = | Fratey pe productos, las emisiones de CO2 disminuyen
- L s 2 | ' ' ayudando al cambio climéatico y al requerir
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Q PREFERIR PRODUCTOS DE
TEMPORADA

e SOn mas nutritivos.

e Son mas econdmicos.

« Aportan mejor sabor, textura y calidad.

e Reduces tu huella de carbono, cuando los
alimentos estan fuera de temporada en la regidn
estos deben recorrer un largo camino antes de
llegar al mercado local.

« Aportan las vitaminas y minerales necesarias
para la temporada del ano.

« Comer un alimento durante su época natural de
cosecha, lo que puede significar la ausencia de
tratamientos artificiales daiiinos para nuestro

organismo.

https://twitter.com/Profeco/status/1316421513201893376/photo/1

OCTUBRE

CONSUME FRUTAS Y VERDURAS
DE TEMPORADA

@ Acelga #® Chile poblano
® Aguacate @ Chile verde

@ Chicozapote e Naranja ® Berenjena e Ejole

® Durazno ® Papaya @ Betabel e Elote

@ Granada roja ® Pera @ Calabacita @ Espinaca
® Guayaba ® Perdn ® Calabaza e Jitomate
® Limon ¢ Plitano ® Cebolla e Lechuga
® Mandarina @ Tejocote e Col @ Papa

@ Manzana ® Toronja # Coliflor ® Pepino

® Membrillo @ Chicharo @ Tomate

® Zanahoria
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0 © @ gob.mx/profeco



CULTIVA ALIMENTOS EN CASA
O ESPACIOS COMUNITARIOS
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Cultivar, nutrir, preservar.

juntos.

Recuerda que nuestras acciones determinan
nuestro futuro, asi como el de nuestros hijos e
hijas que son los adultos del manana y
heredaran la tierra. Todos podemos sumar
acciones para que nuestro mundo sea mas
sostenible.

Para mas informacion visita
http://www.fao.org/documents/card/es/c/ca9893es

1
il r.“ \\“ . "f“f

Q"‘.’d,



