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OLLO COGNITIVO EN 6'/’;?
NINOS DE 3 A 6 ANOS

' Entre los 3 y 6 anos, los pequenos

La estimulacién cognitiva es el |
nombre que se le da a todas las _ hacen la transicion de la edad de los

acciones y estrategias que permiten primeros pasos a la niiez temprana,
el desarrollo, estimulacion y mejora la etapa del preescolar o edad del
de las funciones cognitivas de los juego, clasificaciones dadas por
nifos y nifnas. Entre estas funciones algunos autores como Papalia y

se encuentran: la atencion, el ~_ Shaffer, por lo que consideran
lenguaje, la memoria y la ‘
‘\

necesario comenzar a estimular la
orientacion. | = parte cognitiva del nino y la nina .
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La palabra mdgica T
La cldsica sopa de letras sencilla, hy ~ KBl
sigue siendo la actividad de B0y = -8 |
estimulacién  cognitiva para B GRZAVRGN G = 3}
nifnos y nifas mds elegida para e o &
trabajar la atencién con los mds Rl &
pequeiios. o4 1"
Sigue el camino
S = V. Sigue el camino es una actividad para
A :5- TT trabajar la atencion alternante y la
X H LV inhibicion en la que el nifio y nifa,
QU" oM T debe seguir los pasos que marcan los
KT | AM dibujos para llegar hasta el castillo.
B Q A\ R A Ademads tiene diferentes niveles para
w J N B realizar los ajustes en el ejercicio a
vV V A E las necesidades que requiera cada
C A N O nino y nina.
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Escondite de letras

Esta actividad de estimulacion cognitiva para
ninos consiste en buscar entre un grupo de letras
solo la letra indicada. Se trabaja principalmente
la atencion selectiva. jCuidado que es fdcil
olvidarse alguna!

Memorama
Parejas de cartas, otro cldsico de la estimulacién

cognitiva en el que los ninos y ninas tienen que
.k iy ._ descubrir las parejas entre un grupo de cartas
A .9 0 @ situadas boca abajo. En este caso los ninos y ninas

\ ‘ estimulardn la memoria episddica,”la atencion

selectiva, asi como la memoria de trabajo.
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