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SERVICIO MEDICO

PANAL

; QUE ES LA DERMATITIS DEL PANAL?

Enfermedad irritativa de la piel, de
causas multiples, que se caracteriza
por la inflamacion en el area cubierta
por el panal como: parte inferior del
abdomen, parte superior de los
muslos, glUteos, y genitales

DATOS RELEVANTES: FACTORES DE RIESGO

‘l/ . ~
;’;_ * Motivo frecuente de consulta ) ;ZZZ:TZQ pafiales poco
+ o :
| pediatrica. « Uso de pafiales de baja calidad,
. * Es mas comin en pequefios no desechables (de tela,
. \j de entre 6-12 meses de edad. ecoldgicos), talla incorrecta, muy
e Su prevalencia aumenta en apretados.

 Exceso de lavado del area, aplicar
demasiada fuerza al limpiar, uso
escesivo de productos
perfumados o con alcohol.

temporadas de calor.

CLINICA

Puede ir desde un ligero enrojecimiento
en una o mas areas del contacto con el
panal, hasta la apariciéon de granos,
vesiculas v otras lesiones que se
pueden descamar o erosionar. En
algunos casos mas graves se puede
presenta una sobreinfeccion

0 No olvides que en todos los bacteriana o por hongos. Todo esto
f CENDIs se realizauna revision mas el dolor e incomodidad del bebé
diaria del area del pafal ante las lesiones.

& Medidas de cvidado. Cambiar con frecuencia el pafial, si es posible
\ / inmediatamente después que orine o defeque.

A Crema. La aplicacién de una barrera protectora en forma de ungiento o

CCOMO crema con vaselina v 6xido de zinc en cada cambio de pafal

Dependiendo de la gravedad, el médico puede aiadir cremas con otras

TR AT ARLO') sustancias necesarias; por lo que es importante primero consultar la
: evaluacion de las lesiones para un correcto tratamiendo.

Limpieza. Esta debe ser gentil, con un pafio mojado, jabén con pH neutro
y agua templada. Evitar el lavado excesivo y el uso de toallas
aromatizadas y con alcohol mientras se tengan las lesiones.

MAMIES IMPORTANTE... 0o o

Permitir periodos de . Evita usar medicamentos
) - o) Evita usar polvos .
descanso sin pafial unas ¢, &5 que contengan fragancias,

. como Maizena o > .
pocas horas al diq, conservantes, ,dcido

" . talco, uso de )
permitiendo que la plel bicarbonato de sodio bérico, alcanfor , fenol,

quede expuesta o . benzocaina y salicilatos
. . y el dcido bérico /<
directamente al aire neomicina

Utilizar pafales + B e
desechables de
calidad, que permitan
la transpiracion de la
piel
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