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DERMATITIS
ATOPICA

DIRECCION GENERAL DE PERSONAL
DIRECCION DE LOS CENDI Y JARDIN
DE NINOS




ESTIMADAS MADRES

LA DIRECCION GENERAL DE
PERSONAL Y LA DIRECCION DE LOS
CENDI Y SUS COORDINACIONES
DESEAN QUE ESTEN TODOS BIEN DE
SALUD. ES MUY IMPORTANTE PARA
NOSOTROS EL PODER
COMUNICARNOS CON USTEDES Y A
PESAR DE ESTAR DISTANCIADOS POR
LA PANDEMIA POR COVID-19 QUE
TENGAN ~ HERRAMIENTAS =
INFORMACION PARA PRESERVAR LA
SALUD DE SUS HIJOS E HIJAS.
CONTINUAREMOS CON TEMAS
REFERENTES A LAS ALERGIAS Y EN
ESTA OCASION HABLAREMOS SOBRE
DERMATITIS ATOPICA ENFERMEDAD
QUE ES MUY COMUN EN NINAS Y

NINOS DE LOS CENDI Y JARDIN DE
NINOS.



LA DERMATITIS ATOPICA LE SIGUE
AL ASMA EN IMPORTANCIA, POR
SER UN PADECIMIENTO MUY
COMUN DE LA PIEL EL CUAL
REQUIERE DE CAMBIO EN
HABITOS DE HIGIENE Y RUTINAS.
AUNQUE TIENDE A DESAPARECER
EN LA ADOLESCENCIA, EN
OCASIONES PERSISTE EN LA
ADULTEZ DONDE TAMBIEN SE LE
CONOCE COMO PRURIGO DE
BESNIER, PRURIGO DIATESICO Y
NEURODERMATITIS.




LA DERMATITIS ATOPICA TAMBIEN
ES LLAMADA ECCEMA ATOPICO, ES
UNA ENFERMEDAD DE LA PIEL
CARACTERIZADA POR
MANIFESTACIONES DE
INFLAMACION CRONICA:

PRURIGO INTENSO (COMEZON)
PIEL SECA

ERITEMA (ENROJECIMIENTO)
EXUDADO (HUMEDAD)

AFECTA  PRINCIPALMENTE  LAS
SUPERFICIES DE FLEXION: PLIEGUES
DE CODOS O RODILLAS, CARA Y
CUELLO. SE ASOCIA A OTRAS

ASMA
RINITIS ALERGICA



FACTORES
PREDISPONENTES:

e ANTECEDENTES FAMILIARES. '

e LOS FACTOBES DE RECAIDA O
EXACERBACION DE LA DERMATITIS
SON:
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at ", .
o -Irmtantes: jJabones,
ﬂﬂt&fﬂ&ﬂt&ﬂ perfumes.

A
-~

-Contacto con: inhalacion de
& alergenos y alimentos

\th .._} - potencialmente alergénicos
\‘ .ﬂ (leche de vaca, huevo,
Ee cacahuates)
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(COMO DISTINGUIRLA?

Frecuentemente empieza en la
lactancia a los 6-7 meses de edad.
Se caracteriza por:

e Erupciones papulovesiculosas
en cara, que cambian de
posicionh afectando pliegues,
cuello, munecas y tobillos.

e Puede ser precedido por
eczema (granitos) retroauricular
O por zonas despigmentadas
como pitiriasis alba.

e Prurito intenso. (comezon)




DIAGNOS

En formas graves,
con mala evolucion
o falta de respuesta
al tratamiento

Las lesiones
dérmicas son la
base diagnostica

Criterios de Hanifin Determinacion de
y Rajka IgE

inmunoglogulina E
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Puracion: corta (5 minutos aprooemadamente)
Periodicidad: frecuente
Temperatura del agua: tibia (33°C aproomadamente)
Jabones: pH acido o neutro

Poca cantidad
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Aplicacones de cremas, lociones y pomadas: después del secado sempre,
con la pel hgeramente himeda




TRATAMIENTO

e CLIMA
-FRIO: DESHIDRATA LA PIEL, EMPEORA
EL CUADRO DEL NINO ATOPICO.
-SOL, HUMEDAD Y SALES DEL MAR:
MEJORAN DERMATITIS.

e ROPA:
SE RECOMIENDA LA ROPA AMPLIA, DE
ALGODON.

e PRODUCTOS PARA LA PIEL:
LOS MAS UTILIZADOS SON
HIDRATANTES O EMOLIENTES, BANO
COLOIDE, LOCION, ACEITE, LECHE,
CREMAS Y POMADAS.

e CONTROL DEL PRURITO:
SE DEBE REALIZAR CORTE DE UNAS
PARA EVITAR LESIONES DERMICAS AL
RASCADO E INFECCIONES.

o« ALIMENTACION:
SE DEBE SUPLIR TODO ALIMENTO QUE
ESTE CAUSANDO
HIPERSENSIBILIZACION, DE NO SER
ASI SE PODRA CONTINUAR CON LA
ALIMENTACION HABITUAL.

e TRATAMIENTO FARMACOLOGICO:
ANTIHISTAMINICOS
CORTICOESTEROIDES: TOPICOS O
TOMADOS.

ANTIBIOTICOS: EN CASO DE
SOBREINFECCION




- Sl USTED OBSERVA CAMBIOS EN LA
~ COLORACION DE LA PIEL DE SU HIJO
O HIJA, LESIONES, COMEZON, ENTRE
OTROS, DEBERA ACUDIR A SU
’_CLINICA DEL ISSSTE PARA OBTENER
~ UN DIAGNOSTICO o TRATAMIENTO
”OPORTUNO
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