





La naturaleza nos rodea. Podemos
explorar la naturaleza manteniendo
una distancia sana en nuestro patio,
un jardin de mesa, o incluso de
manera virtual (aunque no con los
mismos beneficios).

Saliendo con el bebé. Incluso los
bebés y los ninos pueden jugar y
aprender en la naturaleza. Si va a ir
a un lugar publico, lo mas seguro es
mantenerlos en su porta-bebé o
cochechito. Si estdan en su propio
espacio privado, si puede dejarlos
gue exploren mas.

Explore la
naturaleza
mientras practica
distanciamiento
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