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cComo distinguir si mi hijo
tiene deshidratacion ?

ESTIMADAS MADRES USUARIAS

La Direccion General de Personal y |la Direccién
de los CENDI y Jardin de Ninos, desea que su
familia se encuentre bien.

A través de |la Coordinaciéon Médica las invitamos
a leer el cartel sobre deshidrataciéon, tema de
relevancia por su alta morbimortalidad,
principalmente en lactantes y ninos pequenos de
todo el mundo.

Con la finalidad de poder buscar atencién médica
de manera oportuna, es necesario reconocer los
signos caracteristicos de |la deshidratacion, los
cuales seran expuestos a continuacion.




cComo distinguir si mi hijo
tiene deshidratacion ?
DEFINICION DE DESHIDRATACION

La deshidratacién es un cuadro clinico originado por la
excesiva pérdida de agua vy electrdélitos, que
inicialmente puede comprometer de manera variable el
nivel circulatorio, al igual que ser causante de
afectacién renal, neurolégica (SNC), pulmonar u otros.
Se puede clasificar en leve, moderada y grave.
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ETIOLOGIA

La principal causa de deshidratacion en la
infancia esta en relacién con |la gastroenteritis
aguda (diarrea).
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Otras causas:
e Disminuciéon de laingesta de agua —"—
e Vomito
e Calor intenso
e Ejercicio fisico intenso
e Fiebre
e Quemaduras




¢Cual es la ingesta normal

de agua para los ninos?
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Rango de edad Ingesta diaria total recomendada de agua

Bebés:

0-6 meses 680 ml/dia 0 100-190 ml/kg/dia. A partir de la leche materna

6-12 meses 0.8-1.0 I/dia. A partir de la leche materna y alimentos y bebidas complementarias
1-2 afos 1.1-1.2 I/dia

Ninos:

2-3 afos 1.3 I/dia

4-8 anos 1.61/dia

Adaptado de: EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition, and Allergies (NDA);
Scientific Opinion on Dietary reference values for water. EFSA Journal 2010;
8(3):1459. [48 pp.]. doi:10.2903/j.efsa.2010.1459.

Para mayor referencia
sobre la cantidad de
liquidos que aportan los
alimentos las invitamos a
leer el tema:

"La Jarra del buen beber"
https://www.personal.unam.
mx/Docs/Cendi/jarra-buen-
comer.pdf
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FACTORES DE RIESGO QUE HACEN MAS
SUSCEPTIBLES A LOS NINOS DE TENER

DESHIDRATACION. D /=
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e Mayor frecuencia de procesos infecciosos \ .
(gastroenteritis). 4
e Mayor porcentaje de composicion corporal \
de agua y electrolitos. (

e Imposibilidad de los ninos pequenos de
comunicar su necesidad de liquidos vy

acceder de manera independiente a ellos. L
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cComo distinguir si mi hijo
tiene deshidratacion ?

SENALES DE DESHIDRATACION
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e No luce bien o luce deteriorado

(sediento, iInquieto, irritable, 0N
somnoliento).

e Ojos hundidos
e Boca y lengua secas,
saliva espesa.

’
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e Respira mas rapido de |lo

\ e Pocas o nulas lagrimas.

comun (taquipnea).
e Su corazon late con mayor
rapidez (taquicardia).




¢cComo distinguir si mi hijo
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SENALES DE DESHIDRATACION

e Piel arrugada (turgencia).

e Fontanelas hundidas (lactantes). > o
e Disminucion en |a cantidad de ‘\' /

orina o muy concentrada.

’l' PREVENCION

v Recuerda mantener a tu hijo (a) con una
adecuada hidratacién, brindandole agua,
sobre todo en dias calurosos o durante
episodios diarreicos, con la finalidad de

evitar que se deshidrate.
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: IMPORTANTE :
I Le sugerimos acudir con su médico o al ISSSTE para :
: una valoracion, diagnostico y tratamiento oportuno l
| _ 20 Gso de identificar alguna de estas sefldles. 3

PORQUE LA UNAM NO SE DETIENE
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