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DEFINICIÓN DE DESHIDRATACIÓN 

ETIOLOGÍA



¿Cual es la ingesta normal
de agua para los niños?

En menores de 6 meses se calcula el 
requerimiento de líquido por kilogramo 

al día.
NO ES NECESARIO DAR AGUA YA 
QUE LA LECHE MATERNA APORTA 

LOS LIQUIDOS NECESARIOS.

Adaptado de: EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition, and Allergies (NDA);
Scientific Opinion on Dietary reference values for water. EFSA Journal 2010;

8(3):1459. [48 pp.]. doi:10.2903/j.efsa.2010.1459.

Para mayor referencia
sobre la cantidad de

líquidos que aportan los
alimentos las invitamos a

leer el tema:
"La Jarra del buen beber"

https://www.personal.unam.
mx/Docs/Cendi/jarra-buen-

comer.pdf



FACTORES DE RIESGO QUE HACEN MáS 
 SUSCEPTIBLES A LOS NIÑOS DE TENER

DESHIDRATACIÓN.   
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 SEÑALES DE DESHIDRATACIÓN

PORQUE LA UNAM NO SE DETIENEPORQUE LA UNAM NO SE DETIENE
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