COORDINACION MEDICA

ESTIMADAS MADRES USUARIAS:

En esta ocasion les hablaremos de la importancia de tener y
conocer la Cartilla Nacional de Vacunacion, es por lo anterior que
la Direccion General de Personal a través de la Direccion de los
CENDI y Jardin de Nifos a través de su Coordinacion Médica
explican ;Qué es la Cartilla Nacional de vacunacion?.

Es un documento oficial y personal para la poblacién mexicana
que se entrega de forma gratuita. Indispensable para que,
personal de salud y usuario, lleven el control de las acciones de
promocion de salud, prevencion, deteccién oportuna y control de
las enfermedades. Es por esta razén que con esta infografia les
informamos de su importancia, asi como el orden a seguir con las
vacunas. Recordandoles que es para beneficio de sus hijos el
tener la Cartilla actualizada para la edad, ya que las vacunas son
una forma sencilla, inocua y eficaz de protegernos contra
enfermedades dafinas antes de entrar en contacto con ellas.

¢ Qué es la vacunacion y
porqué es tan imporante?

Tras vacunarnos, nuestro sistema inmunitario
produce anticuerpos, como ocurre cuando nos
exponemos a una enfermedad, con la diferencia
de que las vacunas contienen solamente
microbios (como virus o bacterias) muertos o
debilitados y no causan enfermedades ni
complicaciones.

Cuando una persona se vacuna contra una
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;Quién se puede vacunar?

Practicamente todo el mundo se puede vacunar. Sin embargo, la
vacunacion esta desaconsejada o debe postergarse en situaciones
especificas o cuando se presentan determinadas enfermedades organicas:
. enfermedades o tratamientos crénicos (como la quimioterapia) que
afecten al sistema inmunitario;

- alergias graves o potencialmente mortales a componentes de las
vacunas (cabe sefialar que estas alergias son muy raras);

« una enfermedad grave el dia de la vacunacion.

Los nifos que presentan una enfermedad grave el dia de la vacunacion
deben ser vacunados en cuanto se encuentren bien. Las enfermedades de
intensidad moderada y la fiebre baja no contraindican la vacunacion.



Esquema de vacunacion

Al nacimiento

Los nifios recién nacidos son inmunes (ESTAN PROTEGIDOS) a

muchas enfermedades porque tienen anticuerpos que han recibido de
sus madres. Sin embargo esta inmunidad sdélo dura alrededor de un

afno. Las primeras vacunas que se ponen al nacimiento son:

~2Vacuna: Protege contra la
Hepatitis B. Esta infeccidon se
trasmite por las mamas
infectadas a los hijos sin
saberlo, por lo que se la
debe aplicar para evitar que

Vacuna: Contra la tuberculosi
meningea (a nivel cerebral).

Dosis: 1 sola dosis al nacimiento.
Sitio de aplicacion: Brazo derecho.
Reacciones: Ampula en la piel que
con los dias forma pus, costra y

deja una pequenia cicatriz.

Cuidados: No se debe de perforar
o arrancar la piel solo lavar con

agua y jabon.

2-6 meses
Vacuna: Previene la
poliomielitis, enfermedad

que causa paralisis infantil.

Dosis: Es tomada via oral y
se administra a todos los
ninos a partir de los 6

meses de edad y hasta los
4 anos, una vez al afio.
Reaccion: ninguna

Rotavirus

Vacuna: Previene contra la
diarrea grave causada por
Rotavirus que es mas
comun en los nifios.

Dosis: 2,4 y 6 meses.

Sitio de aplicacion: Via oral
Reaccién: ninguna

Anti- influenza

Vacuna: Previene contra la
gripe por el virus de la
influenza.

Dosis: la primera dosis a
partir de los 6 meses de
edad en época de invierno,
seguida de una segunda
dosis al mes.

Sitio de aplicacion:
intramuscular en el muslo.
Reaccion: dolor local o
fiebre.

su hijo enferme.
Dosis: Al nacimiento, 2
meses y 6 meses.

Sitio de aplicacién: muslo

Reaccionesae
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Vacuna Pentavalente

Vacuna: Previene la difteria,
tos ferina, tétanos,
poliomielitis e infecciones
graves por H. influenzae b.
Dosis: alos 2,4 y 6 meses.
Sitio de aplicacién:
aplica con una inyeccion en
el muslo del bebé.
Reaccién: dolor
fiebre.

Anti Neumococica

Vacuna: Protege contra el
que
la

germen
frecuentemente origina
neumonia, meningitis
infecciones en

Dosis: 2 y 4 meses,
refuerzo al afo de edad.
Sitio de aplicacion:

Intramuscular en el brazo.
Reaccion: dolor local
fiebre
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7-18 meses

Triple viral 12 meses

Vacuna: Previene el sarampidn,
la rubéola y la parotiditis que
son enfermedades virales, la
primera puede causar muerte
por neumonia y la ultima se ha
asociado a esterilidad.

Dosis: Al afio de edad y 6 afios.
Sitio de aplicacién: inyeccion
subcutanea en el brazo
izquierdo.

Reaccién: dolor local y fiebre.

REFUERZOS

Neumococco 4 y 12 meses

Influenza 7 meses y anual
Pentavalente 18 meses

Sarampion: La enfermedad se propaga

rdpidamente por el aire mediante pequerias
gotas de saliva al toser o estornudar.Los
sintomas del sarampion no aparecen hasta diez
o catorce dias después de la exposicion. Los
sintomas incluyen tos, secrecion nasal,
inflamacién de los ojos, dolor de garganta,

Rubéola: La rubéola, también conocida como
sarampion alemadn, es una infeccion en la cual
se presenta una erupcion en la piel. Se
transmite mediante el contacto directo con la
saliva o la mucosa de una persona infectada, o
a través del aire por las pequerias gotas de
saliva al toser o estornudar. Y los sintomas

Parotiditis: Las paperas afectan a las
glandulas pardétidas, las glandulas
salivales ubicadas debajo y en frente
de las orejas. La enfermedad se
contagia mediante la saliva infectada.

b

fiebre y un sarpullido rojo y con manchas en la
piel.

pueden aparecer 3 semanas después.

18 meses - 4 aiflos

S
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Vacuna: Previene la difteria,
tos ferina y tétanos. Es el

ultimo refuerzo de estas
enfermedades.

Dosis: uUnica dosis a los 4
anos.

Sitios de aplicacién:
intramuscular en el brazo
Reaccién: dolor local vy
fiebre.

6 ainos de edad y 11 aios

Refuerzo de triple viral a los 6 anos

Vacuna contra el virus del papiloma humano
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Vacunas
Adicionales

Anti- Hepatitis A

Vacuna: Protege contra el
virus de la hepatitis A.
Dosis: 2 dosis la primera al
afo de edad y la segunda a
los 2 aios.

Varicela =

Vacuna: Protege contra la
enfermedad de la varicela.
Dosis: una sola aplicacion al
afo de edad.

Sitio d licacion: Sitio de aplicacion:

: ll'o 'et ap |caf:|on. sel Intramuscular.

?npulsclg intramuscutaren - Reaccién: dolor local vy
' fiebre.

Reacciones: dolor local vy
fiebre.



Cartilla Nacional de
Vacunacion

TUBERCULOSIS |  UMICA AL NACER FATAERA 2 MESES

INFECCIONES
POR SEGLNDA 4 MESES
PRIMERA AL MACER

MNEUMOCOCO
REFUERZO 12 MESES

HEPATITIS B SEGUNDA 2 MESES PRIMERA & MESES

UG INFLUENZA | SFGUNDA | 7MESES

ANUAL HASTA
REVACUNACION | 0 o5 MESES | | |

TERCERA & MESES

SARAMPIOM, PRIMERA 1 ARIO
RUBEOLA Y
PAROTIDITIS | ReFuErRzo 6 AROS

PRIMERA 2 MESES

DIFTERIA,
TOSFERINA, | spqunpa | 4 Meses
PENTAVALENTE IRRIBLLLEY
RN R POLIOMIELITIS
DPaT + VPl + Hib EINFE;:‘;:lItONEs e S ices
q

H. inf b

CUARTA 18 MESES

POLIOMIELITIS ADICIONALES

DIFTERIA,
TOS FERINA REFUERZO 4 ANOS
¥ TETANOS

PFRIMERA 2 MESES

SARAMPION
¥ RUBEOL A ADICIOMALES

DIARREA
POR ROTAVIRUS

ROTAVIRUS

SEGUNDA 4 MESES

OTRAS
TERCERA & MESES VACUNAS
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Esquema Naclonal de Vacunacion

Pentavalente Neumococo

meses acelular

6 Pentavalente
acelular

Pentavalente acelular

24
meses

(2 afios)

36
meses

(3 afios)

48
meses

{4 afios)

59
meses

(5 afios)

OPV (polio oral) de los € a los 59 meses en1®y 2°
Semanas Naclonales de Salud*

T2
meses

(6 afios)

11 afoso
quinto grado
de primaria

VPH (Virus de Papiloma Humano)

PORQUE LA UNAM NO
SE DETIENE

Esta en nosotros el prevenir estas enfermedades graves en los
ninos y nifas, manteniendo la Cartilla Nacional de Vacunacion
actualizada. Sabemos que durante esta pandemia puede no estar
la promocién para la aplicacion de vacunas, sin embargo, es
importante que las vacunas se apliquen en tiempo y forma, el
ISSSTE, el IMSS, el Sector Salud o el médico privado pueden
aplicarlas, las invitamos a tener al dia el esquema de vacunacion,
ya que hay ciertas vacunas que si se pierden por edad y después
no es recomendable aplicarlas como la de Rotavirus, protejamos
a nuestros niflos y nifas.
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