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Estimadas madres usuarias

La canasta basica es un método que busca
garantizar el derecho a los insumos
necesarios para vivir en México, conocer los
productos que la componen ayuda a tomar
decisiones al momento de comprar vy
planear la alimentacion familiar. Es por lo
anterior que la Direccibn General de
Personal, y la Direccién de los CENDI y Jardin
de Niflos a través de esta Coordinacion
comparten con ustedes los alimentos que la
integran.
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Canasta

.Oué es?

La canasta basica se fortalece con articulos como
comestibles de primera necesidad, de limpieza e higiene
personal, asi como bienes complementarios como pilas,
que resultan de gran utilidad en casos de emergencias
naturales y de apoyo en materia de proteccion civil.

¢En qué consiste?

La canasta basica alimentaria (CBA) se refiere a un grupo de
productos, a precios preferenciales, que deben aportar los

Toda persona o - , o
minimos para la nutricion esencial de un individuo adulto.

tiene derecho a

la alimentacion

Cabe mencionar que para garantizar la seguridad

alimentaria en 2019 la canasta basica se incrementd de 23

suficiente y de a 40 productos de primera necesidad lo cuales siempre
calidad deben estar disponibles en las 27 mil tiendas comunitarias

de SEGALMEX. Estas tiendas se ubican en localidades de

alta o muy alta marginacidn, con un rango de poblacion de

Y entre 200y 14 mil 999 habitantes.

https://www.gob.mx/agricultura/articulos/la-canasta-basica-que-es-y-para-que-sirve-189256 .
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https://www.gob.mx/canastabasica
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Proyectosy
programas

PRIORITARION

. Oué productos
contempla?

Estos son los 40 productos que conforman la Canasta Basica

CANASTA BASICA

PRODUCTOS:

1) Maiz

2) Frijol

3) Arroz

4) Azdcar

5) Harina de maiz enriguecida

6) Aceite vegetal comestible

7) Atan

8) Sardina

9) Leche fluida, en polve y derivado de la leche
10) Chiles envasados

M) Café soluble (con y sin azdcar)

12) Sal de mesa

13) Avena

14) Pasta para sopa

15) Harina de trigo

16) Chocolate

17) Galletas marias, de animales y saladas
18) Lentejas

19) Jabon de lavanderia

20) Jabén de tocador
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21) Papel higiénico

22) Detergente en polvo
23) Crema dental

24) Carne deres

25) Carne de puerco

26) Carne de pollo

27) Tostacdas

28) Pan de caja y de dulice
29) Huevo fresco

30) Pescado seco

31) Agua purificada

32) Golosina de amaranto, cacahuate, etc

33) Pure de tomate envasado

34) Frutas deshidratadas

35) Jamaica y tamarindo naturales

26) Concentrados sin azucar para elaboracion
de bebidas (jamaica, tamarindo,etc)

37) Gelatina

38) Garbanzos, chicharos y soya

39) Cuadro basico de frutas y verduras
40) Pilas
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Para una mejor comprensidn, a continuacion se enlistan los alimentos que se
incluyen segun el grupo al que pertenecen.
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1.Maiz

2.Arroz

3.Harina de maiz enriquecida

4.Avena

5.Pasta para sopa

6.Harina de trigo

7.Galletas marias, de animales y saladas.
8.Tostadas

9.Pan de caja y de dulce

Son fuente de energia de rapida utilizacién para el sistema nervioso y los miisculos, ademas de
aportar vitaminas y minerales. Pueden utilizarse como base para una gran diversidad de
platillos.

ALIMENTOS
CORIGENBANIIN A=

mal
10. Atin B
e

11. Sardina

12. Leche

13. Carne de pollo
14. Carne de res

15. Carne de puerco
16. Huevo

17. Pescado seco

Son fuente de proteinas, las cuales son esenciales para el sano crecimiento y desarrollo, dan
estructura a nuestros musculos, son reparadoras de tejidos, reguladoras de funciones vitales,
transportan oxigeno y forman los anticuerpos del sistema inmune.
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18. Frijol
19. Lenteja Y
20. Garbanzo, chicharo y soya

Son fuente de proteina vegetal, fibra, vitaminas y minerales.

<RUTAS ),
VERDURAS

21. Cuadro basico de frutas y verduras
22. Puré de tomate envasado

23. Concentrados sin azicar para
elaboracion de bebidas (jamaica,
tamarindo, etc.)

24. Jamaica y tamarindo naturales

Son fuente de vitaminas, minerales, agua y fibra, ademas de antioxidantes.
Aportan color y variedad a nuestra alimentacion
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25. Azicar

26. Golosina de amaranto, cacahuate, etc.
27. Frutas deshidratadas

28. Gelatina

29. Chocolate

Aportan energia para uso inmediato, se debe
moderar su consumo para prevenir problemas
cronicos de salud

)[ [ Aportan vitaminas liposolubles como
N la Ay la E que son antioxidantes, asi

30. Aceite vegetal comestible — como acidos grasos omega 3.
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31. Chiles envasados
32. Café soluble (con y sin azicar)
33. Sal de mesa
34. Agua purificada Ingredientes culinarios que aportan

sabor a los alimentos.
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