UN|VERSIDAD NAC|IONAL AUTONOMA DE MEXI|CO

DIRECCION GENERAL DE PERSONAL Y DIRECCION DE _
LOS CEND| Y JARDIN DE NI|NOS N

Estimadas MadresS Usuarias:

La Direccion General del Personal y Lla Direccion de los CEND| vy
Jardin de NiRosS UNAM a través de la Coordinacion Médica pone a Su
disposicién informacién para conocer las causas que condicionan que
sus hijos babeen, estrategias y medidas de control del babeo y datos
a consSiderar si este Se presenta con alguna sintomatologia que te
mencionaremgos a continuacion.



QUE ES EL
¢/ BABEO Vg

SE DENOMI|NA BABEO A LA SAL|DA DE SAL|VA POR
LA BOCA, POR UNA PRODUCCION EXCESIVA O POR LA
INCAPACIDAD PARA CONTENERLA O DEGLUTIRLA.

/’m

ES MUY FRECUENTE EN

- SOBRE TODO

EN LA ETAPA DE

LACTANTES (HASTA
LOS 2 ANOS DE EDAD);

CUALES SON

¢ LAS CAUSAS ?
4| 4 <

A e
o Bigii;?RSABEN PROCESO DE INTRODUCCION DE
LA CANT|DAD DE SAL|VA DENTICION ALIMENTACION

QUE PRODUCEN COMPLEMENTARIA



il SU PRINCIPAL CAUSA:

LO QUE CONDI|CIONA SU SALIDA FUERA DE LA BOCA

4

ALREDEDOR DE \ !XlSTE VINY

LOS 2-3 MESES ACT\\/AC\ON —

DE EDAD

»”

DE LAS \
GLANDULAS SAL|VALES
Y 4 P |

QUE CONDI|ICIONA UN AUMENTO EN LA
CANT|IDAD DE SALIVA DE FORMA
CONSI|DERABLE, LLEGANDO A PRODUCIR
MAS SALIVA QUE UN ADULTO.



\

VECES POR HORA

PUES EL REFLEJO DE LA SUCCION ES
AUN |NMADURO, LO QUE CONDI|CIONA
QUE SE ACUMULE EN SU BOCA Y
TERMINE EXTENDI|ENDOSE POR SU
BARBILLA.

e PERO QUE SUCEDE
b CUANDO LOS ;
' BE,BE'S COMES e

EL PROCESO POR EL QUE EL
BEBE DEGLUTE LA LECHE DEL
PECHO O DE UN BIBERON NO
ES IGUAL, PUES AL SER
AL|IMENTADO, EL DEBE HACER
UN ESFUERZO CON
MUSCULOS DE SU BOCA Y POR
REFLEJO SABE QUE TODO
MOVIMIENTO DE SUCCION
DEBE IR SEGUIDO DE UNO DE
DEGLUCION.

/

UN ADULTO

TIENE LA CAPAC|DAD DE
DEGLUTIR CADA U4 MI|NUTOS

|



2 PROCESO DE DENTICION

\

: /

EL REFLEJO SALIVAL ES ESTIMULADO
POR LAS ERUPCIONES DE LOS DIENTES gu®
QUE INICIA A PARTIR DE

LOS 6 MESES DE EDAD,

DANDO POR RESULTADO UNA
HIPERSECRECION DE SALIVA QUE .
AYUDA ALIVIAR LAS MOLESTIAS,

DOLOR Y PREVENIR INFECCIONES.

4
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#) INTRODUCCION DE ALIMENTACION
< COMPLEMENTARIA

\ ESTO SE DEBE A QUE LOS NUE/\/OS
SABORES SON UN ESTIMULO MUY
FUERTE PARA LAS  PAPjLAS ¢
GUSTATIVAS, LAS CUALES
RESPONDEN SEGREGANDO MAS
SALIVA. A ESTO SE LE SUMA QUE
LA SAL|VA AYUDA EN EL PROCESO
DE MASTICACION Y DEGLUCION,

— ABLANDANDO Y  LUBRICANDO

N\

)

J A - ALIMENTOS soL|Dos.

& ._.
f
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NO SE PUEDE EVITAR QUE
UN BEBE BABEE, ES PARTE

NORMAL DE SU

. DESARROLLO. .
NO ORSTANTE, SE DEBEN TOMAR
PRECAUCIONES 2 IMPLEMENTAR
MEDIDAS DE HIGIENE QUE PERMITAN

PREVENIR IRRITACIONES EN LA PIEL,
ESCOZORES Y RESFRIADOS. g —




CONSEJOS PARA CONTROLAR EL
BABEO

USO DE BABERO

QUE AYUDARA A LA ABSORCION DE LA SAL|VA E IMPEDIRA QUE SE
HUMEDEZCA LA ROPA, MANTENIENDO EL PECHO SECO Y EVITANDO UN
RESFRIADO

USoO DE SECAR

COSTANTEMENTE
CREMA M
z BOCA Y MENTON
H‘DRATANTE | CON UN PANUELO SUAVE CON EL
QUE EVITARA LA OB-ETIVO DE EVITAR QUE LA PIEL
s SE IRRITE Y CONDICIONE LA

RESEQUEDAD DE LA P|EL S Am S DE (A DeRu ATTIS
QUE HA ESTADO EN APARI|C| A MATITI

L (ENROD NTO,
CONTACTO CON LA SALIVA ' | PERIBUCAL (ENROJECIMIENT
{ ‘ SALPULL|DO, DOLOR, ARDOR E

HINCHAZON)




CUANDO
DEJARA DE
BABEAR M|

BEBE d

-
L

EL BABEO SE CONSIDERA NORMAL HASTA LOS 2 ANOS DE
EDAD, ESTE SE I|IRA ATENUANDO GRADUALMENTE DE
ACUERDO A LA CAPACIDAD DE APRENDIZAJE Y RAP|IDEZ
CON LA QUE SE ACOSTUMBRA CADA NINO A DEGLUTIR LA
SALIVA Y CONFORME TERMINA LA APARICION DE TODOS
LOS DIENTES. POR ENDE ESTE PROCESO ES DIFERENTE EN
CADA NINO.



EXISTEN DIVERSOS
EJERCICOS QUE

AYUDARAN A CONTROLAR EL
BABEO

et e f — 1
CONSTANTEMENTE QUE DEBE CERRAR«" o) ~—~—— \
LA BOCA Y DEGLUTIR LA SALIVA. L

FORTALEZCA LA CAPACIDAD DE

N IMITACION, HACIENDO SONIDOS AL
DEGLUTIR PARA ENSENARLE COMO ¥

DEBE HACERLO.

FORTALEZCA LA MUSCULATURA DE LA
BOCA, LENGUA Y LAB|OS:

INVITE A SU H|IP0O A SOPLAR
BOLAS DE ALGODON SOBRE UNA
MESA, HACER BURBUJAS DE
JABON O USAR UN S|LBATO.

COLOQUE UNA PEQUENA CANTIDAD
DE PAP|LLA EN LOS LAB|OS PARA
QUE PUEDA LAMERLA.

DELE A BEBER LIiQUIDOS CON
LA AYUDA DE UN POPOTE.




CUANDO DERO
PREOCUPARME

S| SU H|)0 PRESENTA:

. FIEBRE ‘ UNA BRUSCA
o AUSENC|A DE \ \ / / APARICION DE

APETITO Yy, BABEO SIN
~= |NFLAMACION DE ~ SENALES DE

-

- X GLANDULAS DEt—
~ ‘ SUELLD . HABERSE
~ « MANCHAS O LLEVADO LA
ULCERAS DENTRO DE 7/ ‘ VN MANO DENTRO DE
LA BOCA LA BOCA

ES POSIBLE QUE TENGA UNA
INFECCION Y ES IMPORTANTE WNO
AUTOMEDI|CARSE Y ACUDIR A SU
CINICA DEL ISSSTE PARA
VALORACION Y  TRATAMIENTO
OPORTUNO.

OSTE

INSTITUTO DE SEGURIDAD
Y SERVICIOS SOCIALES DE LOS
TRABAJADORES DEL ESTADO




S| SU H|Y0 TIENE MAS DE DOS ANOS Y EL BABEO NO DESAPARECE,
PODRIA SER EL SINTOMA DE ALGUN TRASTORNO NEUROLOGI|CO
CENTRAL QUE ESTE AFECTANDO LA DEGLUCION COMO:

BN\ /
)

e« TRASTORNO DEL

DESARROLLO |INTELECTUAL
e PARALISIS CEREBRAL

« ENCEFALOPATIA CEREBRAL

DE PRESENTARSE ESTE CASO (Ul =

£S NECESARIO ACUDIR A SU

CLINICA DEL |SSSTE PARA

VALORACION Y TRATAMIENTO
OPORTUNO.
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