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La evolucion de la Pandemia por COVID-19 ha sido
vertiginosa y cambiante en tan solo unos meses
generando mucha informacion e investigacion
continua. La Direccion General de Personal, a
través de la Direccion de los CENDI y Jardin de
Ninhos asi como la Coordinacion Médica y "PORQUE
LA UNAM NO SE DETIENE" pone a su alcance_la
informacion sobre los reportes recientes en ninos
con COVID-19 y manifestaciones aparentemente
huevas y sugestivas de enfermedad de Kawasaki
(EK), aunque aun no esta definido hasta este
momento si es una forma de Kawasaki atipica o
una manifestacion parecida a esta enfermedad.

La poblacion pediatrica parece verse afectada por
COVID-19 en proporciones mucho mas pequenas
que los adultos, con solo el 2% de los casos
descritos en pacientes menores de 20 anos. Un
informe epidemiolégico describio 731 casos
confirmados de COVID-19 en Ila poblacion
pediatrica, con mas del 90% de los pacientes
caracterizados como asintomaticos, casos leves o
moderados.
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Se han emitido algunas teorias para explicar esta
situacion, una de ellas es que el desarrollo inmune
no esta completamente desarrollado, este puede
ser uno de los mecanismos que conducen a la
ausencia de inmunidad severa. Otras hipotesis
estan en relacion a la inmadurez de los receptores
ACE2 en nihos y finalmente Ila exposicion
recurrente a virus como el virus sincitial
respiratorio, que puede inducir mas niveles de
inmunoglobulinas contra la nueva infeccion por
virus en comparacion con adultos.

Los sintomas de COVID-19 son similares en ninos y
adultos. La presentacion pediatrica mas comun de
COVID-19 es una serie de signos y sintomas que
incluyen desde completamente asintomaticos a los
sintomas de infeccion aguda del tracto
respiratorio superior, como fiebre, fatiga, tos,
dolor de garganta, rinorrea, congestion 'y
dificultad para respirar. En casos mas severos, los
sintomas pueden incluir sintomas
gastrointestinales y los pacientes pueden
progresar a insuficiencia respiratoria, choque,
alteraciones de la coagulacion y falla renal.
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Recientemente en Nueva York se
quince ninos hospitalizados con sintomas
compatibles con un sindrome inflamatorio
multisistémico que podria estar relacionado con
COVID-19, los pacientes experimentaron fiebre
persistente y caracteristicas de la enfermedad de
Kawasaki o caracteristicas del sindrome de choque
toxico. La Sociedad Pediatrica de Cuidados
Intensivos del Reino Unido advirtiéo sobre un
pequeino aumento en el numero de casos de niifos
criticamente enfermos, algunos de los cuales
dieron positivo por COVID-19, presentando
también caracteristicas adicionales del sindrome
de choque toxico y la enfermedad atipica de
Kawasaki. Ha habido informes similares en Italiay

reportaron

Espana.

COVID-19 and Kawasaki Disease: Novel Virus and
Novel Case
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Missed or delayed diagnosis of
Kawasaki disease during the 2019
novel coronavirus disease (COVID-19)
pandemic

To the Editor:

Due to “stay-at-home” orders and the risk of novel coro-
navirus disease 2019 (COVID-19), many parents now hesi-
tate or fear seeking in-person  consultations for their
children. This has led to reductions in emergency department
visits and hospital admissions for other critical illnesses. In
addition, healthcare providers have focused on COVID-19
management during the pandemic. Because of Bayesian
thinking, other diseases may be underdiagnosed or undergo
delayed treatment,

Because COVID-19 now leads as the probable diagnosis
for first-line providers encountering febrile patients, the po-
tential for missed or late diagnosis and treatment of Kawasaki
disease in children is particularly concerning.” Prompt diag-
nosis of Kawasaki disease and treatment with intravenous
immunoglobulin (IVIG) prevents coronary artery aneurysms
(CAA)"" Without timely treatment, CAAs could occur in up
1o 25% of children with Kawasaki disease.”

We respectfully remind caregivers of the following principles
for the care of children with suspected or definite Kawasaki dis-
ease: (1) Keep a high suspicion for Kawasaki disease in all chil-
dren with prolonged fever, but especially in those younger than
1 year of age. (2) Administer IVIG within 10 days, and ideally
within 7 days, from onset of fever. (3) In the presence of
ongoing systemic inflammation, children with Kawasaki dis-
ease presenting with greater than 10 days of fever and/or
CAA may warrant IVIG treatment, (4) Continue to obtain rec-
ommended echocardiograms according to published guide-
lines." (5) Watch for late manifestations of Kawasaki disease,
review the clinical history, and seck pediatric cardiology
consultation.” (6) In the case of delayed diagnosis, refer to
the American Heart Association management guidelines or
contact an expert in Kawasaki disease.’ (7) Offer telemedicine
services, remote echocardiogram, and  direct-to-consumer
visits that allow for nonverbal communication when evaluating
children with confirmed or suspected Kawasaki disease.” "

With this, we hope to avoid a future surge in the preva-
lence of CAAs in patients due to missed or delayed diagnosis
of Kawasaki disease,

We thank Angela | Doty, MDD, and Maryam Harahsheh for their edito-
rial assistance.
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La enfermedad de Kawasaki es una vasculitis
aguda de la infancia y la principal causa de
enfermedad cardiaca adquirida en ninos de paises
desarrollados, con un 50% de los casos ocurridos
en menores de 2 anos y un 80% en menores de 5
anos.

La causa sigue siendo desconocida, a pesar de
varias décadas de investigacion. Alguna evidencia
sugiere un desencadenante infeccioso, con _la
estacionalidad de la enfermedad en invierno y
primavera. Varios estudios han descrito una
asociacion entre las infecciones respiratorias
virales y la EK, que van desde el 9% hasta 42 % de
pacientes que dan positivo por una infeccion viral
respiratoria en los 30 dias previos al diagnostico.

Se caracteriza clinicamente por la presencia de
fiebre, conjuntivitis no supurativa bilateral,
eritema de labios y de la mucosa oral, alteraciones
en las extremidades, exantema y adenopatia
cervical.

EK=5 dias de fiebre + 4 o0 5 criterios clinicos

La complicacion cardiaca mas importante es el
desarrollo de lesiones coronarias.
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Diagnostic features
of Kawasaki disease

A\ Fever (for more
than 5 days)

Red, dry, cracked lips [/ ¥ |
and inflamed tongue —

bl

Swollen  Changes in hands and feet
lymph nodes: \ Swelling and redness
v Peeling of skin around

fingernails and toenails
(after 1-2 weeks)

ASTURIA

Kawasaki disease
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Es necesario estar informados sobre esta nueva
posibilidad de presentacion de COVID-19, para
realizar diagnosticos tempranos y adecuados que
permitan el mejor tratamiento y seguimiento de
los pacientes pediatricos afectados por el virus
SARS-CoV-2.

Si tu hijo o hija llegan a presentar alguno de los
sintomas ya mencionados no dudes y acude-al
ISSSTE para valoracion y tratamiento.

iPORQUE LA UNAM NO SE DETIENE!



