La Direccion General de Personal y la Direccion de los CEND| y Jdardin de
NiRoS, desea que Su familia Se encuentre bien.

A través de la Coordinacion Médica Las invitamos a leer el cartel acerca de
bruxismo, accion que consiste en apretar/rechinar Los dientes, siendo comun en
niKos de 3 a S aRos de edad, pudiendo llegar a desgastar Llos dientes de leche.
Habitualmente conforme el wniKo crece, disminuye La incidencia, al grado de
desaparecer, motivo por el cual las estrategias de tratamiento se enfocan en
vigillancia y observacion del niko durante el periodo de cambio de Los primeros
dientes a Los permanentes.

En este cartel se exponen contenidos de importancia para Ssaber en qué
consiste el bruxismo, cdmo se clasifica, qué factores o enfermedades pueden
hacer mas propensos a Los niKoS, y cémo prevenirlo.
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cES NORMAL QUE MI HITO APRIETE
LOS DIENTES MIENTRAS DUERME?

Parafuncion donde |la mandibula realiza
movimientos no funcionales durante el dia
y/o la noche de forma voluntaria o0

iNnvoluntaria.

Fn estos  movimientos  estan
involucrados los dientes, que se
ponen en contacto con  Sus
antagonistas  produciendo  un
apretamiento o rechinamiento
caracteristico.

5 Bruxismo Primario 0e------- > SIN asociacion a causas
idiopatico medicas u otros problemas
"= Bruxismo Secundario CON gasociacion a problemas
0 iatrogénico  ® """ ’neuroldgicos, psiquiatricos,
desordenes del sueno,

administracion de medicamentos.

.. Bruxismo diurno

Bruxismo nocturno



£l bruxismo en nifios con dientes de
leche se considera funcional o

fisiologico.
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Ayuda a la correcta expansion del maxilar
Creacion de diastemas (espacio entre dientes)

Ayuda a acortar las raices de los dientes de
leche.

Sonido peculiar audible (apretamiento,
rechinamiento, chasquidos) o balanceado
de los dientes en diferentes momentos
de la deglucion y trituracion de |os

alimentos.
Desgaste de |a superficie de los dientes Fl desgaste puede ser atribuido a
primarios (dientes de leche). otras causas diferentes al bruxismo,
alta ingesta de alimentos y
bebidas acidas.
Otros
Cefalea

Dolor muscular mandibular

Molestias durante la masticacion

Sensacion limitada para la apertura de la boca



Factores Odontologicos :
malaoclusion esqueletica.

Factores Psicologicos: tension
emocional, ansiedad, estrés.

Factores relacionados con el Sueno:

e Parasomnia: trastorno de la conducta durante el
suefio asociado con episodios breves o parciales
de despertar.

e SAHOS (Sindrome de apnea e hipoapnea de
suefo) Ronquidos, respiracion bucal, somnolencia
diurna, comportamiento  agresivo, cefaleas
matutinas, falta de concentracion.

Factores Geneticos: suele ser mas comun en niNos cuyos
padres hayan tenido estos episodios durante la nifez

Factores Fisicos:
Cefalea intensa, otalgia.
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Otros Factores : paralisis cerebral, rinitis, asma, parasitosis &_ r )

intestinal (Enterobius vermicularis). )‘)-»
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cES NORMAL QUE MI HITO APRIETE
LOS DIENTES MIENTRAS DUERME?

Se considera que debe existir un desgaste normal de [as piezas temporales
entre los 3 a 5 anos, con la finalidad de permitir el crecimiento y desarrollo dg
los maxilares, posteriormente en niNos de 9 a 10 anos la prevalencia
disminuye.

Habitualmente el bruxismo desaparece

en el momento en que salen los
dientes permanentes.
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Conducta observacional, no
intervencionista, junto con
informacion a los padres.

Otras opciones:
Retenedores: férulas de goma b

~ ajustan a los dientes del maxilar superior, protegiendo el

Ssistema masticatorio (Musculos) vy disminuyen la tensién
yen la articulacién temporomandibular.

anda o acrilicas que se




Revisiones  periodicas con el
odontopediatra desde la salida
de |os primeros dientes.

Revisiones  periddicas con el &
ortodoncista a partir de los 6 anos,
cuando comiencen a aparecer los
dientes definitivos.

(YY)
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IMPORTANTE

Disminuir los factores asociados a
Bruxismo, con la realizacion de actividades
como:  deportes, acudir a actividades
recreativas, uso de pafos relajantes,
técnicas de relajacion para ninos.

atencion médica.

i =1
I |
I |
l En caso de dudas le sugerimos acudir con su :
: meédico o al ISSSTE para una adecuada (
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PORQUE LA UNAM NO SE DETIENE
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