La Direccion General de Personal a fravés de la
Direccion de los CENDI y Jardin de Ninos bagjo la
Coordinacion de Pedagogia presenta en apoyo a las
estrategias educativas de la Secretaria de Educacion
Publica el Programa Educativo “Aprende en Casa” del
Ciclo Escolar 2021-2022 el cual consiste en desarrollar
actividades para reforzar los Aprendizajes Esperados de
tal forma que el conocimiento de las ninas y nNiNos
continien desarrolldndose en apego al Programa
Educativo Aprendizajes Clave para la Educacion
Integral. Educacion Preescolar.

FUENTE: Secretaria De Educacién Piblica. Estrategias-de-aprendizaje-en-casa
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/site/ed-preescolar2122
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APRENDIZAJE ESPERADO: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, ftristeza, miedo, enojo y expresa lo que siente.
ENFASIS: Reconoce distintas sifuaciones que lo hacen sentir bien (y qué hace para sentirse bien).

¢ Qué vamos a aprender?

« Aprenderds areconocer las situaciones que te hacen sentir bien.

+ Pide aun adulto que te acompane, él o ella podrdn ayudarte a desarrollar las actividades y a escribir las ideas que te surjan.

¢ Qué hacemos?

Durante este tiempo que has pasado en casa 3Te has sentido sola o solo, extranas a tu familia?2, 3Esto no te ha hecho sentirte bien? Es normal que por la situacion que
estamos viviendo te sientas a veces un poco triste. Para no sentirte asi puedes hacer cosas que te gusten, por ejemplo, si extranas alguien de tu familia o a una amiga
0 un amigo puedes llamarles por teléfono, si te sientes nerviosa o nervioso puedes respirar profundo v si estds triste puedes dibujar o escuchar musica.

sRecuerdas la silueta de la felicidad o el cofre de la alegria? Esos juegos te permitieron saber que te hace feliz e identificar en que parte de tu cuerpo sientes la
alegria. Para que te sientas mejor jugards un juego que se llama “Informe meteorolégico de los sentimientos” este juego te puede ayudar a identificar lo que sientes. El
juego consiste en que identifiques tus sentimientos a través de algunas condiciones del tiempo.

La imagen de un dia la  imagen  de La imagen de Ia La calma se El miedo se
soleado representa la llovizna simboliza a la tormenta se asemeja represenfa  con la represenfa  con el
alegria. tristeza. al enojo. imagen del cielo cielo nublado.

despejado.
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sAlguna vez has sentido que no puedes identificar como te sientese Pide a mamdad, papd o adulto que te acompane que te lean el siguiente cuento sComo te
sientese De Anthony Browne, observa muy bien las imdgenes para que puedas identificar como te sientes.

1. Cuento 3Como te sientes?
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202011/20201 1-RSC-LxDtBs5hzr-Cmo_te sientes.pdf

sTe sientes identificada o identificado con lo que siente el personaje del cuento? Con las imdgenes que observaste en el cuento puedes hacer tu propio informe
meteoroldgico. 3Como te sientes el dia de hoy?, 3TU estado de dnimo esta soleado o nublado?, 3Estd despejado?

Ahora observa el siguiente video, en el conoce algunas ideas para que cuando te sientas triste, enojada o enojado cambie tu estado de dnimo, pide al adulto que te
acompane que lo inicie en el segundo 0:19 y lo detenga en el minuto 4:40

2. "Listos a juagar: Tres tristes monstruos”

https://www.youtube.com/watch2v=6E1t]TvkxoM&t=186s.

5Qué te parecieron las ideas? Si te gustaron intenta realizarlas en casa veras que te sentirds mejor. Si extranas a tus familiares o a un amigo algo que también puedes
hacer es llamarles por teléfono pide a mama o papd que te ayuden a hacerlo, seguramente te hard sentir mejor escucharlos. Escucha los siguientes audios que tus
companeras y companeros hacen cuando se sienten tristes o aburridos y lo que los hace sentirse bien.

3.Samara
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Video/202011/20201 1-RSC-hkf30zvR2y-ChisteSamara.mp4

4 Emiliano
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Video/202011/20201 1-RSC-rhKzmnXNvJ-Emiliano_Bailo.mp4

5.Peluche
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202011/202011-RSC-uéSKpoouxr-lllarig Peluche.m4a



https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202011/202011-RSC-LxDtBs5hzr-Cmo_te_sientes.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=6E1tjTvkxbM&t=186s.
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Video/202011/202011-RSC-hkf30zvR2y-ChisteSamara.mp4
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Video/202011/202011-RSC-rhKzmnXNvJ-Emiliano_Bailo.mp4
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202011/202011-RSC-u6SKpoouxr-Illariq_Peluche.m4a
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Para que no estés triste ni aburrida o aburrido escucha y baila la siguiente cancidén se llama “Todo el mundo estd feliz” sLa recuerdas?

6.Todo el Mundo Estd Feliz.
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202011/202011-RSC-3LU1YHJYc7-Todoelmundoestfelizmp3

Recuerda que pequenas acciones te pueden llevar a un estado de dnimo de mayor bienestar, y no olvides seguir las recomendaciones que viste hoy cuando te
sientas tfriste. sEn casa tu qué haces para sentirte mejor?
Para terminar, no olvides registrar en tu fichero el cuento de hoy que se llama “3Cdmo te sientes2” de Anthony Browne.

El Reto de Hoy:
Platica con mamad o a papd tus emociones y de como te sientes e inventa nuevas actividades para sentirte mejor cuando estés friste, enojada o enojado.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.
Para saber mds:
Lecturas
hitps://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file /533089 /PREESCOLAR_Cuaderno PNCE 2019.pdf
https://www.condliteg.sep.gob.mx/

Descarga tu clase dando clic


https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202011/202011-RSC-3LU1YHJYc7-Todoelmundoestfeliz.mp3
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/533089/PREESCOLAR_Cuaderno_PNCE_2019.pdf
https://www.conaliteg.sep.gob.mx/
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202111/202111-RSC-L6sK5W7cH1-PREESCOLAR29DENOVIEMBRE_E.SOCIOEMOCIONAL.docx
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APRENDIZAJE ESPERADO: Observa obras del patrimonio artistico de su localidad, su pais o de otro lugar (fotografias, pinturas, esculturas y representaciones
escénicas de danza y teatro) y describe lo que le hacen sentir e imaginar.

ENFASIS: Titeres.

¢ Qué vamos a aprender?

« Aprenderds acerca de los titeres.

« Pide a un adulto que te acompane, él o ella podrdn ayudarte a desarrollar las actividades y a escribir las ideas que te surjan.

2Qué hacemos?
sSabes qué son los titerese, 3Te gustan?2 Un titere es un muneco que se mueve mediante hilos, varillas o directamente con la mano de un titiritero y se usa para
representaciones teatrales infantiles o populares.

Los titeres pueden ser fabricados con diferentes materiales como tela, madera o cualquier otro material. Ahora conocerds a una titiritera, se llama Raquel
Bdrcena quien platica lo siguiente:

Hola soy Raquel Bdrcenas, soy Maestra y también soy titiritera, me gustan mucho los titeres porque son muy antiguos y a través de ellos podemos usar nuestra
imaginacion para vigjar, para conocer y para comunicarnos con los demds. Los titeres nos permiten conocer a otros pueblos, a ofras personas y viajar con ellos a
lugares que son realmente maravillosos. Los titeres son de muchas técnicas, por ejemplo: Este es un titere de varilla puede girar, puede sentarse, puede mover sus
pies, puede mirarlos.
. . Los pueden enconfrar en distinfos museos
regionales de nuestro pais y en todos los
paises del mundo han aparecido siempre los
titeres, por ejemplo, esta marioneta que es de la
 isla de Java, es hermosa es esta marioneta, tiene
en su tocado un ornamenfo y fiene una
i e mdscara sobre su cara, tiene una mdscara y
iteres prehispdnicos que son L 2
figuras de arcilla ’rpdos sus movimientos son muy estéticos, vy
arficuladas. tienen que ver con las formas de danzar de esta
cultura las culturas aparecen.

Tengo otros titeres
también, muy, pero, muy
hermosos que les quiero
mostrar, como ya les decia,
los titeres son tan antiguos
como la humanidad, por
ejemplo, en nuestro pais hay
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Los titeres a mi me gustan mucho, mucho, mucho, el arte de los titeres me apasiona porque a través del arte de los titeres, he podido vigjar,
he podido conocer a ofras personas y podido compartir toda la riqueza que tiene nuestro pais, porque en todas las regiones de México hay
titiriteros que se dedican a poner obras de teatro para los ninos, para los jdvenes, para los adultos, el teatro de titeres es para todo el publico.

A lo largo de la historia de la literatura siempre han aparecido los titeres, voy a mostrar este personaje “Vale Coyote” es un personaje
emblemdtico de la compania de titeres Rosete Aranda de Huamantla Tlaxcala, por eso ahi se encuentra el museo Nacional del Titere, es un
personaje que ha viajado también por todas las regiones es muy famoso, lo conocen en todo México y en ofros lugares de nuestro planeta.

También les voy a mostrar otro titere, que también quiero mucho, porque es un nino, un nino como tU, se llama Nicolds, este titere se maneja
con un comando que tiene atrds en la cabeza y otros comandos que tienen los brazos para poder saltar, sentarse, y también cuando
tiene sueno, pues le gusta que lo arrullen, entonces Nicolds cuando es de noche se duerme vy le pide a su mamd que le canté “jA la
rorro nino, A larorro ..."

jHasta pronto!

sTe gusto? Si tienes algun titere en casa que te parece si para que comiences a manejarlo cantas la siguiente cancidn se llama “Cucu
cantaba larana” sLa recuerdas?e

1. Cancion CucuU cantaba la rana
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202011/202011-RSC-qUDIOp8CoU-Cuc.mp3

Cucu catabala rana,

Cucu debajo del agua,

CucU pasé un caballero,

Cucu de capa y sombrero.

En la siguiente cdpsula descubrirds como es que frabaja un equipo de fitiriteros quienes les dan vida a muchos personagjes.

2.Cdapsula Carola. Como se hace
https://youtu.be/0icfl6j62Dc



https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202011/202011-RSC-qUDIOp8CoU-Cuc.mp3
https://youtu.be/0icfI6j62Dc
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A continuacion, encontrards algunas situaciones con diferentes emociones que podrds representar con un titere, puedes representarla dramdaticamente, con
tristeza o con enojo jMi mamd comprod poca lechel También puedes hacerlo con felicidad interpretando la situacion jEsta flor huele mucho!

Ahora observards la siguiente historia en ella descubrirds que le sucede al ratdn que comia gatos, pide al adulto que te acompane que lo inicie en el segundo
0:23

3. “Vitamina Sé. Capsula 47 El ratdn que comia gatos”

https://www.youtube.com/watch2v=miO459TOKf8

Un titere puedes usarlo para representar diferentes situaciones de la vida cotidiana, expresar tus sentimientos, historias que leas en cuentos, en fabulas o algo
que imagines.
El Reto de Hoy:

Pide a mamd o papd que te ayuden a elaborar un titere con materiales reciclables que tengas en casa, pueden investigar en Internet como hacerlo, sComo
le darias vida?, sComo hablaria?, 3;Qué voz tendria?, 3Qué diria? seguramente te divertirds.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.
Para saber mas:
Lecturas
https://www.conaliteg.sep.gob.mx/
Descarga tu clase dando clic



https://www.youtube.com/watch?v=miO45qT0Kf8
https://www.conaliteg.sep.gob.mx/
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202111/202111-RSC-5fqQ9JYWff-PREESCOLAR29DENOVIEMBRE_ARTES.docx
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LOS NUMEROS ME DICEN...

APRENDIZAJE ESPERADO: Identifica algunos usos de los numeros en la vida cotidiana y entiende qué significan.
ENFASIS: Identifica nUmeros en precios y otras efiquetas y cudl es mayor y menor (en unrango del 1 al 12).

¢Qué vamos a aprender?
« Aprenderds a identificar nUmeros en los precios y reconocer cudl es mayor y cudl es menor en precio.
« Pide a un adulto que te acomparne, él o ella podrdan ayudarte a desarrollar las actividades y a escribir las ideas que te surjan.

¢Qué hacemos?

sTe gusta la sopa de verduras? Qué te parece si hoy pides a mamda que prepare una en casa, para ello la acompanaras al
mercado a comprar las cosas, la lista de los ingredientes que se necesitan es:

« Brocoli.

+ Chayote.

« Jitomate.

e Limodn.

* Papa.

« Zanahoria.

No olvides que es muy importante que identifiques los precios de las cosas cuando quieres comprar algo. Observa el siguiente
video para que recuerdes los nUmeros.

1.NUmeros 1 al 9

https://youtu.be/liBglGBTéLC

En la siguiente tabla encontrards los precios de los ingredientes que tu mamd necesitard para hacer la sopa, con tu dedo
senalaras gcudl verdura cuesta mas?e Y 3Cudl verdura cuesta menos2 Coméntalo con el adulto que te acompane.

CICLO ESCOLAR 2021-2022

Educacion

= Preescolar

Verdura Precio
Brocoli
% 8 pesos

Zanahoria

5 pesos
FeRe 7 7 pesos
Jitomate

1 peso
Limén

12 pesos

-

-

Chayote

A
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En el mercado puedes ver lo importante que es observar los precios de las cosas, porque los niUmeros te indican cudnto valen. 3En qué
otras cosas puedes identificar nUmeros?2 Recuerda que en sesiones anteriores identificaste que estas rodeado de nUmeros que tienen
diferentes usos.

En esta ocasion utiliza los libros mi dlbum de preescolar, comienza con el de primer grado, si lo tienes en cas pide a mamd o papd que te
lo den y te ayuden a buscar la pdg. 32 “Mercado” observa la Idmina y encuentra los letreros con los precios, y responde la siguiente
pregunta. sCudnto cuestan los mangos?

EL segundo es el mi dlbum de segundo grado busca en la pdg. 36 “Vamos a comprar” observards que en la Idmina hay un letrero que
dice fruta fresca, también hay manzanas, pinas, limén sandia, aguacates, naranjas, fresas, papayas y ciruelas. Busca la sandia y dile al
adulto que te acompane cudnto cuesta.

hitps://libros.conaliteg.g

5Cudnto cuestan las perasg, s Qué precio tiene la pina?, sQué precio tiene escrito el letrero de los aguacates? Ob'mX/QO/KQMAA-hTma#
En el libro mi dlbum tercer grado busca la pdg. 40 “Vamos a comprar” obsérvala con atencién, encuentra las papayas y comenta con
mamd o papd cudnto cuestan. También dile cudnto cuesta el limén, 3Cudl tiene el precio con el nUmero mayore, ahora encuentra una
fruta que su precio sea de 4 pesos, sCudnto cuestan las naranjas?, s Qué precio tienen las ciruelas?, s Cudl precio es menor?

Para finalizar, observa este Ultimo video: ruhfma, ;
. F3

El Reto de Hoy: \

En casa con ayuda de mamd o papd, busca productos que en su empaqgue o efiqgueta fenga nimeros, por ejemplo, en tu ropa, en tus 7]

zapatos, botes o cajas, seguramente encontrards muchos. ‘ pt

Para saber mas:

Lecturas
https://www.condliteg.sep.gob.mx/ https://libros.conaliteg.go
Descarga tu clase dando clic b.mx/20/K3MAA.htm#pa

ge/40


https://www.conaliteg.sep.gob.mx/
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202111/202111-RSC-N4bmKtXLSI-PREESCOLAR30DENOVIEMBRE_MATEMATICAS.docx
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2MAA.htm?#page/35
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K3MAA.htm#page/40
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APRENDIZAJE ESPERADO: Explica las transformaciones en los espacios de su localidad con el paso del tiempo a partir de imagenes y testimonios.
ENFASIS: Transformaciones a través del tiempo.

¢ Qué vamos a aprender?
« Conocerds como eran algunos lugares de tu ciudad y su transformacion a través del tiempo.
« Pide a un adulto que te acompane, él o ella podrdn ayudarte a desarrollar las actividades y a escribir las ideas que te surjan.

¢ Qué hacemos?
sSabias que no solo los objetos cambian a través del tiempo?2 También ha cambiado la forma en la que las personas se comunican, antes la comunicacion era por

medio de cartas y telegramas, cuando la comunicacién era por escrito, y cuando era por teléfono solo habia teléfonos fijos en los que se marcaba con disco o con
teclas ademds esos teléfonos no tenian pantalla, solo se podia hablar desde casa o cabinas telefénicas.

Ahora se utilizan dispositivos electronicos que puedes llevar en el bolsillo, la comunicacién es muy rdpida para hablar y escribir mensajes.
Antes en las escuelas los lugares donde se sentaban las ninas y los ninos eran bancas de madera, ahora son sillas y mesas de pldastico donde se sientan é ninas y ninos.

Los blogues de construccion eran de madera y ahora también existen de pldstico.

Hace muchos anos en los jardines de ninos no habia cuentos ni libros que se pudieran leer, ahora tienes la fortuna de contar con una biblioteca escolar y ofra en fu
salon.
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En las siguientes imagenes observa como son las escuelas en 1a actualidad.

Anteriormente a la hora del recreo se hacian juegos tradicionales en el patio ¥ no habia resbaladillas, pide al adulto que te acompafe gue te platigue los cambios que &1 o ella
reconocen gue han sucedido a traves del tiempo.

Antes Ahora
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También la alameda central cambio mucho, anteriormente circulaban carretas por la avenida y ahora solo circulan coches. Un dato que debes conocer es que la
alameda central fue el primer parque publico de América y en ese tiempo solo podia ser visitado por la gente rica.

sSabias que existe la capsula de tiempo? Una capsula del tiempo puede ser cualquier recipiente que se pueda cerrar, en él se pueden guardar mensajes, fotos,
regalos cartas u objetos que se abrirdn después de mucho tiempo y quien lo haga podrd saber cémo era la vida en ese entonces.

Ahora en compania de un adulto hards tu propia capsula del tiempo, para ello necesitards una caja o recipiente donde vas a meter las cosas, puedes guardar una
noticia alegre o triste que se haya publicado en un periddico, un mensaje, tu objeto o juguete favorito, alguna de tus tareas o frabajos que has realizado en Aprende
en casa ll, fotografias con tu familia y amigos en fin todo lo que pueda dar cuenta de lo que vives actualmente.

Recuerda que es muy importante que no guardes nada que se pueda descomponer como puede ser algo de comida, ya que tienes todo lo que vas a
guardar cierra bien el recipiente y ponle una etiqueta que lleve tu nombre, la fecha en la que hiciste tu capsula y la fecha en la que quieres que se abra, no olvides
guardarla en un lugar seguro que este a la vista para que no olvides la fecha en la que debe abrirse y comparte con alguien mds su existencia.

Finalmente observards las Idminas del libro “Juego y aprendo con mi material de preescolar” pdg. 50 y 51 “Cdédmo han cambiado los objetos” y responde las
siguientes preguntas.

sQué lugar es?e, 3Cudl de las 2 imdagenes ilustra como luce ahora?, 3Qué te hace pensar eso?2, sComo visten los ninos que aparecen en las imdagenese, 3Qué estdn
haciendo?, 3 Qué diferencias encuentras al observar la ventana?, s Qué cambios observas en los objetos que aparecen?

El Reto de Hoy:

Menciona a mamd o a papd 3 objetos que aparecen en las imdgenes y han cambiado a través del tiempo.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo
Para saber mds:
Lecturas
https://www.condliteg.sep.gob.mx/

Descarga tu clase dando clic


https://www.conaliteg.sep.gob.mx/
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202111/202111-RSC-Wrqx8r4FrW-PREESCOLAR30DENOVIEMBRE_EXPLORACION.docx
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APRENDIZAJE ESPERADO: Propone distintas respuestas motrices y expresivas ante un mismo problema en actividades lUdicas.

ENFASIS: Identifica diversas soluciones para un problema motriz favoreciendo sus patrones bdsicos de movimiento relacionado a su potencial expresivo y
competencia motriz.

¢Qué vamos a aprender?

« Aprenderds a crear diferentes posturas con tu cuerpo.

« Recuerda que para realizar estas actividades deberds usar ropa coémoda y despejar el lugar donde las realices de objetos que pudieran caer y lastimarte, y no
olvides estar acompanado de un adulto.

» Pide aun adulto que te acompane, él o ella podrdan ayudarte a desarrollar las actividades y a escribir las ideas que te surjan.

¢Qué hacemos?
Para la actividad del dia de hoy necesitaras un tapete para hacer actividad fisica, sino cuentas con él no te preocupes, pide al adulto que te acompane que te den
una cobija o una toalla por que hoy trabajards sin zapatos. No olvides tener cerca tu botella de agua para que te mantengas hidratada o hidratado.

Para iniciar con el calentamiento realiza los siguientes ejercicios de calentamiento, parado sobre un tapete camina alrededor, salta primero con un pie y después con
los dos pies, levanta las piernas hacia el frente alternando cada una, ahora realiza desplantes sin salirte del tapete, eleva tus tobillos hacia tus glUteos y desplazate
gateando denfro del tapete y para terminar el calentamiento siéntate en el tapete y respira.

Pide a mama, papd o adulto que te acompane que fe lean el siguiente cuento que se llama “Un dia de paseo” y mientras lo escuchas realiza las actividades que se
mencionan.

“Un dia de paseo”

Cony era la mas pequena de una familia de conejos, a ella le encantaba pasear por el bosque e imitar cosas nuevas. Un dia caminando por el bosque encontré una
mariposa. (Ahora juega a ser mariposa, junta tus pies alzando totalmente tus brazos y mueve los dedos).

Era encantadora, llena de colores brillantes. La mariposa no dejaba de volary Cony comenzé a seguirla. (Haz la postura de caminar).

Se adentré en el bosque, cuando de pronfo observo que el lugar estaba lleno de mariposas que no dejaban de revolotear. (Realiza circulos de un lado a ofro
moviendo los brazos).
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Era como verlas bailar, Cony siguidé caminando mds y mds réapido. (Ahora corre).
Comenzd a subir (ahora repta). Hasta quedar de frente al sol. Era maravilloso sentir los rayos del sol y poderlo saludar.

Se sentia en paz y continud con su paseo (camina). Encontrd unos enormes drboles (haz una postura rigida), se movian de un lado a otro sin parar; todos al ritmo del
aire que comenzaba a soplar. De pronto escucho un ruido (pon tu mano en tu oreja).

Las hojas crujian, las ramas del piso se movian y justo frente a ella una gran cobra con elegancia y respeto la saludaba. (Intenta hacer la postura de la cobra).
Se estiraba cada vez mas, a lo lejos escucho el ruido de un jaguar (Postura de jaguar) era la mama llamado a sus crias.

iA un lado! Un majestuoso ledn (Postura de ledn), parecia que cantaba algo muy interesante, que robd totalmente su atencion. El ledn hablaba de una gran
tormenta que estaba por llegar, los monos fueron los primeros en desaparecer, seguidos por fodos los demds animales del bosque.

Pero eso no le importo a Cony, ella queria jugar y siguid su camino (Postura de caminar).

A lo lejos observaba una familia de hermosas jirafas (infenta hacer la postura de una jirafa). La mama cortaba las hojas de los arboles para alimentar a sus crias.
Mientras tanto un pdjaro se acercd para avisarle sobre la tormenta (Postura de pdjaro), pero también lo ignoro.

Sin darse cuenta habia anochecido y la luna pintaba el cielo (Postura de la luna).

Era mdagico verla, el buho se escuchaba a lo lejos (Postura de Buho), le daba las buenas noches a Cony.

De pronto el aire comenzo a soplary soplar (Equilibrio con un pie), la luna habia desaparecido. Los drboles iban de un lado a ofro y se oia el crujir de las ramas.
Cony tenia miedo, se detuvo y justo en ese momento cayd una rama enfrente de ella (Postura de drbol doblado).

La tormenta se soltd (Postura de lluvia) y Cony corrid mds y mas rapido (Postura de correr). jPor fin un refugio! Cansada y asustada se adentrd en el (Postura abrazando
tus rodillas y recostada o recostado en el piso).
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En silencio comenzdé a respirar (Postura de respiracion). Por fin se habia calmado, recostada sobre el piso tocaba la tierra (Postura de mariposa acostada) y se quedd
dormida.

Al dia siguiente, el gran senor sol la despertd con sus ricos rayos sobre su cara, se levantd y se estird (Estiramiento).
Comenzd a caminar rio abajo para regresar a casa, pero de pronto vio una tortuga sin moverse (Postura de tortuga) y peces bailando sin parar (Postura de pez).

Por fin lograba ver su casa, habia llegado y estaba feliz, corrid y corrid (postura de correr), vio a sus papds, dio un gran salto y los abrazo sin soltarlos (Postura de
abrazo).

2Te gusto el cuento? Hoy aprendiste a mover tu cuerpo imitando a Cony imaginando y creando nuevos movimientos en el paseo.

El Reto de Hoy:
En compania de mama o papd prdactica alguno de los movimientos que aprendiste hoy, seguramente te divertirds.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.
Para saber mas:
Lecturas
https://www.conaliteg.sep.gob.mx/

Descarga tu clase dando clic
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APRENDIZAJE ESPERADO: Describe personajes y lugares que imagina, al escuchar cuentos, fabulas, leyendas y otros relatos.
ENFASIS: Describe lugares donde se desarrolian historias de cuentos, fabulas o leyendas.

¢ Qué vamos a aprender?
» Conocerds acerca de los lugares donde se desarrollan algunas historias.
« Pide a un adulto que te acompane, él o ella podrdn ayudarte a desarrollar las actividades y a escribir las ideas que te surjan.

¢Qué hacemos?

Pide a mamd, papd o adulto que te acompane que te lea el cuento “En el bosque” de Anthony Browne, mientras escuchas la historia
pon mucha atencidon a las imagenes.

1.En el bosque
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202011/202011-RSC-0673Uwo2pZ-En_el bosque.pdf

3Observaste los lugares por donde paso el ninoe, 3Cudles eran?2, sComo era la casa del nino2 Observa las siguientes imagenes y
describe al adulto que te acompane lo que hay.
Observa algunas imdgenes del bosque, 3Como es?, 3Qué observas?

Ahora observa la casa de la abuela, 3De qué tamano es?, 3Cudntas ventanas tiene?, 3De qué color es el techo?
iMuy bien has hecho un buen trabajo! Describiendo los lugares en los que se desarrollé el cuento.

Llegd el momento de cantar una cancién que se llama “Jugaremos en el bosque” y mientras la cantas imagina como es el bosque que
se menciona en la cancion. jEstds listal, jEstds listo! Jugaremos en el bosque mientras que el lobo no estd, porque si el lobo aparece a
todos nos comerda.... gLobo estas ahi?

sPudiste imaginar coémo era el bosque?, observa la siguiente I[dmina se llama “Habia una vez” 3Se parece al bosque que imaginaste?,
sEn qué se parece y en qué es diferente?
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iMuy bien has hecho un buen trabajo! Describiendo los lugares en los que se desarrollé el cuento.

Llegd el momento de cantar una cancidn que se llama “Jugaremos en el bosque” y mientras la cantas imagina como es el bosque que se menciona en la cancion.
iEstas listal, jEstds listo! Jugaremos en el bosque mientras que el lobo no estd, porque si el lobo aparece a todos nos comerd.... 3Lobo estas ahi2

sPudiste imaginar como era el bosque?2, observa la siguiente I[dmina se llama “Habia una vez” 3Se parece al bosque que imaginastee, sEn qué se parece y en qué es
diferente?
Ahora conocerds una fabula que se llama “El ratén de campo y el ratén de cuidad” de Esopo. EscUchala con atencidn.

Erase una vez un humilde ratoncito que vivia feliz en el hueco de un drbol seco. Su casita era muy cémoda y amplia; tenia sillones fabricados con cdscaras de nuez,
una suave cama con pétalos de flor y bonitas cortinas en las ventanas que habia tejido con hilos de arana.

A la hora de la comida, el ratoncito salia al campo y buscaba frutas frescas y agua del rio. Después se dedicaba a corretear por el verde campo o a descansar bajo
la luz de las estrellas. El pequeno ratdn tenia la vida que siempre habia sonado. Una tarde, llegd de visita su primo de la ciudad. El ratoncito le invité a comer y prepard
una deliciosa sopa de coles. Sin embargo, su primo, acostumbrado a los manjares de la ciudad, nada mds al probar la sopa la escupid. jQué sopa tan malal Exclamo.
Con el paso de los dias, el ratoncito de la ciudad se cansd de estar en la casa de su primo y decidio invitarlo a la suya para mostrarle la opulencia de la gran ciudad.
El ratoncito del campo aceptd a reganadientes para no hacer sentir mal a su primo y rdpidamente salieron camino a la ciudad.

Al llegar a la urbe, el ratoncito de campo se sintié muy perturbado. El tumulto de personas, el ruido de los coches y la suciedad de las calles no hicieron otra cosa que
asustar al ratoncito, quien solo pudo respirar franquilamente cuando estuvo dentro de la casa de su primo.

La casa era grande y estaba llena de lujos y comodidades. Su primo de la ciudad poseia una gran coleccion de queso y una cama hecha con calcetines de seda.
Por la noche, el ratoncito de la ciudad prepard un banquete muy sabroso con jamones y dulces exquisitos; pero, cuando se disponian a comer, aparecieron los
bigotes de un enorme gato a las puertas de la casa.

Los ratones echaron a correr asustados por la puerta del fondo, pero sin querer fueron a parar a los pies de una mujer que les propind un fuerte golpe con la escoba.
Tan fuerte fue la sacudida que quedaron atontados en medio de la calle. El ratoncito del campo decidié entonces que ya era hora de marcharse a su franquila casita
de campo, pues comprendié que no vale la pena cambiar la paz y la armonia de un hogar por cosas lujosas.
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sTe gustd la fadbula? sPudiste darte cuenta que los lugares que se mencionan son completamente distintos? 3Cémo imaginaste la casa del ratén de campo?2 sCoémo
imaginas que es la casa del ratén de la ciudad?

Escucha con atencion y disfruta y si te es posible baila la siguiente cancién, se llama “Ratdén de campo, ratdén de ciudad”.

2. Ratén de campo, raton de ciudad
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202011/202011-RSC-ICFwrvQgrw-Ratndecampoyratndecivdad.mp3

De acuerdo a la canciéon dile a mamd, papd o adulto que te acompane 3Dénde hizo su casa el ratdén de campo?2, sComo te imaginas que era su casa por dentro?,
sDe qué tamano era?

Para terminar, recuerda que deberds registrar los cuentos, fabulas o leyendas que te estén leyendo. Primero registra la ficha del cuento “En el bosque” de Anthony
Browne, después “El ratén de campo vy el ratdn de ciudad” de Esopo, estas fichas te serdn de utilidad por si algin dia quieres volver a leer algun cuento, leyenda o
fabula.

El Reto de Hoy:
Pregunta a mamd o papd si ellos saben alguna historia, pideles que te la cuenten y pon mucha atenciéon en las caracteristicas de los lugares que aparecen en
ellas. Seguramente te divertirds.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.
Para saber mas:
Lecturas
https://www.condliteg.sep.gob.mx/

Descarga tu clase dando clic
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APRENDIZAJE ESPERADO: Comenta, a partir de la lectura que escucha de cuentos literarios, ideas que relaciona de experiencias propias o algo que no conocia.
ENFASIS: Relaciona textos que escucha leer con experiencias propias.

¢Qué vamos a aprender?
» Aprenderds a partir de la lectura de un cuento sobre algunas ideas que se relacionan con tus experiencias de ciertos alimentos que no son de tu agrado o que no

conoces.
» Pide aun adulto que te acompane, él o ella podrdan ayudarte a desarrollar las actividades y a escribir las ideas que te surjan.

¢ Qué hacemos?
3Te gustan las verduras? Seguramente hay algunas que no son de tu agrado. Escucha el siguiente cuento, se llama “Ya me llené de verduras” de Anita Heald. Cuenta

Cuentos de la Biblioteca Central del Estado "Fray Servando Teresa de Mier" del Estado de Nuevo Leodn.
1. Ya me llené de verduras
https://fb.watch/1Vk8t5yHei/

3A 1i tfe ha pasado algo igual?, sQué preferia comer Sofia2, 3TU que prefieres comer?, sRecuerdas qué verduras habia en el plato de Sofia2 Y tU 3Qué verdura
comerias primero y cual dejarias hasta el final2

sTe diste cuenta de lo que hacia Sofia para no comerse las verduras?, ;Qué haces cuando la comida que te da tu mama no te gusta? Un truco que puedes ocupar
para comerla es que imagines que estas comiendo algo que te gusta mucho, es muy importante que te comas todo lo que tu mama te dé y no desperdiciar la
comida, ademads de que debes de alimentarte bien, comer vegetales es una parte importante de ello.

En el siguiente video observards una historia parecida a la de Sofia, pide al adulto que te acompane que lo inicie en el segundo 0:35 y lo detenga en el minuto 7:35,
escucha y observa muy bien para que al finalizar respondas algunas preguntas.

2. “Listos a jugar: El plato de EImo no tiene verde”

https://www.youtube.com/watch?2v=ysk5KiunM20&feature=youtu.be
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sDe qué color eran los vegetales favoritos de EImo?2, sQué no queria comer EImo?, sPor qué no le gustaba la espinaca?, 3Te ha pasado algo igual que lo que le paso
a Elmo?

Lo que le pasd a Ana y a Eimo es comun que suceda, porque en ocasiones no te das la oportunidad de probar alimentos nuevos. Por eso es importante que pruebes
todos los alimentos que tU mamda te sirva a la hora de desayunar, comer o cenar.

A continuacion, encontrards algunos consejos sobre como puedes comer algunos alimentos que posiblemente no te gustan porque no los has probado.
Al jitomate puedes pedir a mamad que le ponga unas gotas de limdn, 3Sabes que es muy rico? Frijoles negros espesos con pedazos de jitomate, pruébalos seguramente
te gustaran.

El brocolilo puedes comer con crema y una pizca de sal, recuerda comer poca sal.
La espinaca puedes comerla cocida o cruda con queso blanco.

Si no te gusta el pepino puedes combinarlo con trocitos de jamdn y crema, también puedes combinar zanahoria con un poco de jicama y limoén.

sRecuerdas que en programas anteriores has registrado los cuentos, fabulas o leyendas que te leen2 No olvides registrar el cuento que escuchaste hoy “Ya me llene de
verduras “de Anita Heald.

El Reto de Hoy:

En casay en compania de mamd, papd o adulto que te acompane busquen alguna forma de preparary combinar alimentos que no te gusten o que no conoces.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.
Para saber mas:
Lecturas
https://www.condliteg.sep.gob.mx/

Descarga tu clase dando clic
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APRENDIZAJE ESPERADO: Construye configuraciones con formas, figuras y cuerpos geométricos.
ENFASIS: Usa las figuras geométricas para identificar y argumentar la igualdad de dos figuras.

¢ Qué vamos a aprender?
« |dentificards algunas figuras geométricas que hay en algunos objetos que usas o ves todos los dias y conocerds sus caracteristicas.
« Pide a un adulto que te acompane, él o ella podrdn ayudarte a desarrollar las actividades y a escribir las ideas que te surjan.

¢Qué hacemos?
sSabias que un tridngulo tiene 3 lineas rectas y un rectdngulo tiene 4 lineas que no son del mismo tamano?
Pide a mamd o papd que te lean el siguiente cuento que se llama “Formas”, pon mucha atencion para que al finalizar puedas responder algunas preguntas.

1.Cuento: Formas
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202011/20201 1-RSC-opH2aéNRiX-Formas.pdf

Jacinto estaba feliz mirando todo desde su casita.

ROS54 Se quedn pensando yle dijo

- ¢Ves Iz Luna? - le dijo Rosa-. Es un circulo

-4 QUA Tiras, Jacinn? — Le pregunta st nermana Rosa
- Vet muchas formas! -Si quieres mafiana vamos de paseo y las vemos todas Al dia siguierts, muy temprana, Jacinta i Rosa salieron al campo. Jacirto mird el cielo tan azul oe su puebio: RO3a Juntd sus Ciecos pulgar e NCice a Mmoo de un circuio

- contestd Jacinta Jacinto se alegra, porque le gustaba mucho pasaar. La Luna todavia podiz verse en el cielo del amanecer LA LUNa £ra reconta camo una monera hlanta -¢hira, pUeses hacer la forma Je la Luna con 1us dedos! -le oljo.


https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202011/202011-RSC-opH2a6NRiX-Formas.pdf
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D pronto vieron 1D Ge Ovato
——El Ovalo parece un Crouko esirodol —<ise JOKIEG

—t s con Cirh ¥ joa

Ovaios
- B0 FOS

Ce pronto vieron una laguna en rorma de ovalo.

- |El &vala parece un circulo estirado! —dijo Jacinto
- Hagarmos circulos con nuestros cinturones y 10s

convertiremos en ovalos- le dijo Rosa.

En el camino, Rosa le dijo a Jacinto:

-iMira, las montanas tienen forma de triadngulo!
Jacinto vio las montanas que rodeaban su pueblo.
iTodas parecian fridngulos!

Entonces se sentaron, y sobre el suelo empezaron
a dibujar montanas como las de su pueblo.

Hicieron muchos triangulos con ramitas de madera.

- La Luna es como el circulo,

la montana es como el triadngulo,
la laguna es como el dvalo ...
ipero todavia veo mas formas!

O\

Aprende
en CASQ

—Aaum“um-u\‘.\u—q»h’
¥ @SAOAGOIO. COMEIO G TOMTa. ARG €3 UM w0t .-

—APU, AU, 08l MIS 1OMBUN —rep®S Jocnita— ARORa

antendn’ £ Swcio et LN CrCuls akargOao! .

-Apu, Apu, gue mi circulo se convierta en ovalo — dijo Rosa
¥ estirandoln, camblo de Torma - jAhora es un ovalol
-Apu,Apu, el mio tambien —repitio Jacinto-.

iAhora entiendo! jEl dvalo es un circulo alargado!
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Entonces Rosa le contestd: -Mira esa casita. gVes la ventana? Es un cuadrado.
sVes la puerta? Es un rectdngulo.

- sCuadrado y rectdngulo? Se parecen —dijo Jacinto.
Jacinto sacd las ramitas que habia recogido,
formd un cuadrado con cuatro ramas y lo llend de piedritas.

- jQué bonito cuadrado, todo parejito! —dijo Rosa.
- Ahora convirtamos este cuadrado en un rectdngulo
- dijo Rosa, y construyd otro cuadrado al lado del anterior.

-iUn rectdngulo es como un cuadrado largo! —dijo Jacinto.
Y volvieron a casa recordando y nombrando todas las formas que Rosa le habia ensefado a Jacinto: circulo, évalo, tridngulo, cuadrado y rectangulo.
FIN

sQué te parecié el cuento?, 3Te gusto?, sQué forma tenian las montanase, sRecuerdas qué forma tenia la luna?, y la ventana 3Qué forma tenia?2, A cudl figura
geomeétrica se parece? Y por Ultimo 3Recuerdas qué forma tenia la puerta?

Escuchay observa cémo algunas de tus companeras describen figuras geométricas en objetos que encontraron en casa.
2. Grecia
https://youtu.be/utfkKvsbYkhl

3. Alexa
https://youtu.be/ YP2F h1mbQ

4. Alondra
https://youtu.be/B1IhxCFD30OU
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El rectdngulo tiene 2 lados cortos y 2 lados largos, el tridingulo, el cuadrado y el rectdngulo son figuras geométricas que estdn formadas por lineas rectas que se unen, y el
circulo estd formado por una linea curva cerrada. Puedes encontrar diferentes figuras geométricas en todo lo que te rodea, por ejemplo, en casa el plato, la mesa y el
reloj de pared. En la escuela en el pizarrdn del salon de clases, en la calle en un semdaforo.

Ahora en compania del adulto que te acompane jugards el juego de “La loteria geométrica” necesitards 2 tableros, con ayuda del adulto que te acompane podrdn
dibujar en 2 hojas de papel 6 diferentes formas geométricas, también necesitards fichas, si no las tienes en casa puedes sustituirlas por é bolitas de papel, 6 tapas de
pldstico o 6 frijoles.

Mamd, papd o el adulto que te acompane tendrdn que decir la descripcién de una figura como, por ejemplo: Es una figura de 4 lados rectos sus lados son iguales
es.... el "Cuadrado”, es una figura plana que estd formada por una linea curva cerrada es.... un” Circulo”, tiene 2 lineas largas y 2 lineas cortas es un....
“Rectdngulo” busca en tu tablero si tienes esa figura y si es asi coloca una bolita de papel sobre ella, el primero en completar el tablero es el que gana y tendrd que
mencionar la palabra jLoterial

En este juego tendrds que poner mucha atencién en la descripcion de las figuras para que puedas identificar las figuras geométricas Observa la siguiente I[dmina se
llama “3Qué objetos tienen la misma forma?2” y comenta en casa con el adulto que te acompane qué objetos tienen forma de “Circulo”, encuentra objetos que tienen
forma de “Rectdngulo”, ahora encuentra los objetos que tengan forma de “Tridngulo” y por Ultimo encuentra los objetos con forma de “Cuadrado”

No olvides registrar en una tarjeta el nombre del libro de hoy “Formas” y gudrdala en tu fichero.

Recuerda que cada figura tiene sus propios atributos y eso te permite identificarlas y conocer sus diferencias.

El Reto de Hoy:

ContinUua buscando formas y figuras geométricas a tu alrededor y en casa, seguramente encontfraras mas.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.
Para saber mas:
Lecturas
https://www.condliteg.sep.gob.mx/



https://www.conaliteg.sep.gob.mx/
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APRENDIZAJE ESPERADO: Comunica sus hallazgos al observar seres vivos, fendmenos y elementos naturales, utilizando sus registros propios y recursos impresos.
ENFASIS: Animales que hacen nidos.

¢ Qué vamos a aprender?

« Aprenderds acerca de los nidos que hacen las aves y algunos insectos.

« 3Sabias que? un nido es un refugio que construyen las aves u ofros animales con hierbas, ramas, plumas u ofros materiales, ahi ponen sus huevos, se alimentan
dentro de ély les sirve de refugio para ellas y sus crias.

« Pide a un adulto que te acompane, él o ella podrdn ayudarte a desarrollar las actividades y a escribir las ideas que te surjan.

¢Qué hacemos?
2Qué harias si al salir de tu casa debajo de un drbol encontraras un huevo que se cayd de su nido2 Seguramente intentarias regresarlo, observa el siguiente video en el
encontrards algunas ideas para colocarlo nuevamente en su nido, pide al adulto que te acompane que lo inicie en el segundo 0:27 y lo detenga en el minuto 5:20

1.“Sésamo: Pequenas Aventureras” — El huevo en el nido.
https://www.youtube.com/watch2v=QmJITCUHX8E

sTe gusto el video? Para cuidar un huevo que ha caido de un nido deberds hacer un pequeno refugio llevando a cabo los siguientes pasos:
*No lo agites.

*Pon periddico en una caja, esto le ayudard a estar caliente y a salvo.

*Ponlo cerca de un foco para que conserve calor.

sQué animales puedes observare, ;Donde viven esos animales?, existen diferentes tipos de nidos porque cada animal construye su propio hogar de acuerdo a sus
necesidades y caracteristicas.

Ahora conoceras algunas aves y las caracteristicas de sus nidos, la primera es un ave llamada “Oropéndola de Moctezuma” los nidos de esta ave son colgantes y se
encuentran consfruidos en la parte mas alta de los drboles, estdn hechos de fibras y enredaderas, en una colonia pueden existir mds de 30 nidos juntos.


https://www.youtube.com/watch?v=QmJrTCUHX8E
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La siguiente ave se llama “Pergolero pardo”, también se le conoce como “Pergolero jardinero” y sus nidos los hacen en el piso, algo curioso es que estas aves buscan
un objeto brillante para colocarlo dentro del nido y atraer a las hembras, estd hecho en forma de pérgola con ramas entretejidas, por eso se llama asi.

La siguiente ave lleva por nombre *Hornero tradicional”, sus nidos estdn construidos con barro sobre las ramas de los drboles, tienen una forma curva y tardan
2 semanas en construirlos.

Observay disfruta el siguiente video, en el conoce sobre de los nidos de las aves.

2. Los nidos de los pajaros
https://youtu.be/ZSnFt092ZuTg

sSabias que no solo las aves hacen nidos? También los insectos, el primer nido que observards es el que construye la “Termita catedral” y se llama monticulo.

sDe qué material crees que estd hecho? Estd hecho con barro, plantas, saliva y heces de las termitas, como puedes observar son grandes y tienen forma de cono. iTe
imaginas cuantas termitas pueden vivir en ese nido!

El segundo se trata de las avispas de papel, reciben ese nombre porque para hacer su nido mastican las fibras de madera recolectada de desechos y al mezclarla
con su saliva se forma una pulpa que se parece al papel, las avispas viven en ese nido por poco tiempo y después construyen otro.

El Ultimo insecto del que conocerds su nido es la “Hormiga tejedora” se llama asi porque el nido lo tejen las hormigas mds fuertes, quienes con sus patas doblan las
hojas y construyen su nido con la forma de un capullo, es de color verde por que las hormigas con sus larvas secretan un tipo de seda para coser las hojas.


https://youtu.be/ZSnFt09ZuTg
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Asi como los animales que viste hoy existen mds especies que también construyen nidos para mantenerse seguros, para alimentarse y alimentar a sus crias como, por ejemplo:
él aguila, el castor o la arana acudtica y muchos mds.

Para terminar, mientras escuchas la siguiente cancion que se llama “Yo tengo una casita” y frata sobre los sorprendentes nidos observa las imdgenes del siguiente enlace que
se llama “Animales que hacen nidos”.

3. Yo tengo una casita
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202011/20201 1-RSC-jiobYRPvaH-Yotengounacasita Nidos.mp3

4. Animales que hacen nidos
https://youtu.be/ QZmI1gyZhJA

El Reto de Hoy:
Pide a mamd o a papd que te ayuden a investigar en Internet mds sobre animales y como construyen sus nidos, y observar si cerca de tU casa hay un nido, 3Cémo lo
cuidarias?, 3Son iguales a los que viste hoy?2 Y 3Cudles son sus diferencias?

iBuen trabajo!
Gracias por tu esfuerzo.
Para saber mas:
Lecturas
https://www.condliteg.sep.gob.mx/

Descarga tu clase dando clic


https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202011/202011-RSC-jiobYRPvaH-Yotengounacasita_Nidos.mp3
https://youtu.be/_QZm1gyZhJA
https://www.conaliteg.sep.gob.mx/
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202111/202111-RSC-nkliStwUlx-PREESCOLAR03DEDICIEMBRE_EXPLORACION.docx

