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04 al 08 de mayo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividades 

Pedagógicas 
Preescolar 1. 

Preescolar 2. 

Preescolar 3. 

 

COORDINACIÓN DE PEDAGOGIA DE LOS CENDI Y 

JARDÍN DE NIÑOS 

La Dirección General de Personal a través de la Dirección de los CENDI y 

Jardín de Niños bajo la Coordinación de Pedagogía apoyó en las 

estrategias educativas de la Secretaria de Educación Pública para el 

Programa “Aprende en casa” Parte 5,  la cual consiste en desarrollar 

actividades para reforzar los Aprendizajes Esperados durante la Jornada 

Nacional de  Distanciamiento Social, de tal forma que los aprendizajes de 

las niñas y niños continúen desarrollándose en apego al Programa 

Educativo Aprendizajes Clave para la Educación Integral.  Educación 

Preescolar.  

Es muy importante que las niñas y los niños de 1, 2 y 3 de Preescolar de los 

CENDI y Jardín de Niños continúen con sus procesos de aprendizaje con 

la ayuda de los adultos (mamá, papá, abuelos, tías, tíos y cualquier adulto 

que conviva con ellos) a través de las siguientes actividades que servirán 

de apoyo para llevar a cabo dicha tarea.  

Durante este periodo de Emergencia Sanitaria es necesario que en casa 

se genere un ambiente de tranquilidad y certidumbre, es de suma 

relevancia que se realice el correcto lavado de manos al inicio y término 

de cada actividad y conforme sea necesario durante el desarrollo de las 

actividades. 

 FUENTE: Secretaria De Educación Pública. Estrategias-de-aprendizaje-en-casa 

https://aprendeencasa.sep.gob.mx/site/ed-preescolar 
 

¡PORQUE LA UNAM NO  

SE DETIENE! 

https://aprendeencasa.sep.gob.mx/site/ed-preescolar


ORIENTACIONES EN EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES PARA 

PREESCOLARES 

“APRENDE EN CASA” PARTE 5 

 

 

 

 

Para la realización de las actividades de la estrategia educativa “Aprende en Casa”, se consideran materiales accesibles, de uso 

cotidiano en el hogar y no representan un costo para las familias. 

Es importante destacar que los niños y niñas de los CENDI y Jardín de Niños de la UNAM tienen una rutina de actividades 

Pedagógicas, lúdicas, de Ritmos Cantos y Juegos, Expresión Corporal, Educación Física y de alimentación, permitiendo con esto 

darle una estructura a su estancia en los CENDI y Jardín de Niños, por tal motivo es importante que las madres usuarias se apeguen 

a ella para darle continuidad a lo que se realiza en cada sala. Es por lo anterior que les compartimos de manera general una 

adaptación a la Rutina de Actividades de 1, 2 y 3 de Preescolar que las pueden realizar en casa: 

Horario A continuación les presentamos una aproximación de  la rutina que se realiza en  los CENDI y Jardín de 
Niños  y que pueden continuar realizando en casa 

 9:00 horas Desayuno  

9:40 horas Hábitos de Higiene ( limpieza de cara, lavado de manos y dientes) 

10:00 horas Actividades Pedagógicas como: Expresión Corporal, Ritmos Cantos y Juegos, Educación Física, lectura de 
cuento. 

11:00 horas Actividades Pedagógicas,  espacio donde pueden realizar las actividades de la estrategia educativa “Aprende 
en Casa”  

12:00 horas  Actividades Recreativas  (tiempo de juego libre) 

12:20 horas   Hábitos de Higiene ( limpieza de cara, lavado de manos) 

12:45 horas Comida 

 13:30 Hábitos de Higiene ( limpieza de cara, lavado de manos y dientes) 

13:45 Actividades Recreativas (tiempo de juego libre) 

14:00 horas Actividades Lúdicas Semidirigidas (juego de mesa, juegos donde se involucre a los integrantes de la familia) 

 

RECOMENDACIONES PARA MADRES Y PADRES DE FAMILIA: 

 

 

 

 

Fomentar hábitos de higiene de la niña o niño como:  

 Lavado de manos constante después de cualquier actividad y antes de ingerir alimentos. 

 Aseo bucal y baño diario.  

 Lava los juguetes y/o materiales antes de cada actividad.  

 Utiliza el juego para hacer más atractivas las actividades. 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

04 al 08 de mayo 

Matemáticas 

Y 

Valores 

 

 



Lunes  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAS FORMAS GEOMETRICAS 

https://youtu.be/NooFRrvZ5vw 

 

 

EL CÍRCULO 

https://youtu.be/nmnNBMyU-gA 

 

 

DEL CIRCULO QUE SE CAYÓ 

DE UNA CAMISETA DE LUNARES 

https://youtu.be/ve3WyIJ28IQ 

 

 

https://youtu.be/NooFRrvZ5vw
https://youtu.be/nmnNBMyU-gA


 

             

             

             

             

             

             

             

             

             

   

   

   

             

             

     DIBUJOS A PARTIR DE FIGURAS GEOMÉTRICAS  

https://www.youtube.com/watch?v=Jj4ociXshAQ&feature=youtu.be 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Jj4ociXshAQ&feature=youtu.be


Lunes 

             

             

             

             

             

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

JUEGOS MENTALES PARA NIÑOS 

https://youtu.be/ipsAl9LKa7Y 

 

           CRI CRI. EL CHIVO  

https://youtu.be/m16BBdfYM4A 

 
 

 

 

LA GALLINITA QUE QUERIA VER EL MAR 

https://youtu.be/YRM4mB5mKgE 

 

https://youtu.be/ipsAl9LKa7Y
https://youtu.be/m16BBdfYM4A
https://youtu.be/YRM4mB5mKgE


 

 

 

 

 



                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

             

             

   

   

   

   

   

             

             

04 al 08 de mayo 

Ciencias Naturales 

Y 

Lenguaje 

 

 



Martes  

              

              

                   

                   

                   

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ESCANDALO DE VIDA. LA SELVA TROPICAL 

https://youtu.be/1SvFSRzgSes 

 

PARTES DE UNA PLANTA 

https://youtu.be/zIDVm8_aLDI 

 

EL MUNDO DE POLLI. PLANTAS Y FLORES 

https://youtu.be/pq10-XUYkFY 

 

 

https://youtu.be/1SvFSRzgSes
https://youtu.be/zIDVm8_aLDI
https://youtu.be/pq10-XUYkFY


Martes  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CLASIFICACIÓN DE LAS PLANTAS 

https://youtu.be/kgoDDLxfVOw 

 

CAILLOU PLANTAS ZANAHORIAS 

https://youtu.be/IfYyki71OsE 

https://youtu.be/kgoDDLxfVOw


 

 

 

 



 

 

 

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 

 

Martes  

LA VENGANZA DE LA TRENZA 

https://youtu.be/d7h2pG3baYE 

 DESDE LA DISTANCIA CONTANDO CON MIS AMIGOS 

https://youtu.be/Zgw66dhfu3Q 

https://youtu.be/d7h2pG3baYE
https://youtu.be/Zgw66dhfu3Q


 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

                   

                   

                   

       

       

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

              

             

             

             

    

    

    

    

    

             

             

04 al 08 de mayo 

Artes  

Y 

Ciencias Naturales 

 

 



             

             

            

 

 

 

 

 

Miércoles  

JUGUEMOS AL ARTE 

https://youtu.be/3ikzZEnNTPM 

 

https://youtu.be/3ikzZEnNTPM


 

 

 

 

 

Miércoles  

TEATRO GESTUAL. MIMICA 

https://youtu.be/qe5KLw8qee0 

https://youtu.be/qe5KLw8qee0


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Miércoles  

TEO ¡SOY UN PIRATA! 

https://youtu.be/m-jFPW1kGa8 

 

https://youtu.be/m-jFPW1kGa8


 

 

 

 

 

 

 

 CANTAJUEGO YO ME MUEVO HACIA ADELANTE 

https://youtu.be/6jNwZ__oeU4 

 

https://youtu.be/6jNwZ__oeU4


Miércoles  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

¿QUÉ ES EL COVID-19? 

https://youtu.be/PlpVBvFvlnU 

 

DOÑA HIGIENE AL RESCATE 

https://youtu.be/w6Lu5FqFkyg 

 

LA SALUD ESTA EN TUS MANOS 

https://youtu.be/_g3wFaULdj4 

 

CON AGUITA Y JABON SE 

 VA EL CORONAVIRUS 

https://youtu.be/2l4ySD4yIs0 

 

https://youtu.be/PlpVBvFvlnU
https://youtu.be/w6Lu5FqFkyg
https://youtu.be/_g3wFaULdj4
https://youtu.be/2l4ySD4yIs0


    

 

 

 

                   

                   

                   



                   

                   

                   

                   

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

04 al 08 de mayo 

Ciencias Naturales 

Y  

Artes 

 

 



Jueves   

 

 

 

 

 

 

 
UN MONTRUO DE BASURA 

https://youtu.be/LVzal6NfamU 

 

Caillou y la Basura en el Parque 

https://youtu.be/GXCSXEUfZrs 

 

 

RECICLAJE. CIUDAD BASURA 

https://youtu.be/ea_WRUux0Zg 

INICIAR 02:16, TERMINAR 03:58 MIN 

https://youtu.be/LVzal6NfamU
https://youtu.be/GXCSXEUfZrs
https://youtu.be/ea_WRUux0Zg


Jueves   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LA BASURA AL BASURERO EN EL CLUB CANTADO APRENDO HABLAR 

https://youtu.be/L7_2Mcay6LI 

 

CANCIÓN SOBRE EL RECICLAJE 

https://youtu.be/xCGU-EZCtX8 

 

https://youtu.be/L7_2Mcay6LI
https://youtu.be/xCGU-EZCtX8


 

 

 

 

 

 

 



 

 

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

       

              

              

              

     

     

     

     

  

 

04 al 08 de mayo 

Lenguaje  

Y  

Valores 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Viernes   

SONIDOS DE LOS ANIMALES DE LA GRANJA 

https://youtu.be/y3NZZETzVws 
CANCIONES INFANTILES DE POCOYO 

https://youtu.be/x0EGYsztkU4 

 

 ¿Cuáles de 

los animales 

de la granja 

ya conocías? 
 

 ¿Por qué 

harán esos 

sonidos? 

https://youtu.be/y3NZZETzVws
https://youtu.be/x0EGYsztkU4


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Viernes   

LOS SONIDOS DE LOS ANIMALES SALVAJES 

https://youtu.be/pyId4iaTRYA 

 

Finalmente, escucha una canción en la que 

reconocerás sonidos de algunos de los 

animales que viste antes ¿Podrás imitarlos? 

Ahora escucha sonidos de animales salvajes. 

Intenta imitarlos. 

LOS SONIDOS DE LOS ANIMALES 2 

https://youtu.be/3btxjn0yRuc 

 

https://youtu.be/pyId4iaTRYA
https://youtu.be/3btxjn0yRuc


 

 

 

 

 

 


