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Llego el bebé, ;como me siento? y Adids al estrés.

Aprendizaje esperado: Construir una base de seguridad ¥ confianza en si mismo y 2n los ofros, que favorezea el desamollo de una psique sana.

Enfasis: Padres, madres y cuidadores reconocen |as emociones que fras a llegada del bebé

-Educacian inicial. Guia para madres y padres de familia. El arte y el juego: acompanantes para una crianza amorosa

£Que vamos a aprender?

Hola papds, mamas, cuidadores y cuidaderas. En esta seesion s2 ha preparado infermacion relevante para Ustedes que les auxiliz en la crianza de sus hijas o hijos.
L3 llegada de un bebe esta bena de emocicon & inceridumbra. Por elle queremos hablar de las emaciones que pusden surgir duranie esta etapa.

;Como te sientes mama? TU cuesrpo estd cambiande fisiza y hormonalments. Queremos ayudarts a que identifiques lo gue sientes sin juzgarts.

;Como se sientz el hermano o la hermana mayor? ; Notas alge diferente? Mo te preccupes, este es muy normal. Aqui te brindaremos herramientas para que e ayudes a vivir
esta efapa con amor ¥ Comprension.

Es importants hablar de coma nos sentimos cusndo llega un nueve bebé 3 casa y los retos que =2 nos presentan en ests nueva elaga.
Si entendemos mejor lo que nos pasa, seguraments podremos ser mas empaticos y ayudamos entre todas v todos.

Mama, es probable que tras el nacimiznte de tw bebé, experimentas emaociones que no espersban tener. Quiza no te sientes tan feliz como quisieras o coma esperabas. Alo
rmejor te sientes un poco friste, angustiada o asustada, pero te da pena reconocer estos sentimientos, o incluso hablar de ellos. Sin embarge, estos sentimientos son frecuentes,
pero se habla muy poco de ellos.

En estz lzccion destacaremos |3 imperiancia de hablar dz esos seatimientos, y daremos herramientas para gque aprendas a identificar qué emociones estas sinfiendo, cusles son
normales, y cudles requiersn de mayor atencion.

En el siguiente video, cbservaremeos que explbca con mucha claridad estas distintas emaociones:
1. Preparar el posparto- Capsula Curd [ Proyecto DEI
https://youtu.be/LoJWpa3u9Qo
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Muchas mujeres han pasado por ko que tu estas pasands. Hay momentos en que estos sentimientos pusden ser abrumadares, pers es mpotants que sepas gue no estas sola,
existen especialistas gue pueden ayudarts.

Pon atencidn a como e sientes Oltimaments y si ienes algunos de lkos sintomas gue menciona el video, no lo dudes, pide ayuda.

= Linea de la vida: 01 800 811 2000
= Linea Materna: 0180068283762
= Atencion psicoligica a distancia UMAM: 55 50 25 08 55

La depresitn post-parto s un padecimiento abrumador, pero no olvides que, con la atencidn adecuada, se pusde tratar.

La psicosis post-parto es muchs menos comin, pero &5 importante gue las nuesvas madres y sus familiares sepan reconocer sus sintormas. Si presentas alucinaciones,
pensamientss angustiantes e insomnio persistente, es mMportante que busques ayuda medica inmeadiata.

También t=n pressntz gue =5 normal gue haya momenios 2 kos gue simplements e sientss triste, desesperada o angustiada, jser madre es muy dificil! Los bekbss reguisren
mucho tiempo y mucha atencion, y esto pusde ser abrumador.

Qoserva el siguientie video:
2. Da igual cuanto hayas deseado ser madre, habra veces que sisntas la necesidad de llorar...

https://youtu.be/kuJ4FMuoRIQ

La llegada del bebs también pusds ser complicada para los hermanos ¥y hermanas mayores.

Es normal gue les cuests un pooo de trabajo adaptarse a la presencia de un nuewo bebe. Recibir seguridad, amor y atencion de parte de kos padres es crucial en esta stapa.
Como persona adulta, puedes ayudarle a manejar esta etapa con amaor ¥ firmeza; abrazando cada una de sus emociones.

Agui t2 compantimos algunas ideas para ayudarles a lidiar con ko gue sienten:
3. Cur(: Capsula "Recibir al nusvo bebé y mansajar la rivalidad™.
https://youtu.be/qiOJWYojy-g

Una practica que pusde ayudar es darte tiempo para jugar con tu hijo o hija mayor, esto les dard momentos de convivencis amaorosa y reforzara su wincubs. Pide ayuda a alguien
de tu hopgar para que cuide de tu bebe mientras juegas con tu hija © hijo mayor.

Obsernva el siguiente video donde hay un juegoe que pueden intentar:

https://drive.google.com/open?id=1vHF7NSp2mHilfNBLewI5qLOx3pMu4692

Lo imporante sera sismpre que pases tiempo junto 3 tu hijo mayor haciendo algo que le guste, puede ser dibujar, ver cuentos, pasear, efc.

Tip de crianza amorosa:

"Permite, reconocs y nombra tus emociones. Busca y pide ayuda cuando lo necesites. 5i tu estas bien, tu bebé estara bien.”
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https://youtu.be/kuJ4FMuoRIQ
https://youtu.be/qiOJWYojy-g
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Jugar para gozar, jugar para aprender.

Aprendizaje asperado: Descubrir &l propio cusrpo desde la libertad de movimiento y la expresividad motriz y desarrollar autonemia y autorregulacion crecientes.

Enfasis: Padres, madres y cuidadores incorporan 2l juego a sus practicas de crianza,

¢Que vamos a aprender?

Hola papas, mamas, cuidadores y cuidadoras. En esta leccign se ha preparado informiacion relevante para Usiedes que les auxilie n 13 erianza de sus hias o hijos.
En “Agrende en casa" se preccupa por todas las y los nifios de 0 & 2 afios del pals reciban de sus familias un cuidade carifieso y sensible a sus necesidades.

Sabemos que estos dias pueden ser muy complicados. Por ello en esta keccion 52 destacara la importancia del juege en la crianza de sus hijas o hijos, ademas ayudarles con
herramientss muy sencillas v muy pederosas para lograr que tengan un desarrollo integral y alcancen su pleno potencial, todo esto fue reconocido por la Convencicn de los
Derechos del Nifio.

https://drive.google.com/file/d/1OCUTf-t8 GNVUNUPk2YuwrpH9YCaPyxG4/view?usp=sharing

Todos los nifios y nifias del mundo tienen derecho 3 jugar. ;For gué es tan importante? Cada vez hay mas evidencia cientifica que demuestra gue el juego tiens enormes
bensficios.

https://drive.google.com/file/d/1xUb20_xm1LhhAdmTN5Vnm4t20uSzF-6U/view?usp=sharing

Como puedes ver, &l juego ayuda a gue nifias y ninos desarrolien confianza, auto control, metivacion, atencion, que comprendan el espacio en el que s& musven ¥ que aprendan
a solucionar problemas.

Cuando las ninas v los nifios jusgan, en realidad estan desamollando habilidades muy imporantes: observan, imaginan, construyen, crean hipotesis, las prueban, kas corrijen, se
atreven.

https://drive.google.com/file/d/1G99DG594Zt3xs_sAIGUxIPYDmoms56qgN/view?usp=sharing



https://drive.google.com/file/d/1OCUTf-t8GNvUNUPk2YuwrpH9YCaPyxG4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xUb2O_xm1LhhAdmTN5Vnm4t20uSzF-6U/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1G99DG594Zt3xs_sAlGUxIPVDmom56qqN/view?usp=sharing
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Jugar para gozar, jugar para aprender.

Si estan jugando con alguien mas, aprenderdn a tomar turnos, a trabajar en equipe, a respetar tiempos, a pradecir acciones. Estas habildades sociales sen fudamentales para la
vida.

https://drive.google.com/file/d/1aiO1MTZHYKsdTqW2rOn7qldlg6zhvpj6/view?usp=sharing

Cuandeo los nings estan jugando, f@ambien estan aprendiendo ; Jugar para promover el aprendizaje de nuestros bebes es complicado?

En los siguientes wideos, obesrvara algunas ideas sobre juegos muy sencillos que pueden llevar a cabo con sus nifas y ninos:

19

https://drive.google.com/file/d/1grgsEhqDoB_jibJzUX6nwers_OpJLMBK/view?usp=sharing
2!
https://drive.google.com/file/d/1Y6P3dSURUP4TXVo4LRZwdzs5IGH9PEdY/view?usp=sharing

39

https://drive.google.com/file/d/10Z-RyEey7-MQ5iU-Q87BCYPinOMIbKSL /view?usp=sharing

Todos los jusgos encierran un enorme potencial de aprendizaje, pero también nos permiten vinculsmos de manera positiva con kos nifios y niiias a nuestro cuidado.

https://drive.google.com/file/d/1CVKEOmMTrgJwj6cgMAL uNMKKVUBLXbSa/view?usp=sharing

Observa el siguiente video de Fundacion LEGD, gque ha hecho mucha investigacion para descubrr el poder del juege:
= Fundacion LEGO
https://vimeo.com/290899974



https://drive.google.com/file/d/1aiOI1TZHYKsdTqW2rOn7qIdlg6zhvpj6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gr9sEhqDoB_jibJzUX6nwers_OpJLMBK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Y6P3dSURUP4TXVo4LRZwdzs5IGH9PEdY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OZ-RyEey7-MQ5iU-Q87BCYPinOMlbKSL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CVkEOmTrqJwj6cqMAL_uNMKKVUBLXbSa/view?usp=sharing
https://vimeo.com/290899974
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Jugar para gozar, jugar para aprender.

Son cinco caracteristicas que ayudan al juege para ser una herramizsnta en el aprendizaje profunde:

1)} Promueve que nifias y niftos Beven a cabo warios mtentos para lograr su propésito. En el caso de los bebes, nifias y ninos pequehos, seguramente han notadoe que esto 25 miuy
natural. Repiten &l mismo gesto o accion hastia lograr lo que guisren.

2} Las sonrisss, las carcajadas y 1as palmadas nos permiten ver cuando el juege es una experiencia gozosa.

3) Ayuden a I35 ¥ los bebés 3 entender el mundo gue les rodea. 1z reslidad en la gque estdn inmersas.

4} Cuando nifas y ninos estan completamente concentrades en 2| juego, como cuando vuelva un avioncito de papel por toda la casa.
§) Cuande nifias y nifos nteractuan con sus papas, hermanas o amigos durants el juego.

Los momentos de juego de calidad pueden darse durante kas rutinas cotidianas, takes como cocinar, comer, durante el bafo v a la hora de ir a dormir. Los materiales comunes,
tales como cajas, botellas de plastico, papel vy cartulina, pueden utilizarse como jugustes ciempre asegurando gue ectén limpics y sean seguros.

Existen slgunos mitos en tormo al jusgo, por ejemplo:

https://drive.google.com/file/d/1rtgsSMFkhZ5sbi2yQU3cQIOHu3C1lxkh/view?usp=sharing

MITO: Para jugar hay gue salir 2l pamue

REALIDAD: Pusdes jugar en cualguier lugar, dentro o fuera de tu casa. En estos tiempos, jugamos dentro de |3 353

MITO: Mecesito tiempo libre para jugar con mis hijos

REALIDAD: Cualquier momento es bueno para jugar, Iz hora de la comida, |a hora de despertar, a la hora de limpiar

MITO: Si no tengo patic o jardin, mis hijos no pusden hacer ejercicio

REALIDAD: Las actividades de desamrodlc motor pueden ser en intericres y en pasillos.

MITO: Mis hijos necesitan jugustes especiales o de moda
REALIDALD: Mifas y nifios pueden convertir en juguste cualquisr cosa, y disfrutaran muchisimo mas =i Ustedes jusgan con ellos.

El jusgo =5 esencial para las nifias y los nifos. ;Pero saben gué otra cosa es indispensable para elos? Que se responde de manera cakds y sensitle 3 las diversas formas en
las gue los bebés y las nifas y ninos peguenos s comunican con Ustedes.

Observarames en el siguiente video del Centro de Desarrolo Infantil de Harvard, la importancia de estas interacciones, a las gue nombran “servir y devolver™

http://www.mediafire.com/file/sv7j680tzjuposs/Serve-and-Return-How-To-FINAL-ESP.mp4/file



https://drive.google.com/file/d/1rtgsSMFkhZ5sbi2yQU3cQIOHu3C1Ixkh/view?usp=sharing
http://www.mediafire.com/file/sv7j680tzjup0s5/Serve-and-Return-How-To-FINAL-ESP.mp4/file
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Jugar para gozar, jugar para aprender.

Mo parece tan dificil sequir les 5 pasos:

1. Companrte su intzrés: Situ hije o hija muestra curicsidad, presta atencicn,

2. Apoya y animalo, s decir, responde 3l inferés del bebe y animake 3 sequir en ese proceso.
3. Mombra las cosas que el bebé zenials o haze.

4. Tomen turnos, ten paciencia, dake tiempo de que él o ella te vuelvan a responder.

5. Practiquen los inicios y los finales, observando cuands &l bebe inicia y termina una actividad.

Algo mportante de recordar, la lectura es una forma increible de relacionarse positivaments con sus hijas e hijos. Leerles en voz alta es una forma de jugar. Para mostrar una
forma muy divertida de leerles. Siempre serd una actividad que permitira fortalecer la interaccion entre el adulio y el nifia.

En los siguientes videos, observaremaos algunas sugersncias de como puedes leere 3 tus hias o hijos.

1. @madrehadizima da lectura a "El Grufalg” de Julia Donakdsen, como parte de la iniciativa @ouentameuncuents.

https://youtu.be/RKD1WGjbagg

2. Libro *Un abrazo” escrito por Maria Baranda en la woz de (i@ Yahislacuentera) que forma parte de la Primera Bitlioteca de Educacien Inicial.

https://www.youtube.com/watch?v=IXTdrIHO1Lw

Tip de crianza amorosa:

"Cuando jusgues con tus bebés, responde siempre a2 sus gestos, balbuceos y sus miradas, y practica los 5 pasos de las interacciones de servir y devolver Con ello
fortaleces el vinculs y promueves su desarrollo.”


https://youtu.be/RKD1WGjba9g
https://www.youtube.com/watch?v=lXTdrIHO1Lw
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Crianza compartida

Aprendizaje esperado; Consiruir una base de seguridad v confianza en si mismo v en los otros, que favorezca el desarmrollo de una
psigue sana.

Enfasis: Padres, madres y cuidadores adguieren herramientas para acompafiar de manera amorosa a sus hijos e hijas durante
esta pandemia.

£Queé vamos a aprender?

Hola papas, mamas, cuidadores v cuidadoras. En esta seccion se ha preparado informacion relevante para Ustedes que les auxilie
en la crianza de sus hijas o hijos.

Descubriran el papel tan importante que tienen los papas vy otros adultos gue contribuyen en la crianza. La atencion v el cuidado
amoroso gue brindan a las ninas v ninos durante sus tres primeros anos de vida son semillas que daran fruto toda la vida.

iZHan pensado gue es momenio de romper estereotipos?
Hoy en dia, ser papa ya no se trata solo de trabajar para traer el pan a la casa.

iSer papd es muchisimo mds! Es brindar fiempo y atencion amorosa a las hijas e hijos, escucharlos, invitarlos a explorar el
mundo, tratarlos con amor y paciencia, conocerse y construir una relacion.

Estudios neurocientificos revelan gue la convivencia de nifias v nifos menores de tres afos con el papd, es fundamental porgue. ..
1. Practican juegos diferentes, lo cual multiplica sus conexiones neuronales.
2. Animan a los bebés a explorar el mundo, lo gque les da mayor confianza v
3. Les enselfian a negociar, a resolver conflictos v a superar obstaculos.

Observa los siguientes videos para reflexionar sobre la funcion del padre en la crianza v sus efectos.

El padre también tiene gue establecer esta relacion con su bebé para acompafiar a la madre en este proceso. La psicdloga Cristina
Cortes, autora del ibro “Mirame, sienieme”, nos explica los beneficios de esta relacion afectiva.
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Crianza compartida

1. Papa vy el vinculo de apego: zQué papel tiene el padre?

https://www.youtube.com/watch?v=BctZticHnBM
Continda aprendiendo sobre la importancia de la paternidad activa v la cormesponsabilidad en la crianza con 2l siguisente video.

2. Paternidad activa yv corresponsabilidad en la crianza.

http://www.crececontigo.gob.cl/video/paternidad-activa-y-corresponsabilidad-en-la-crianza/
En el siguisnte video conoceras por gué es importante integrar la presencia de papa en la crianza.

3. Integrar la presencia de papa en la crianza.
https://youtu.be/Xos6FtMbjwk

Hay un adagio africano que dice gue para criar a un nifilo o nifa se reguiere una tribu entera, jy asi esl

Las personas que contribuyen a la crianza de nuestros hijos e hijas en casa son una red de apoyvo muy importante. Mo obstante, es
primordial gque guisnes nos apoyvan tengan muy claro aguello guse mama v papa consideran fundamental en la convivencia
educacion de sus hijos 2 hijas.

Obsernva el siguisente video para saber como hacerlio:

4. Unificar la crianza con otros cuidadores.

https://www.youtube.com/watch?v=W6W8dGrUKeY

iQue ideas tan relevantes!

Recuerda, cuando te apoyes an otros para la tarea de |la crianza, haz una lista de los aspectos negociables v no negociables, v
llega a acuerdos en cuanto a nutricion, rutinas, horarios, disciplina v uso de la tecnologia.

Las reglas deben ser claras en la familia para gue tu nifia o nifio viwan la misma consecuencia a un mismo acto.
Si papa o mama dicen algo v alguien gque apoya en la crianza lo contradice, esto creara confusion.
Es momento de reflexionar sobre lo gque aprendimos este dia:

= i Cue tipo de padre soy?

= i Estoy repitiendo los patrones que vivi con mis padres?

= i Me gustaria hacerlo diferente?

= & Tenemos acuerdos sobre como criar a nuesiros hijos e hijas?

= 7 e aspectos de la crianza no son negociables para mi?


https://www.youtube.com/watch?v=BctZticHnBM
http://www.crececontigo.gob.cl/video/paternidad-activa-y-corresponsabilidad-en-la-crianza/
https://youtu.be/X0s6FtMbjwk
https://www.youtube.com/watch?v=W6W8dGrUKeY
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Crianza compartida

E= cierto que con la pandemia gque estamos viviendo nos ha hecho cambiar radicalmenie nuesiras actividades, rnutinas v formas de
convivencia.

Es normal gue ante estos cambios repentinos, aumenten nuestros niveles de ansiedad y que sea dificil adaptamos.

Para los nifios vy nifias, este es un proceso de mucha angustia en el gue no entienden cabalmente lo que pasa, por lo que recurren a
los adultos para que les den explicaciones, consuslo yv contencion emocional.

Por ello es sUper importante que sepas informar v guiar a tu hijo o hija de forma empatica v consciente durante esta jornada de
sana distancia.

= : Has notado cambios en los estados de animo de tu familia ulimamenta?
= & Tu hijo o hija ha podido dormir bien?
= £ Como has explicado a las nifias vy ninos en casa la situacion gue estamos viviendo?

Es importante estar atentos para poder detectar cambios o alteraciones que nos indiguen ansiedad o algin tipo de malestar
emocional.

En primer lugar, céntrate en ti. Recuerda gue el primer paso para asistir a tu hijo o hija es que ti estés bien v en contacto con tus
emocionas.

5. JucoCapsula: Las emociones en la contingencia
https://www.youtube.com/watch?v=zezphZ8stDE&list=PLmxZI15cutcvxxSI-8vbgNgibjO9-loJb&index=4&t=0s

Una vez que has identificado como te sientes, puedes empezar a orientar a tus pequefos v peguenas para gue puedan reconocer
sus propios estados emocionales en estos momeantos inciertos.

El primer paso 2s hablar del Coronavirus. Explora lo que saben. Preguntales qué han escuchado o queé piensan de todo lo gue esta
sucediendo. Observa el siguiente video con los nifios v niflas, te podria servir:

6. ;Queé es el COVID-197 Once Nifias y Nifios
https://www.youtube.com/watch?v=PlpVBvFvInU

Otro proceso elemental al momento de ayudar 8 nuestros nifios v nifias a entender lo gue sienten es validar sus emocioneas, sin
importar cuales sean, los siguientes videos pueden ser de apoyo

7. JucoCapsulas: Manejo de emociones

https://www.youtube.com/watch?v=uzZ6-OHoRw_s&list=PLmxZl15cutcvxxSIl-8vbgNqgibjO9-loJb&index=6&t=0s



https://www.youtube.com/watch?v=zezphZ8stDE&list=PLmxZl15cutcvxxSI-8vbgNqibjO9-l0Jb&index=4&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=PlpVBvFvlnU
https://www.youtube.com/watch?v=uZ6-OH0Rw_s&list=PLmxZl15cutcvxxSI-8vbgNqibjO9-l0Jb&index=6&t=0s
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8. JucoCapsulas: Validacion emocional

https://www.youtube.com/watch?v=-WZbtWtkF6k&list=PLmxZl15cutcvxxSIl-8vbgNqibjO9-loJb&index=10&t=0s

Es completamente normal gue ante todos estos cambios sea mas dificil que de costumbre organizamos o permanecer en calma.

Es por esto gue debemos procurar, dentro de lo posible, mantener una ruiina familiar que nos ayude a sostener el orden y navegar
esta crisis de mejor manera.

Puedes hacer uso de estos consejos para lograrlo:

https://www.youtube.com/watch?v=u2rL-fn1_o08&list=PLmxZI15cutcvxxSI-8vbgNqibjO9-loJb&index=2

Los espacios en donde realizamos las actividades también influyen mucho en gué tanto logramos establecer una rutina clara y
funcional.

Te compartimos esta informacion que puede ser util para planificar y organizar tu casa en funcion de las actividades que realizas:

https://www.youtube.com/watch?v=i630qBSP6ig&list=PLmxZI15cutcvxxSI-8vbgNqibjO9-loJb&index=7&t=0s

Otra actividad que te recomendamos muche es jugar en familia. Recuerda gue las nifias y nifios necesitan estimulacion constante v
actividades gue les permitan liberar su energia.

En el siguiente video te contamos mas sobre los beneficios de incorporar esta actividad a su rutina familiar:

https://www.youtube.com/watch?v=Cpi4nWvHPe8&list=PLmxZI15cutcvxxSI-8vbgNgibjO9-loJb&index=8&t=0s

Tip de crianza amorosa:
“Papa, ayuda a tu hija o hijo a superar el llanto conversando sobre lo gque siente, no regafandolo.


https://www.youtube.com/watch?v=-WZbtWtkF6k&list=PLmxZl15cutcvxxSI-8vbgNqibjO9-l0Jb&index=10&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=u2rL-fn1_o8&list=PLmxZl15cutcvxxSI-8vbgNqibjO9-l0Jb&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=i63OqBSP6ig&list=PLmxZl15cutcvxxSI-8vbgNqibjO9-l0Jb&index=7&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=Cpi4nWvHPe8&list=PLmxZl15cutcvxxSI-8vbgNqibjO9-l0Jb&index=8&t=0s
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£Qué lenguaje necesitan los bebés?

Aprendizaje esperado: Desarrollar la curiosidad, la exploracion, la imaginacion v la creatividad v convivir con otros v compartir el
aprendizaje, el juego, el arte vy la cultura.

Enfasis: Madres, padres v cuidadores incorporan actividades gue favorecen el desarrollo del lenguaje.

£Queé vamos a aprender?

Hola papas, mamas, cuidadores y cuidadoras. En esta seccion se ha preparado informacion relevante para Ustedes que les auxilie
en la crianza de sus hijlas o hijos, se les compariiran estrategias muy utiles para desarrollar v fortalecer el lenguaje en tu bebe.

La Educacion Inicial es la oportunidad educativa para que las familias reflexionen sus practicas de crianza y proporcionen a sus
hijos v pupilos un ambiente seguro, sano, inclusivo, equitativo y solidario que acompana su desarrollo integral.

iSe han imaginado como percibe un bebé recién nacido el mundo que lo rodea? Debe ser abrumador el ruido, el tacto, el
movimiento, las luces, las interacciones con los miembros de la familia.

En el vigntre todo estaba oscuro, no habia olores ni variaciones de temperatura; la sensacion de hambre era desconocida, v el bebé
vivia en un permanente amullo gracias al movimienio, el latido cardiaco v la voz de su madre.

Por todo eso, la voz de mama, con su melodia, dulzura y ritmo particular, s una manta de proteccion para el bebé. Todo lo gue lo
abruma v lo desorienta desaparece cuando mama le habla, le canta o lo amulla.

La voz de mama guia a través de este mundo nuevo, v gracias a ella el bebé reconoce el ritmo v la musicalidad del lenguaje.
FPaulatimamente se incorpora tambign la voz de papa, de los hermanos y hermanas, a este repertorio de sonidos familiares gue
acompanan al bebe.

El lenguaje no solo se adguiere platicando, también se logra mucho jcantando! jSil A los bebés les encanta escuchar cantar a sus
cuidadores. jMo se preocupe! Mo importa que no cante bien, escuchar su voz junto a la melodia sera suficiente para gue su bebe
esta encantado.
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¢ Qué lenguaje necesitan los bebés?

1. Escuchando a mama y papa
https://kinedu.wistia.com/medias/5v7tbjogol
Empezar en el 0:05 ¥y terminar en el 1:09

Les compartimos con mucho gusto una hermosa cancion de cuna para Ustedes y su bebe

2. Audio cancion de cuna

i De donde vienes amor, mi nifio?
https://365sep-my.sharepoint.com/:u:/g/personal/inicial jqv_nube sep gob mx/EcaoAkexozBCoYHLHuUz2jIBfEM 4lJOYQMxgZw-
J8awoA?e=9xHsyg

Recuerda que es importante hablar con tu bebe y mirario al rostro.

Como adultos, a veces creemos gque no vale la pena platicar con nuestros bebés, pensamos que porgue no hablan no entienden lo
que se les dice.

Sin embargo, desde que estan en el vientre materno, las y los bebes comienzan a aprender sobre la estructura, la musicalidad y los
ritmos del lenguaje de sus padres. ;Como logran esto? Muy simple. Ellos escuchan, noche y dia, las conversaciones que su mama
¥ sus mas allegados tienen a su alrededor.

A partir del nacimiento, los bebes reconocen esos mismos tonos y musicalidad, pero deben aprender a producir los sonidos
especificos de la lengua de sus padres, comprender lo que dicen a su alrededor, aprender a contar lo que les ha pasado y expresar
lo que sienten.

£COmo podemos ayudarles? Hay que regalarles muchas, muchisimas palabras. Imaginémonos a Nnosotros mismos como
narradores o cronistas de nuestros bebés: describe lo que estas haciendo, lo gue ellos miran, lo que sientes, lo que estas
planeando. Cantales, lee para ellos, jplaticalesl

Su bebe escuchara, y aprendera a interpretar el significado de las palabras a partir de sus gestos, las inflexiones de su voz, y las
entonaciones gque usen en los diferentes momentos de dialogo.

Observa el siguiente video hasta el minuto 7:38, si prefiere verlo completo adelante. El Dr. Antonio Rizzoli del Hospital Infantil de
Mexico “Federico Gomez, te dara algunos consejos con relacion al lenguaje que pueden ser de gran utilidad.



https://kinedu.wistia.com/medias/5v7tbj0g0l
https://365sep-my.sharepoint.com/:u:/g/personal/inicial_jqv_nube_sep_gob_mx/Eca0Akex0zBCoYHLHuUz2jIBfEM_4lJOYQMxgZw-J8aw0A?e=9xHsyg
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¢ Qué lenguaje necesitan los bebés?

3. Lenguaje por parte del Dr. Rizzoli.
https://drive.google.com/open?id=1W5GU6FS9YJbiziBFH5-nYiXIgAxCLEd9

Las actividades que podemos llevar a cabo para ayudar a nuestros bebés en el camino del lenguaje son:

- Explicar a su bebé lo que hace o lo qué va hacer, narrando como lo define Rizzoli: “te voy a bafiar con agua tibia en la tina azul, te
estoy cambiando la pijama porque se manchd durante el desayuno, vamos a comer sopita de verduras”, etcétera.

- Usar distintos gestos y tonos de voz, prestar atencion a su lenguaje no verbal, el tono de voz que usa, los gestos, sefiales que
expresan una emocion ¥y que el bebeé y nifio también registra.

- Nombrar las cosas por su nombre real, aungue su pequefio o pequefia se refiera a ellas de forma distinta.
- Ampliar lo que los nifios dicen. Por ejemplo si dice taza, decirle la taza negra y agrega alguna propiedad del objeto.

Ahora, unas preguntas para reflexionar un poguito sobre como incorporar estos consejos a nuestra rutina diaria y si quieres
compartirlas con nosotros puedes enviarlas al cormreo aprendeencasa@nube_sep.gob.mx

- iLe hablas a tu bebé mientras lo bafias, lo cambias, lo alimentas? ;Has notado que responde con ruidos, balbuceos y sonrisas?
- i Que canciones le has cantado a tu bebé? jCuales te cantaban a ti?

= i Tu bebé se calma cuando le hablas suave y dulcemente?

= i Que tanto platico con mi bebé y en qué momento lo hago?

- i Distorsiono las palabras cuando lo hago?

= Durante la convivencia familiar, ;incluimos a nuestros hijos e hijas en la conversacion?

- i Que palabras usa mi bebe para nombrar los objetos que le son familiares y como respondo cuando los nombra?

Por gltimo, recuerden gue la lectura es una forma increible de promover el lenguaje y la relacionan positiva con sus hijas e hijos.
Por ello les compartimos un cuento muy bonito llamado “WVamos a cazar un oso” de Michael Rosen, narrado por la maestra Manica
Saenz. jDisfruten el cuentol

https://drive.google.com/file/d1IWMiNGIIcIJMUIPFBBVjb79xBnzNvo88n/view

£ Quieres aprender mas?

En la pagina de la SEP puedes consultar la “Guia para padres: La importancia de una crianza amorosa: un alimento para toda la
vida.

Tip de crianza amorosa:

“MNo importa si no conoces canciones de cuna, utiliza la tonada de una cancidon que conozcas y cambia la letra para
dirigirla a tu bebé. Usa su nombre y miralo a los ojos mientras le cantas.”

Agradecemos al Hospital Infantil de México “Federico Gamez, asi como al Dr. Antonio Rizzoli del Servicio de Pediatria del
Desarrollo v la Conducta de dicho Hospital por compartir el material audiovisual para la elaboracion de este programa.



https://drive.google.com/open?id=1W5GU6FS9YJbi7iBFH5-nYiXlqAxCLEd9
https://drive.google.com/file/d/1WMiNGIIcIJMUIPFBBVjb79xBnzNvo88n/view

