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APRENDIZAJE ESPERADO: Convivir con ofros y compartir el aprendizaje, el juego, el arte y la cultura.
ENFASIS: Profundizar en la libertad de movimiento.

¢ Qué vamos a aprender?
Hola, papds, mamds, cuidadores y cuidadoras. En esta seccidn se ha preparado informacion relevante para Ustedes que les
auxilie en la crianza de sus hijas o hijos.

La Educacion Inicial es el servicio educativo que se brinda a nifas y ninos menores de fres anos de edad, con el propdsito de
potencializar su desarrollo integral y armdnico en un ambiente rico en experiencias formativas, educativas y afectivas, lo que
les permitird adquirir habilidades, hdbitos, valores, asi como desarrollar su autonomia, creatividad y actitudes necesarias en su
desempeno personal y social.

La informacién que se compartird en esta sesidén retoma algunas ideas en el Programa de Educacién Inicial Guia para madres
y padres de familia “El arte y el juego: acompanantes para una crianza amorosa’” Sino la fienen, no se preocupen, la pueden
encontrar en la pdgina de Plan y programas de estudio de la Secretaria de Educacién Publica, en el apartado de materiales
de Educacion Inicial:

https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/inicial/arteyjuego/1Guia-Arte-y-Juego.pdf

Para iniciar esta sesion, canten la siguiente melodia.

Buenos dias senor sol
saludando el dia de hoy.
3y las ninas dénde estdn?

imirame, mirame aqui estoy!
sy los ninos dénde estan?
imirame, mirame aqui estoy!



https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/inicial/arteyjuego/1Guia-Arte-y-Juego.pdf
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FERBRERO

EL JUEGO ES LIBRE

A través del juego le brindan a las ninas y los ninos fernura, seguridad, confianza y atienden sus necesidades. Ademads,
recuerda algo muy importante: el juego es su herramienta bdsica para conocer el mundo y se abre un vinculo que se hace
mas fuerte.

En el siguiente video escuchen a Don Leopoldo, para conocer qué es lo que opina del tema.

1. Don Leopoldo
hitps://youtu.be/wzmEHQ9jihQ

Como lo menciona Don Leopoldo, el juego es indispensable para el desarrollo, la salud y el bienestar de los bebés, las ninas y
los NiNoS.

También los adultos necesitan jugar debido a que se pone en marcha la imaginaciéon y creatividad; Muchos aspectos de la
personalidad se construyen mediante los juegos de la infancia.

Observen el siguiente video, en el que unos padres comparten sus experiencias.

2. Experiencias de padres
https://youtu.be/oB4AMQQ5M7Yc

Son unos bellos recuerdos los que tienen las familias sobre la infancia y los juegos que jugaban. Por lo cotidiano se olvida lo
divertido que es jugar y de todo lo que se aprende de ello, pero que lo fienen que implementar con sus hijas e hijos.

sRecuerdan el juego de las estatuas de marfil?

“A las estatuas de marfil, 1, 2 y 3 asi, la que se mueva baila el twist, con su hermana la lombriz...” y debian quedarse quietos en
alguna posicion. Con este juego pueden experimentar la libertad de movimiento y asi elegir donde se sienten mas comodos
para jugar, es igual para las ninas y los ninos.



https://youtu.be/wzmEHQ9jjhQ
https://youtu.be/oB4MQg5M7Yc
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Por otro lado, si quieren ensenarle algo en especifico poden recurrir al juego para que ellos lo aprendan. Jugando se aprende,
se aprende jugando, y si les dan la libertad de elegir cémo hacerlo, les serd mds divertido. 3Como saben si los bebés se estdn
divirtiendo?

Los bebés reaccionan a estimulos y es muy fdcil reconocer si algo es de su agrado, pueden recurrir a juegos sensoriales, donde
puedan tocar o sentir los objetos, y podrdn observar en su mirada o su sonrisa el interés por continuar explorando, con ellos
usen objetos coloridos y de diversas texturas.

Pueden usar la musica para apoyarse en el juego con ellos. La musica es muy recomendable en el juego, pueden entonar
cantos, canciones cldsicas o creadas por ustedes sobre objetos 0 momentos cotidianos y se divertirdn juntos.

Al momento de alimentarlos; es cuestidn de que pongan en prdctica el uso de la imaginacién. Quizd cuando lo e
lactando pueden cantar algo asi como:

A comer, a comer, la tetita a comer,

la bebé (o el bebé) va a comer y muy grande va a crecer.

Lo cantan mientras acercan el seno a su boca. Ademds de alimentar al bebé se crea un momento de ternura entre ella o
su mamd.Escuchen el siguiente video, en el que van a conocer algunas rimas para esos momentos de juego:

3. Rimas como juego
https://youtu.be/ERkriaiakvY

Con rimas y canciones invitan al juego y al movimiento, que bien pueden ser guiadas por la melodia o surgir de la iniciativa de
la nina o el nino.

El juego, es el mejor escenario para la expresion de ideas, senfimientos y emociones. Es una actividad libre, en la que no se
sienten juzgados, ellos eligen su espacio, pueden equivocarse y replantearse las ideas cuantas veces quieran, porque estdn

jugando.
jug 11 \B Q! W, \
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https://youtu.be/ERkriaiakvY
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EL JUEGO ES LIBRE

Cuando los bebés comienzan a descubrir la habilidad que tienen para rodar su cuerpo, los acomodan y ellos repiten ese
movimiento una y otfra vez, ahi estdn jugando y el adulto participa como observador y al mismo tiempo puede integrarse
cantando, aplaudiendo o palmeando la superficie donde se encuentre el bebé. Y aun cuando esté el adulto presente
spuede serjuego libre?
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Es necesaria la presencia del adulto para garantizar la seguridad del espacio donde se desarrolle el juego, que puede ser
abierto o al interior del hogar, sin embargo, debe fratar de respetar la propuesta de juego de la nina o el nino, pues si No se
convierte en juego dirigido.

Sobre el espacio para el juego, en las condiciones actuales de contingencia pareciera que no hay lugares para jugar. Pero las
ninas y los ninos tienen la capacidad de jugar en cualquier lugar.

En los siguientes videos, observen a ninos jugando en espacios abiertos y cerrados.

™~

4. Nino en la naturaleza
https://youtu.be/PBITiWJLWKA

5. Juego libre Franco
hitps://youtu.be/oPOC3TxR1gM

Con estos videos, se confiima lo que muchos autores mencionan respecto a la capacidad de las ninas y los ninos de
transformarse a si mismos y al entorno.

Se debe reconocer que en esta etapa de su vida son seres de accidn y alcanzan conductas propias de su edad mediante el
movimiento que los lleva poco a poco a dominar su cuerpo.

5sComo se pueden resolver el tema de la adaptacidn de los espacios para jugar liboremente?2 Una de las principales
sugerencias ha sido utilizar aquello con lo que cuenten en casa y evitar adquirir objetos que les generen costos.

L1 [/
11/ \9 DL /y

e B ‘o © g

O


https://youtu.be/PBtTjWJLwKA
https://youtu.be/oPOC3TxR1gM
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Observen el siguiente video en el que una familia comparte como lo ha hecho de manera creativa.

6. Familia mostrando su espacio adaptado para el juego.
https://youtu.be/RNDINJYS1SI

Seguramente hay mds ejemplos como éste en muchos hogares de México. Las familias mexicanas estdn muy comprometidas
con la crianza de sus hijas e hijos. sLos beneficios del juego y movimiento libre?

Cuando los bebés, las ninas y los ninos juegan y se mueven libremente, pueden mejoran su coordinacion, destreza y equilibrio,
también descubren y desarrollan su esquema corporal.

Para complementar esta idea, observen el siguiente video. Los beneficios del juego y movimiento libre.

7. Eljuego libre
https://youtu.be/ebv_4gtkKWs0

En la situacion actual, con la pandemia, el juego ayuda a superar el estrés y las circunstancias que se presentan con el
confinamiento.

Como actividad, pueden tener un baul o una caja en la que puedan guardar diferentes objetos para crear personagjes.

Qué tal si tienen un abrigo o tela gris y usan una manguera como frompa de elefante, hacen el sonido de elefante. Y tienen
que adivinar qué personaje es. O si pones un chal, unos lentes y un bastdn, o con una tela blanca se la ponen encima, y hace
sonido de fantasma, lo que ustedes quieran crear lo pueden hacer, no necesitan grandes materiales y objetos, o Unico
importante que van a utilizar es la imaginacion.

Wy \“ﬁ' M
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https://youtu.be/RND9NJY91SI
https://youtu.be/ebv_4gtKWs0
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Esperamos que estas sugerencias sean de su agrado y sobretodo que se diviertan con sus hijos. N
Para concluir con esta sesidn, escuchen el siguiente cuento Ratén de

Cuento: Ratéon de campo. Ratén de civdad
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202102/202102-RSC-MQJ1E5y42h-ratondecampo.pdf ca m po’

I raton de

Recuerden que la lectura también puede ser un momento divertido. jjugando se aprende, se aprende jugando!

La informacion la puedes encontrar en la pdgina de Plan y programas de estudio de |la Secretaria de Educaciéon Pdblica, en el
apartado de materiales de Educacién Inicial:
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/inicial-ae-materiales.html

‘t g j\ ciudad.

Si tienen dudas o necesitan ayuda para realizar las actividades propuestas o alguna sugerencia y quieren compartirlas con

nosotfros pueden enviarlas al correo aprende en casa@nube.sep.gob.mx .

Si  quieren ver los programas de “Aprende en Casa”, los puedes enconfrar en la siguiente
pdgina: youtube.com/aprendeencasa

Para descargar la ficha de la clase, da clic aqui



https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202102/202102-RSC-MQJ1E5y42h-ratondecampo.pdf
mailto:aprende_en_casa@nube.sep.gob.mx
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202102/202102-RSC-xbs4hZ4x8M-INICIAL22DEFEBRERO_JUEGO.docx

Aprende en casa III

w3
foam POR_DAT |\ uuul‘uw = et = 3
z[ wupl) = a
= —
-5

EXPERIENCIAS DEL LENGUAJE | =~

APRENDIZAJE ESPERADO: Acceder al lenguaje en un sentido pleno, comunicacional y creador.

ENFASIS: El lenguaje va mds alld de la palabra, ayuda a las nifias y nifios a organizar su mundo interno y a dar sentido al mundo
que le rodea.

¢Qué vamos a aprender?
Hola, papds, mamdads, cuidadores y cuidadoras. En esta seccion se ha preparado informacion relevante para Ustedes que les
auxilie en la crianza de sus hijas o hijos.

La Educacion Inicial es el servicio educativo que se brinda a nifas y ninos menores de fres anos de edad, con el propdsito de
potencializar su desarrollo integral y armonico en un ambiente rico en experiencias formativas, educativas y afectivas, lo que
les permitirad adquirir habilidades, hdbitos, valores, asi como desarrollar su autonomia, creatividad y actitudes necesarias en su
desempeno personal y social.

La informacién gue se compartird en esta sesidon retoma algunas ideas en el Plan y programas de Estudio de |la Secretaria de
Educacién Publica, en el apartado de Educacion Inicial, donde encontrardn las guias elaboradas especialmente para
acompanar en la crianza de las ninas y ninos de 0 a 3 anos. Sino la tienen, no se preocupen, la pueden encontrar en la pdgina
de Plan vy programas de estudio de la Secretaria de Educaciéon Publica, en el apartado de materiales de Educacion Inicial:

https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/inicial-ae-programa.html

En esta sesion se aborda un tfema muy interesante, que es sobre las experiencias del lenguaje en la primera infancia.El lenguaje
no solo son palabras, al principio de la vida los gestos y todos los estimulos visuales, tactiles, afectivos y contextuales son muy
importantes como las palabras. Las ninas y los ninos son lectores desde el Utero y sus primeros anos.

Lo primero que leen los bebés es el rostro de la madre, la voz de sus figuras de apego y las caricias que refuerzan el vinculo.
Estas nutren de significado a las ninas y los ninos y configuran una arquitectura cerebral robusta.Con la experiencia de la
lectura. El lenguagje pasa por una ventana privilegiada de oportunidad durante los primeros anos de vida. 3Esto qué quiere
decir?



https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/inicial-ae-programa.html
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Observen el siguiente video, en el van a conocer de porqué la primera infancia es un periodo sensible para la adquisicion del
lenguaje.

1. Desarrollo integral del nino
https://capacitateparaelempleo.org/pages.ohper=.tema&taglD=10684&load=10777&n=0

La primera infancia es un periodo sensible, en el que el cerebro se encuentra especialmente receptivo a los estimulos para
lograr la adquisicion del lenguaije.

En el Programa de Educacion Inicial: Un buen comienzo menciona lo siguiente:

El cerebro va registrando y conectando fonemas, relacionando el lenguaje verbal y no verbal, integrando con dreas motoras
para el habla. En este proceso, la nina o el nino depende de la presencia de adultos en interaccion, para nutrir esta habilidad
y para desarrollar la capacidad de emision de vocalizaciones complejas.

B »

s . . 7. . . .z ~ . . : > 4
La lectura, la poesia, la presencia de libros, musica, rimas, canciones, una conversacion acompanada y pertinente, son un J
eslabon esencial para el desarrollo del lenguaje de las ninas y los ninos. Es por ello la importancia que Educacion Inicial les et
otorga. Observen el siguiente video, son algunas ideas para disfrutar de experiencias del lenguaje en familia. =, B MoR

.
..
.
WAL

5

2. Comunicacion: el lenguaje en los ninos :
https://educacioninicial.mx/infografias/el-lenguaje-de-los-ninos/ _ 'qfxf;?.ﬂ_q o cori

En todas las culturas del mundo, el lenguaje tiene una trascendencia inimaginable en la vida de las ninas y los ninos, pues les
permite construir y reconstruir su pensamiento y dar significado a su mundo interno y externo.

Maria Emilia Lopez menciona que todos los bebés estan haciendo el esfuerzo de leer el mundo y construir significados.
3. https://www.youtube.com/watch2v=7EYXJFOXxjx0
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https://capacitateparaelempleo.org/pages.php?r=.tema&tagID=10684&load=10777&n=0
https://educacioninicial.mx/infografias/el-lenguaje-de-los-ninos/
https://www.youtube.com/watch?v=7EYxJFOxjx0
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EXPERIENCIAS DEL LENGUAJE | "h

Observar los rostros y mirarse a los 0jos, son formas profundas de hacer la experiencia del lenguagije.
Y acompanar estas experiencias con poemas, adivinanzas, retahilas y cuentos, favorece el desarrollo de habilidades e invita a

las ninas y los ninos a disfrutar del territorio de la fantasia y la imaginacion.
También al hablar de experiencias del lenguaje, falta mencionar una cancion o un trabalenguas. Por ejemplo:

La mamda llamd y le dijo el doctor:

Cinco pinguinitos saltando en la nieve,
no mds pinguinitos saltando en la nieve.

uno se cayo y la cabeza se golped.

Dos pinguinitos saltando en la nieve,

La mamdad llamd y le dijo el doctor:
uno se cayo y la cabeza se golped.

no mdads pingUinitos saltando en la nieve.

Cuatro pinguinitos saltando en la nieve, La mamd llamé y le dijo el doctor:

uno se cayo y la cabeza se golped. b”/

no mads pingUinitos saltando en la nieve.
La mamdad llamd y le dijo el doctor: k

no mas pinguinitos saltando en la nieve. Un pinguinito saltando en la nieve,
se cayd y la cabeza se golped.

Tres pinguinitos saltando en la nieve,

uno se cayo y la cabeza se golped. La mamdad llamd y le dijo el doctor:

no mds pinguUinitos saltando en la nieve.
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4. Cancién Pinguinitos
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Video/202102/202102-RSC-En2cXZ9 JES-Pinginitos.mp4

La literatura también es una experiencia del lenguaje que la que las ninas y los ninos disfrutan. Maria Emilia Lopez nos habla del
tema. Escuchen el siguiente video, para conocer lo que dice Maria Emilia El ratén
5. Libros y lectura en la primera infancia qu;’ctomla
hitps://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/videos/inicial/inicial-video-especialistas17.html | SALtos

La literatura es una ventana de oportunidades para las ninas y los ninos. Por ello observen y disfruten de los siguientes cuentos

6. “Un lunes por la manana”
https://www.youtube.com/watchev=FkYbNV28mXE

7. “Elratén que comia gatos”
https://www.youtube.com/watchev=miO45gTOKf8

Si tienen dudas o necesitan ayuda para realizar las actividades propuestas o alguna sugerencia y quieren compartirlas con
nosotros pueden enviarlas al correo aprende en casa@nube.sep.gob.mx

Si  quieren ver los programas de “Aprende en Casa”, los puedes encontrar en la @ siguiente
pdagina: youtube.com/aprendeencasa

Para descargar la ficha de la clase, da clic aqui



https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Video/202102/202102-RSC-En2cXZ9JES-Pinginitos.mp4
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/videos/inicial/inicial-video-especialistas17.html
https://www.youtube.com/watch?v=FkYbNV28mXE
https://www.youtube.com/watch?v=miO45qT0Kf8
mailto:aprende_en_casa@nube.sep.gob.mx
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202102/202102-RSC-oXG76yjhNk-INICIAL23DEFEBRERO_EXPLORACIN.docx
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EXPERIENCIAS DEL LENGUAJE I ~

APRENDIZAJE ESPERADO: Acceder al lenguagje en un sentido pleno, comunicacional y creador. Descubrir en los libros y la
lectura el gozo y la riqueza de la ficcion.

ENFASIS: La narracién constituye una gran experiencia del lenguaje, mediante la cual las nifias y nifios comprenden el mundo
que les rodea y dan forma a su mundo interno.

¢Qué vamos a aprender?
Hola, papds, mamds, cuidadores y cuidadoras. En esta seccion se ha preparado informacioén relevante para Ustedes que les
auxilie en la crianza de sus hijas o hijos.

La Educacion Inicial es el servicio educativo que se brinda a nifas y ninos menores de fres anos de edad, con el propdsito de

potencializar su desarrollo integral y armonico en un ambiente rico en experiencias formativas, educativas y afectivas, lo que ‘
les permitird adquirir habilidades, habitos, valores, asi como desarrollar su autonomia, creatividad y actitudes necesarias en su <
desempeno personal y social. =

La informacién gue se compartird en esta sesidon retoma algunas ideas en el Plan y programas de Estudio de |la Secretaria de
Educacién Publica, en el apartado de Educacion Inicial, donde encontrardn las gquias elaboradas especialmente para
acompdanar en la crianza de las ninas y ninos de 0 a 3 anos. Sino la tienen, no se preocupen, la pueden encontrar en la pdgina s
de Plan vy programas de estudio de la Secretaria de Educacion PUblica, en el apartado de materiales de Educacion [nicial: -

https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/inicial-ae-programa.html

En esta sesion es una continuacion del tema de las experiencias del lenguaje en la primera infancia, enfocando la atencion en
la narracion.

Recuerden que las experiencias del lenguaje nutren de significado a las ninas y los ninos y configuran una arquitectura cerebral
robusta.Los seres humanos son seres de palabras, y el garantizar a las ninas y los ninos experiencias del lenguaje como la

narracion: los nutre de significados.
g iy \B W My .
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https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/inicial-ae-programa.html
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Narrar, es tener diferentes recursos para contar cosas de la vida cotidiana, suenos y juegos. Es cierto, a fraves de la narracion se
cuenta sucesos reales o producto de la imaginacion y la fantasia.

Se narra con la palabra oral y también con la palabra que estd escrita y las imagenes.

La vida estd llena de experiencias del lenguaje y de narraciones. Estas proveen gran cantidad de informacién sobre como se
construye el lenguaje. Las ninas y ninos encuentran la narracion en la voz de papd y mamad, en las canciones, en los poemas y
en los cuenfos.

Las madres y padres de familia componen narraciones cuando arman un relato que fiene principio y fin, con una
temporalidad y secuencias que van ordenando y entrelazando para enriquecer el sentido de lo que se narra. Los cuentos que
les leen a las ninas y los ninos o aquellos que inventan juntos, son uno de los vehiculos de las palabras, y estdn llenos de
posibilidad poética y de juego.

Para conocer un poco mds sobre esto, observen el siguiente video donde las ninas y ninos platican sobre su experiencia con la
lectura.

1. Ninas y ninos hablando de cuentos
https://youtu.be/NITsBsVM88w

Es interesante observar a las ninas y ninos disfrutando de los libros. En algunas familias inculcan el gusto por la lectura y fambién
por las narraciones orales. Muchos escuchan a sus abuelos contar historias fantdsticas.

El rol del adulto es muy importante en este acercamiento, las ninas y los ninos necesitan madres y padres dispuestos a vivir con
ellas y ellos: el arte de narrar.

Muchas familias acercan a sus hijos a las experiencias del lenguaje, mediante la mirada y gestos, un habla amorosa, arrullos y
cuentos. Conozcan mds del arte de contar cuentos. Escuchen la experiencia de un cuentacuentos. iy W W W,


https://youtu.be/NlTsBsVM88w
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2. Cuentacuentos
https://youtu.be/OCHz7KuzlYo

Es momento de una actividad prdactica, para ello necesitan libros, cojines y una canasta.

Al momento de elegir los libros y disponerlos en el espacio, es muy importante tener en cuenta los intereses de sus hijos e hijas.
Recuerden que cada nina y nino es Unico y es necesario observar qué les gusta y qué no les gusta.

En funcidon de sus gustos, deseos y necesidades, deben disponer el ambiente de aprendizaje.
Un adulto disponible que acompane, que sea guia, mediador y apoyo, es fundamental.

Imaginen un ambiente para su hija o hijo, deben elegir los libros que mds le gustan y deben ponerlos a su disposicion,
permitiéndole la libre exploracioén.

Si le gusta jugar en el suelo, entonces coloquen en el piso los materiales con algunos cojines para que se sientan cémodos. ,

Pueden colocar los libros abiertos en sus imdgenes favoritas. La observacion también es esencial, estar atentos a lo que hacen
les dardn las pistas para conocerlos cada dia mejor.

Estén seguros de que se van a sentir feliz eligiendo con qué libros jugar y qué historias quiere inventar o escuchar.
Los invitamos a disfrutar de los siguientes videos, donde van a observar a ninas y ninos gozando de sus libros preferidos.

3. Natalia
https://youtu.be/7-Q6HFICRNk



https://youtu.be/OCHz7KuzlYo
https://youtu.be/7-Q6HFlcRnk
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4. lLeo

https://youtu.be/FvxBfovL{9s

Es importante que los inviten a gozar de las posibilidades de la narracién con las nifias y nifos, pueden leer un cuento juntos o El lobo sentimental
inventar sus propias historias. Echen a volar la imaginacion.

Es momento de observary escuchar el siguiente cuento a partir del minuto 00:15 a 09:05

5. Cuento: El lobo sentimental
https://youtu.be/TkIK7rRNEnk

Si tienen dudas o necesitan ayuda para realizar las actividades propuestas o alguna sugerencia y quieren compartirlas con
nosotfros pueden enviarlas al correo aprende en casa@nube.sep.gob.mx

Buena comida

S
La cabra y los siete cabrillites

Caperucita Rop
Las tres cenditos

Pedro
Pugarcite y sus harnonss

Para descargar la ficha de la clase, da clic aqui



https://youtu.be/FvxBf9vLf9s
https://youtu.be/TklK7rRNEnk
mailto:aprende_en_casa@nube.sep.gob.mx
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202102/202102-RSC-GTJOzqOUzw-INICIAL25DEFEBRERO_EXPLORACIN.docx

RS KALIOWAL ATV T 5777
N
o w

; POR leb"ﬁaﬂwm
Rl
)

'.".%9 A *
Sy 5

FERBRERO

NINOS EN DUELO

APRENDIZAJE ESPERADO: Construir una base de seguridad y confianza en si mismo y en los ofros, que favorezca el desarrollo de
un psiquismo sano.

ENFASIS: Qué es el duelo, etapas y manifestaciones.

¢Qué vamos a aprender?

La Educacion Inicial es el servicio educativo que se brinda a nifas y ninos menores de fres anos de edad, con el propdsito de
potencializar su desarrollo integral y armonico en un ambiente rico en experiencias formativas, educativas y afectivas, lo que
les permitirad adquirir habilidades, habitos, valores, asi como desarrollar su autonomia, creatividad y actitudes necesarias en su
desempeno personal y social.

La informacidn que se compartird en esta sesion retoma algunas ideas en el Programa de Educacion Inicial “Alimentacion
perceptiva para ninas y ninos de 0 a 5 anos: Una via para favorecer la crianza amorosa. Guia integral para madres y padres de
familia.” Sino la tienes, no te preocupes, la puedes enconfrar en la pdagina de Plan y programas de estudio de la Secretaria de
Educacion Publica, en el apartado de materiales de Educacion Inicial:

https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/inicial-ae-materiales.ntml

En esta sesidon se trata de un tema muy interesante y que serd de mucha ayuda para las familias, sobre el duelo en ninas y
ninos. Van a comprender mejor el proceso del duelo y cdmo es que pueden acompanarlos ante la pérdida de un ser querido.

En este tiempo cada familia ha vivido de manera diferente la contingencia, y en muchos hogares, lamentablemente han
experimentado la pérdida de un ser querido.

Es un tema que sacude muchos sentimientos que no se quiere experimentar, pero que son parte de la vida y que es alin mds
complejo cuando se trata de explicar con las ninas y ninos. Cuando se menciona del manejo del duelo en ninas y ninos, es
algo delicado pero necesario. Por ello, se trata de ayudar a las familias que pasan por este proceso.
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Observen el siguiente video, sobre una mamad con algunas preguntas:

1. Preguntas de mama
https://youtu.be/dCifCN4-NPY

En el tfranscurso de esta sesion, y con el apoyo de especialistas, se podrd dar respuesta a estas dudas, y se les va a brindar
informacion que serd de mucha utilidad. Las ninas y los ninos se desarrollan de manera constante, adguieren mayor
conciencia de su persona y su entorno, y sienten mayor curiosidad por su alrededor conforme van creciendo.

En etapas tempranas surge el pensamiento mdgico para explicar lo que sucede en sus vidas y, aungue esto es natural, es
necesario acompanarles desde lo real, la honestidad y la transparencia. Por lo tanto, ante la muerte de un ser querido en la
familiac o comunidad, sin una explicacion clara de lo sucedido, las ninas y ninos se contardn su propia historia que
probablemente sea fantasiosa y errébnea, provocando emociones innecesarias y dificiles de manejar.

En este nivel es mejor atender y acompanar el duelo, que tratar de sanar o transformar las ideas que resulten de explicaciones
alejadas de la realidad.

Observen el video de Carola en el menciona algunas creencias y mitos que tienen los adultos.

2. Carola
https://youtu.be/SwWO0fLJCgXc

Con esta informacién, y desinformacion, se llega a establecer una comunicacion llena de omisiones o mentiras que propicia
que las ninas y ninos recurran a pensamientos magicos, algunos ejemplos son:

« "“Esa persona estd dormida y algun dia va a despertar.”
+ “Se fue de vigje y va a volver cuando lo extrane.”
« “Se fue a un mejor lugar porque este no le gustaba.”
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https://youtu.be/dCifCN4-NPY
https://youtu.be/Sw00fLJCqXc
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El pensamientfo mdgico aumentado puede generar culpa y fantasias que entorpecen y no ayudan a procesar el duelo;
generando el riesgo de convertirse en un proceso insano y danino para su desarrollo personal

Qué necesario es comprender que ellas y ellos entienden el concepto de muerte de diferente manera que los adultos, su
concepto se va adecuando de acuerdo a su etapa de desarrollo y a las experiencias que va viviendo.

La respuesta a la siguiente pregunta ;como acompanar a la nina o nino durante ese proceso? Observa el siguiente video con
informacion valiosa.

3. Fundacion Carlos Slim.
https://educacioninicial.mx/infografias/el-duelo-en-los-ninos-2/

Deben considerar las manifestaciones fisicas y psicoldgicas que pueden presentar las ninas y ninos en un proceso de duelo, por
eso es importante acompanarlos y observarlos en todo momento.

En el siguiente video observen algunas de manifestaciones fisicas y psicoldégicas

4. Manifestaciones
https://youtu.be/YoxQPtdC0eo

Cuidadores en casa deben ser cuidadosos y observar a todas las manifestaciones que presenten las ninas y los ninos. Y para
seguir acompandndolos durante este proceso a continuacion, algunas propuestas de actividades que les pueden ayudar.

« Hacer un dibujo de la persona que ya fallecid.

« Pueden hacer un rincén de las emociones, en el pueden escuchar a las ninas y ninos sobre sus emociones y cOmo lo estd
viviendo, es muy importante escuchar sin cuestionar.

+ Ofra de las actividades es un anecdotario.



https://educacioninicial.mx/infografias/el-duelo-en-los-ninos-2/
https://youtu.be/YoxQPtdC0eo
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Observen las siguientes anécdotas que compartieron, algunas ninas y ninos sobre su experiencia de duelo.

5. Experiencias
https://youtu.be/07 o0gi3BTnO

Escuchen atentamente las preguntas de los ninos, muéstrense dispuestos a hablar del tema, deben decirla verdad acerca de
la muerte, no ocultarla. Dar mucho tiempo de juego y no asustarse silos ninos juegan a la muerte o a matar, eso es parte del
proceso de elaboracion. Es bueno que lleven al juego sus angustias, de ese modo salen fortalecidos.

Si ustedes se sienten muy deprimidos por el duelo, es importante que pida ayuda a algun familiar o amigo, para que juegue y
converse con sus hijos, sobre todo si son bebés. Es importante ofrecer tiempo de alegria y alivio.

Muchas veces frente a los duelos los ninos reaccionan con retrocesos en el control de esfinteres, dificultades en el sueno o en
el lenguaje. Es importante que lo tengan presente para acompanarlo amorosamente. En la medida en que la fristeza y la
sorpresa vayan cediendo, van ir recuperando sus ritmos. Es normal que frente a los duelos los ninos manifiesten conductas
disruptivas.

Si notan a sus hijos tristes o enojados, es importante escucharlo, conversary no reganarlo. El temor vy la tristeza muchas veces
producen enojo, y la forma de superarlo es con amor y un adulto que calma y contiene.

A veces, luego de una muerte, aparecen miedos nuevos: a la oscuridad, a estar solo, a los ruidos... estos miedos también
necesitan comprension y compania, palabras, didlogos, que dardn seguridad.

~


https://youtu.be/07_ogi3BTn0
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Asi como jugar ayuda a procesar los miedos, leer permite pensar, comprender y simbolizar. Buscar libros para ninos que hablen
sobre la muerte es un buen recurso.

Observen el siguiente Video de cuento “La abuelita de arriba y la abuelita de abajo”

6. Cuento
hitps://youtu.be/ZdNCL7N2SKQ

Si tienen dudas o necesitan ayuda para realizar las actividades propuestas o alguna sugerencia y quieren compartirlas con
nosotfros pueden enviarlas al correo aprende en casa@nube.sep.gob.mx

Si quieren ver los programas de “Aprende en Casa”, los puedes enconfrar en la @ siguiente
pdgina: youtube.com/aprendeencasa

Para descargar la ficha de la clase, da clic aqui



https://youtu.be/ZdNCL7N2SKQ
mailto:aprende_en_casa@nube.sep.gob.mx
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202102/202102-RSC-tOpi0VJT5g-INICIAL26DEFEBRERO_CRIANZA.docx

