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 SEPTIEMBRE

Sostenimiento afectivo

Aprendizaje esperade: Construir una baze de zeguridad v confianza en =i mismo v en los ofros, que favorezea el desamrollo de un psiquizmo
BENO.

Enfasis: Conccer algunas estratepiaz para establecer vinculos afectivos v apegos seguros en nifiaz v nifios, menores de tres afios.

JJué vamos a aprender?

Hola papds, mamads, cuidaderes v cuidadoras. En esta seccion se ha preparade informacion relevante para Ustedes que les auxilie en la
crianza de sus hijas o hijos.

Conoceran algunas estrategias para establecer vinculos afectivos v apegos seguros en nifias v nifics, menores de tres afios.

La Educacion Inmicial es el servicio educative que se brinda a nifias v nifiozs menores de tres afios de edad, con el proposito de potencializar su
dezarrolle intepral v armonico en un ambiente rico en expenencias formativas, educativas v afectivaz, lo gque lez permitira adguirir
habilidades, habites, valores, asi come desarrollar su autonomia, creatividad v actitudes necesarias en su dezempefio personal ¥ social.

En esta zesidn retomaremos algunas ideas de la Guia para padres “La importancia de una crianza amorosa; un alimente para toda la vida™.
S3ino la tienes, no te preocupes, la puedes encontrar en la pagina de Plan v programas de estudio de la Secretaria de Educacion Pablica, en el
apartado de materiales de Educacién Inicial:

Estas guiaz fineron pensadaz por la SEP para acompafiarte las buenas practicas de crianza, también comoe de cuentos para compartir en
familia
31 les ez posible, lez sugerimos tener cerca a su hija o hijo para realizar las actividades propuestas.

Saben gue hov en diz no hay recetas en la gue digan como educar a zuz hijaz e hijos, por eso es importante saber gue el juego, 2] canto v la
lectura zon medios para lograrle. Gracias al jusgo, a los procesos creadores, v al munde en que las nifiaz v los nifios viven, éste puede ser
metaforizado, lo cual permite una paulatina adaptacicn a los cambios, a las despedidas ¥ a la vida gmpal.

Para gjercer una crianza amorosa es muy importante entender su papel como madre, padre o cuidador, va que con el gjemplo ¥ las muestras
de carific nuestraz hijas e hijos iran poce a poce construyendo su personalidad, azi como las formas de enfrentar v manejar sus emociones.

Observen el siguiente video donde ze habla zobre la importancia de éste, para sentar las basesz del desarrollo de las capacidades de sus hijaz e
hijos.

https://www.planyprogramasdestudio.sep.go
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 SEPTIEMBRE

Sostenimiento afectivo

1. Video 1
https://lyoutu.be/dU_UsNwXAOY

Es muy importante lo que 32 mencionan, en el siguiente video, en el que escucharan las preguntas de Lupita, una mama.

2. Video 2 de preguntas de una mama

https://youtu.be/wNyUbseACl4

Laz preguntas que plantez Lupita son muyv interesantes v ayudan a reflexionar, para ofrecer una crianza amorosa v compartida en el
dezarrollo intepral de laz nifias v los nifies pequefios.

» ;Por que es mmportante el apego seguro para mi bebe?
Para conccer la importancia del apego seguro para su bebe veamos el sipniente video en el que podras reflexionar en tome a esta pregunta,
;Por qué piensan_ que ez importante el apego seguro?

3. Video 3. EL VINCULO AFECTIVO

https://youtu.be/1tbwm15nQlvo?t=77

Se preguntaran que 31 en el video 32 habla de mifias v nifios en edad preesceolar, ;las mismas recomendaciones laz pusden whlizar para los
bebés, nifias v nifios pequetios?

Aunqgue el video hable de nifias v nifies en edad preescolar, el ambiente afectivo del hogar v contextos que rodean a las nifiaz v nifios, como
la aceptacion, la comprension v carifio es el mizme en cualquier edad.

El ambiente armaénico v sano hace que nifias v nifios sientan confianza, segunidad v desarrollen su autonomia para enfrentar el mundo.

Lag nifias v loz nifios pequefios también se estresan v pueden percibir el ambiente gue se genera a su alrededor, manifestindolo en zus
conductas

Pero ne todo el estrés ez malo, también se presenta el estrés positivo, que es el que se expenmenta cuando se debe rezponder 2 un desafio v
adaptarze a eircunstancias nuevas. Implica cierta movilizacidn de energia corporal para adaptarze.
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 SEPTIEMBRE

Sostenimiento afectivo

Entonces ; Como pueden ayudar a las nifias v nifies?

El adulto 25 una figura clave v debe estar cerca para hacer senfir a nifias ¥ nifics gque todo pasara. que la situacion adversa no es para siempre.
Eeflexiona v conteste las siguientes preguntas

= JComo eran las manifestaciones de afecto que recibiste en to nifier temprana?™
= ;Cudndo eras muy pequetia o pequeno, te sentias sepuro v aceptado, tal como eras?
= Ahora pienza ;Eres el adulto que te hubiera gustado tener en la mfancia?

Observa el siguiente video para conccer sobre este tema v responder a las preguntas.

4. Video 4. Decalogo de padres amorosos
https://www.youtube.com/watch?v=KpXIzY5q6HY

Saben sobre la importancia de los estilos de crianza, para fortalecer los vinculos socie afective en sus nifias v nifios.

La Vinculacion es el proceso mediante el cual el bebé establece una relacion con sus cmidadores. E1 bebe ze vincula con el resto de las
perzenas de su enforno mas cercanc, vV conforme va creciendo, su circulo se ira ampliando, es decir muestran la forma en que han sido
educados.

El Reto de Hoy:
Pongan musica con diferentes ritmos v que sos hijas o hyjos bailen con wstedes al ritme de la miisiea.

Crira eztrategia que es muy ufil para fortalecer el vincule con sus hijas € hijos zon los cuentos. A continnacion, escuchen el cuento:

5. Video 5. Cuento Guapa
https://youtu.be/uAB4ZfYHCjE

Eecuerden que deben establecer vinculos afectivos v apegos seguros en nifias v nifios.

51 tiemes dudas o necesitas avuda para realizar las actividades propusstas o alguna sugerencia v quieren compartirlas con nosotros pueden
enviarlas al correo aprendeencasa@nube.sep.gob.mx

51 quieres ver los programas de “Aprende en Caza™, los puedes encontrar en la sisments pagina: https://youtube.com/aprendeencasa
Para descargar la ficha de la clase https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202009/202009-RSC-
da clic en el enlace G6xJcCkOX0-LUNES21SEPTIEMBREINICIAL.docx
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Acompaifiando la crianza

Aprendizaje esperado: En la crianza compartida s trabajan v se hace énfaszis en todos los aprendizajes clave.

fnfasis.‘ Chue los padres, madres /o cuidadores conozcan que hay muevas niradas de la mfaneia, lo: factores que interienen para detenminar como se
lleva a cabo la crianza de las mifias ¥ los nifies v que identifiquen como pueden valorarla a fin de ennguecerla en el marco del enfoque de derechos.

L Oué vamos a aprender?

Hola papds, mamas, cmdaderes v cuidadoras. En esta seccion se ha preparade informacien relevante para Ustedes que les auxilie en la crianza de sus
hijas o hijos.

La Educacicn Inicial ez el servicio educative que ze brinda a nifias ¥ nifios menores de tres afios de edad, con el proposito de potencializar s desamrollo
mtegral v armonico en un ambiente rnico en experiencias formativas, educativas v afectivas, lo que les permitira adquirir habilidades, habitos, valores,
asi como desarrollar su autonomia, creatividad v actindes necesarias en su desempefic personal v social.

Amntes v todavia hoy, algunas personas creen que los bebés por ser pequefios v por no hablar no enbienden cuando ze les habla, canta, juega o == les lee

un cuento, pero afortunadaments, diferentes estudics sobre los bebés v mifics pequefios han ensefiado que las mifias v los nifios fienen un gran potencial
para aprender dezde que nacen, ncluso desde que estan en el vientre de la madre.

Se le llama MNuevas miradas sobre la infancia a conocer, reconecer v estimular a los bebés para que desarrollen sus capscidades. Estas nuevas miradas
s0n My Importantes porque la manera de relacionarse con las nifias v nifios mas pequefios depende de las ideas v expectafivas que se fienen de lo que
son capaces de entender, aprender v hacer.

A weces como padres, o como las personas que cuidan de nifias v nifios pequefios, necesitan un espacio para conversar scbre lo que invelucra la crianza.

En el programa felevizivo ze contard con un immvitado reprezentando al Consejo Wacional de Fomento Edueativo (CONAFE).

La lzbor del Consejo IMNacional de Fomento Educative, CONAFE, zobre Educacion Inicial, obzerva el sigmients video para conocer sobre la Educacion
Inicial

1. Video 1: “Sezionez de Educacion Inicial™.

https://youtu.be/ojpMEIsKZgM

La propuesta educativa de Educacion Inicial del CONAFE consiste principalmente en acompaniar a las familias en la crianza de las mifias v los nifios de
(a3 afios 11 meses de edad.

Tambien bnmnda onentaciones a laz embararadas v prommeve la participacion de los hombres en la cnanzs. Con todo esto ze busea favorecer el
dezammollo intesral de las nifias v los nifics.


https://youtu.be/0jpMEIsKZ9M

SEPTIEMBRE

Acompanando la crianza

Es importante mencionar que el CONAFE brinda servicios educativos desde inicizl hasta secundaria en las loczlidades rurales e indigenas mas zlejadas
del pais ¥ con altos indices de marginacion.

En Educacion Inicial. participan promotores educativos gue desarrollan a la semana 2 sesiones de 2 horas cada una. en las que, por un lado. se conversa
con las familias sobre la crianza v por otro. se promueve la interaccion. mediante el juego. entre nifias v nifios v de los adultos con ellos. Se trata de una
atencion familiar.

Educacion Inicial se caracteriza por ser una educacion comunitaria y no escolarizada. Es una de las diversas modalidades educativas que existen en el
pais para la atencion 2 la primerz infancia.

También se trabaja con los cuidadores. todos saben que por mmiltiples razones no siempre son los padres los que pueden cuidar a sus hijos ¥ otros
adultos intervienen en su crianza, es cuando se habla de Cranza compartida. Existen por ejemplo los Centros de Atencién Integral en donde los
maestros v maestras apovan en €l cuidado de los nifios pequefios.
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Acompanando la crianza

Ponerse de acuerdo entre los adultos. en como criar 2 una nifia o nifio pequefio. es muy complicado. ;Que cosas influven en la crianza?

La forma en como crian a las nifias v a2 los nifios tiene que ver con diferentes aspectos v todos mfluven en como se lleva a cabe la cnanza:

a) Como fuimos criados nosotros cuando €ramos nifios. las experiencias que vivimos.

b) También se determina z partir de lo pasa en nuestro entorno. es decir. del clima, la situacién geogrifica donde vivimos. las condiciones economicas v
socizles. asi como los referentes culturales,

c) Por otro lado. también influyen los referentes que tenemos cerca. nuestras familias, alguna onentacion medica o el acceso z diversas fuentes de
informacion.

d) De la misma manera influyen nuestros propios miedos. nuestra forma de ser v las expectativas que tenemos de las nifias v los nifios.

La crianza de las v los mas pequetios es fimdamental. es lo que determina el tipo de persona que uno es.

Actividad

Uno de los factores que influve en la forma en comeo crian a las nifias ¥ los nifios tiene que ver con su propia experiencia como hijos e hijas.

Escriban en una hoja las palabras que completan las frases de esta lamina.

En la columna de “Antes™, escribe todo lo que recuerden que hacian sus padres v/o cuidadores para educarlos, para jugar con ustedes. cuando Horaban,
para reprenderlos v qué hacian cuando se asustaban.

=

|-
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Acompanando la crianza

Para completar las frases de “Ahora™, ez importante gque recurran a su experiencia de crianza, es decir, qué hacen con sus hijas vo hijos, s1 los tienen_ =1
no, piensen en alpuna nifia o algiin nific ceTcano, en esas MIsMas sitnaciones.

Cuando concluyan la actividad, lee meevamente sus respuestas e identifiquen =i haces lo mismo que hicieron con ustedes. =i hay diferencias v qué los
llevd a hacer esos cambios.
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JCue tal les fiue? ;Pueden notar las diferencizs enfre como los charen v lo que ustedes hacen ahora con sus hijos, sobrnos, etc.? (Queé les llamé la
atencion de sus respuestas?

JComo pueden identificar lo que favorece o no el desarrolle del beba?

La crianza de laz mifiaz v los nifics no depende, en muchas ocasiones, exclusivamente de una persona. v que todas pueden hacer cosas diferentes para
educarlos v cmdarles, v a veces no todos estan de acoerdo.

Es probable que surjan dudas en este momento v es normal que tengan dudas, pero lo mas importante ez dizsfimtar todo lo que hacen con el bebe, wer
come se desamrolla v va aprendiendo tode lo que le ensefian.

La wvedad e= que todo lo que rodea al bebé fiene impacte en zu desarrolle, como también lo tienen en los adultes. Hay acciones, actitudes v cosas que
son negativas para la cnianza v para todas las épocas de la vida, la violencia, por ejemplo.

Es importante decir que hay muchas cosas que se hacen que son muy faverables para la crianza que quiza no son las mizmas que se proponen agqui, pere
ez no guiere decir que noe sean eficientes, zolo son distintas, siempre v cuando prevalezea el amor, el respeto v la tolerancia. Hay una frase al respecto v
es la siguiente:

“MNo existen recetas magicas para criar. Cada nifia ¥ nifio es distinto, pero lo importante es ponerse de acuerdo, porgue la crianza se aprende en
equipo: entre los adultos gue conviven con los nifios™

Cazares Magdalena, Como papds jlas priacticas de crianza nos tecan?, en Revista Conafecto N0, p.49

il
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Acompanando la crianza

Todos forman parte de este equipo. v con estos programas se busca brindar mas elementos para enriquecer la crianza de todas las nifias y todos los mifios
el pais.

Hay practicas que favorecen o no el desarrollo de las nifias y los nifios. jcomo pueden saber cuales son esas practicas? ;Quién dice que si les favorece v
qué no?

Para zlgunas personas puede ser favorable ejercer violencia fisica con las nifias v los nifios. hay quienes repiten la frase “Mas vale una nalgada a
tiempo™ y esas personas dicen: “A mi también me pegaron y soy una persona de bien™. O hay personas que consideran gue cuando las nifias v los
nifios hacen berminches hay que darles un té bien amargo para que no los vuelvan a hacer.

Una herramienta que permite valorar las practicas de crianza, considerando la satisfaccion plena de los derechos de las nifias v los mifios, son los
principios de la convencion sobre los derechos del nifio.

Asi. una vez que identifican lo que hacen para criar a su bebé. que reconocen por qué lo hacen asi v cual es su intencién. puedes ver su reaccion v
preguntarse lo siguiente:

a) ; Tomo en cuenta la opinion. sentimientos y necesidades de mi bebe?
b) ;Ejerzo violencia (geolpes. gritos. msultos. lo ignoro, lo aislo. ) sobre mi bebé?

c) ;Favorezco su nutricion. salud v educacion?

Aprende en casa [I
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 SEPTIEMBRE

Acompanando la crianza

A partir de zus respuestas pusden valorar la necesidad de modificar o enrniquecer lo que hecen en la crianza para favorecer el desarrello de su bebé.
Latarea de 1a crianza ez una labor muy importante v ge tiens una gran rezponsabilidad. pero que no estin solos en ella.
Lala: Azf ez, por ultimo, zolo me gustaria compartirte ofra fraze:

¥...5er mami o papd se aprende en el camine, con la experiencia v asumiendo con responsabilidad los errores. Lo importante es pensar
siempre si lo estamos haciendo bien o es necesarie cambiarle.”

Para concluir en exta zesidn aprendieron que:

[. Laz nuevas miradas de 1a infancia s refieren a reconocer que las nifias v los mifios aprenden desde que nacen, incluzo dezde que estin en el vientre de
la madre.

II. Diverzos aspectos que intervienen para determinar como criamos 2 la: nifias v a los mifios.
II. El origen del por qué hacemos lo que hacemos para criar a laz nifiaz v a log nifios v donde lo aprendimos.
El signiente video es un cuento Les compartimos este cuento.

1. Cuento: Tener un pato es (til (1:13min)

https://youtu.be/Aq_7JUNFb3Q

51 tienen dudas o necesitan ayuda para reglizar las actividades propuestas o slguna sugerencia v quieren compartirlas con nosotres pueden enviarlas al
COITEn

Si quieres ver los programas de “Aprende en Casa”, los puedes encontrar en la siguiente pagina: https://youtube.com/aprendeencasa

Para descargar la ficha de la clase https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202009/202009-RSC-
da clic en el enlace OgEigafMng-JUEVES24DESEPTIEMBREINICIAL.docx
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Acompafnando la crianza

Aprendizaje esperado: En la crianza compartida z= trabajan v se hace énfasiz en todos los aprendizajes clave.

Enfasis: Que los padres, madres vo cuidadorss conozcan que hay nuevas miradas de la infancia, los factorss que intervienen para determinar cémo se
lleva a cabo la crianza de las nifias v los nifios v que identifiquen como pueden valorarla a fin de ennquecerla en el marco del enfoque de dereches.

(OQmué vamos a aprender?

Hola papas. mamas, cudadores v cuidadoras. En esta seccidn se ha preparado informacion relevante para Ustedes que les auxilie en la cnianza de zus
hijas o hijos.

La Educacion Inicial ez el zervicio educativo que s2 brinda a nifias v nifios menores de fres zfios de edad, con el propozsite de potencializar sn desamollo
mtegral v armdmico en un ambiente rico en experiencias formativas, educativas v afectivas, lo que les permitira adquirr habilidades, habitos, valores,
asi como desarrollar su antonomia, creatividad v actitndes necesanas en su desempefio personal ¥ zocial.

La mmformacion que se compartira en esta sesion, retoma algunas ideas de la Guiz para madres v padres d= famiha “Cuerpo v Movimiento™. Sine la

tienes, no te preccupes, la puedes encontrar en la pagina de Plan v programas de estudio de la Secretaria de Educacion Pablica, en el apartado de
materiales de Educacion Inicial:

https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/inicial/guia-madres-
padres-cuerpo-movimiento/GUIA _madres_padres cuerpo_y movto.pdf
Estaz guias fueron pensadas por la SEP para brindarte acompatiamiento en la crianza de tu hijo.

Les sugerimos tener & la mano un cuademo o alzunas hojas v ldpices para escobir lo gque te parezea mas interezante.

En esta zesion conocerin zobre la formsa en la que los bebéz van descubmiendo su propio cuerpo a través de sus movingentoz v las intervenciones
adecuadas en esta efapa de desamollo, donde moverse, es lo mas importante para los pequefios.

E= muy importante zaber que el cuerpo es un organizmo biclégice que lo conforman miizsculos, huesos, piel, brazos, plemas, nariz, boca v todos los
organcs que cenocen. . Pero, ;En gqué momento somes conscientes de cada uma de las partes de nuestro cuerpo?

Cuando nacen los bebés dependen fisicamente de loz adultos, porque un bebe no tiene suficiente filerza para sostenerse v no reconcce ain el espacio
circundante {gque ez el espacic que esta a su alrededoer); es por eso0 gque un bebe requiere experiencias de movimiento libre para que comience a sentir
que ese CTEanisms es 5u cuerpo, que le perfensce v que puede moverse, pues en la medida en la que las mifias v nifics avanzan en su reconocimiento
corporal, también lo hacen en loz procesos de pensamiento. en su capacidad de comprenderze a =i mismoes v en la relacién con el mundo que les rodea.
JComo se dan esos movimientos libres?



https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/inicial/guia-madres-padres-cuerpo-movimiento/GUIA_madres_padres_cuerpo_y_movto.pdf

 SEPTIEMBRE

N—_—
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L. Video 1 Mama:

https://youtu.be/sh4KfZla810

;Fealmente es recomendable dejar a un bebe en el suelo? jClare que es recomendable!, pero ante esto siempre esta el temor de las madres, padres v
cudadores a que pueda senfirse solo o se lastime mientras esta en el suslo.

En ¢l zipuiente video observen la respuesta 2 esta pregunta

2. Video 1. ;Por qué poner al bebe en el suelo?
https://youtu.be/sxywiFguXQE
Loz beneficios que fiene el dejar al bek< en el suelo, json extracrdinarios!
Efectivamente, dejar que el bebé tenga libertad de movimiento, permite que desarrolle su motnicidad de forma ammonica.

Por ejemple, unos gemeloz de 1 afio 4 meses de edad v 1a mayvor parte del fiempo desde que nacieron, estaban en el zuelo zobre un tapete, con hibertad
de obzervar a su alrededor, mover sa cuerpe e mle descubmendo, conforme fioeron creciende itbanm desarrollando nueves movibmentos como los
desplazamientos para lograr tomar objetos o juguetes que les llamaran la atencion, siempre cuidando del espacio para que este fizera seguro para ellos,
estas oportunidades de libertad que les brimdamos les propiciarcn experiencias corporales, vivencias afiectivas v destrezas motrices.

;Mama papa o los cuidaderes pueden ayudar en este procesa?

“U'n mundo nuevo por descubrir siempre es mejor en compatiia amoresa™, la respuesta a lz pregunta ex: 51, 2l papel del culdadeor en este cazo es de
acompafiante durante este proceso de crecimiento v desarrolla. Pero siempre respetando el ritmo del bebé.

Esta perspectiva de “libertad de movimiento™ parte de la investigacion de la pediatra Emmi Pikder, que dice gque son las nifias v mifics los que poco a
poco, respetando sus propias imiciativas v posibilidades, van llegando a los movimientos ¥ posiciones que Sus cUSIpos 50N capaces de sostener, siempre
de acuerde a su curiosidad v destrezas.

Obzerva el sigumente video:
3. Video 3. Libertad de movimientos.
https://youtu.be/GnN70xAAVQI
Qe pasa cuando un bebé es puesto en un portabebés o en la andadera por largas horas?

Es=e bebe estaria limitado en sus movimientos, 51 esta en una posicion que no €3 propia, queda afrapade v no lograra modificar su relacicn con el entome
v puede sufinr incomedidad La andadera ez perjudicial porgue le brinda una sensacidn ficticia de segundad v le produce inzepundad al dejarla.

Aprende en casa II
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https://youtu.be/5xywiFguXQE
https://youtu.be/GnN7oxAAVQI
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Acompanando la crianza

Cada nifia o nific tiens su propio rtmo v no ez sano guerer adelantarse a los procesos de desarmollo autdnomo.

El siguiente video complementa esta informacion, obszerva con atencidn hasta el minute 1:17

4. Video 4. Video de la especialista.

https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/videos/inicial/inicial-video-

especialistas2.html

Este tipe de espacios. donde nifias v nifios no estan oblizgados a estar sentados, que arrastran, gatean v trepan durante el tiempo que decidan hacerlo.

La iniciativa debe venir del bebé, para un buen desarrollo hacia la creatividad v 12 autonomia.

El Reto de Hov:

Crean un espacio en caza donde propicien un ambiente armonioso para gue su bebé tenga libertad de movimiento. Pueden colocar obstacules 2 wna

distancia pequefia que incluyva almohadas, timeles con sillas o cajas, o segin los mateniales que fengas en casa.

Tode lo que aprendieron en esta sesion es muy significative para el dezarrolle de las nifias v los nifios. Sin embargo, hay alzo muy importante que no

deben dejar pasar v se trata de reflexionar sobre la importancia, que el espacio exterior tiene para este procese de nifias v nifios pequefios

Sabemos que en estos momentos no se puede, pero cuandoe se pueda salir se deben aprovechar todos estos espacios al aire libre, como un parque, la

playa, un jardin, donde el bebé tenga oportunidad de estar en contacto con la naturaleza, jugar sin limitaciones corporales v espaciales.

Son tiempos may complicados, pero en efecto, hay que buscar espacios al aire libre, que sean seguros v que por supuesto se respete 1a zana distancia,

Para concluir esta sesidn, un cuento, que como bien saben e un recurse fiundamental para el aprendizaje de las nifias v nifios.

5. Video 5. Cuento “Cdmo atrapar una estrella™

https://youtu.be/sLgkdbgocqg

51 tienen dudas o necesitan ayuda para realizar las actividades propuestas o alguna sugerencia v quieren compartitlas con nesctros pueden enviarlas al
corree aprendeencasaf@nube sep gobmx 51 queres ver los programas de “Aprende en Casa”, loz puedes enconirar en la siguiente pdgina:

https://[youtube.com/aprendeencasa

Para descargar la ficha de la clase
da clic en el enlace

https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202009/202009-RSC-

0BbR8t2Yf3-VIERNES25DESEPTIEMBREINICIAL.docx
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https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/videos/inicial/inicial-video-especialistas2.html
https://youtu.be/sLgkdb40cqg
https://youtube.com/aprendeencasa
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202009/202009-RSC-oBbR8t2Yf3-VIERNES25DESEPTIEMBREINICIAL.docx

