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La Direccion General de Personal a través de la Direccion de los

CENDI y Jardin de Ninos bagjo la Coordinacion de Pedagogia en

apoyo a las estrategias educativas presenta el Programa “Aprende en

. Casa II” Parte 4, de la Secretaria de Educacién PUblica el cudl

E DUCACION contiene actividades pedagdgicas a desarrollar, de tal forma que los

aprendizajes de las ninas y ninos continlen desarrolldndose en apego

I N lc |l AI. al Programa Educativo Aprendizajes Clave para la Educacién Integral.
Educacion Inicial: Un buen comienzo.

Semana d.el 14 al 18 de Los Padres de Familia o Cuidadores dispondrdn de actividades donde
septiembre a fravés de actividades y videos favorecerdn los aprendizajes en
estrategias disenadas para reforzar los aprendizajes contemplando la
crianza sensible y amorosa, como parte esencial para la generacion
iPORQUE LA UNAM de vinculos afectivos y positivos. Durante este periodo es importante
NO gue en casa se genere un ambiente de franquilidad y afecto.

SE DETIENE!

FUENTE: Secretaria De Educacién PUblica. Estrategias-de-aprendizaje-en-casa

COORDINACION DE PEDAGOGIA DE LOS CENDI https://aprendeencasa.sep.gob.mx/site/ed-inicial?id=1

Y JARDIN DE NINOS
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https://aprendeencasa.sep.gob.mx/site/ed-inicial?id=1

La transicion |

Aprendizaje esperado: Establecer vincules afectivos v apegos seguros.

Enfasis: Separase ez un ejercicio subjetivo, el proceso depende lo unidos que estén las madres v los nifios, 1a estabilidad de los cuidadores.

sQué vamos a aprender?

Hola papas, mamas= cmdadores v emdadoras. En esta seccidn se ha preparade mformacion relevante para Ustedes que les auxilie en la crianza de sus
hijas o hijos.

La Educacion Inicial ez el servicic educative gue s2 brinda a nifias v nifies menores de fres afios de edad, con el proposite de potencializar su desarmolle
integral v armdnico en un ambiente rico en experiencias formativas, educativas v afectivas, lo que les permitird adguirit habilidades, habitos, valores,
asi como desarrollar su autonomia, creatividad v actitndes necesarias en su desempefio perzonal v zocial.

Para esta zesion retomaran algumas ideas de la Guia para padres. “La importancia de la crianza amoresza: un alimento que dura toda la vida™. La cual
puedes encontrar en la pagina de Plan v programas de estudio de la Secretaria de Educacidn Piblica, en el apartado de mateniales de Educacidn Inicial.
Estas guias fueron pensadas por la SEP para scompafiarlos en la crianza

;Han obzervade que las nifias v nifioz lloran o se desconciertan cuando sen separadeos de sus mamaz, papds o familiares por algin periode de tiempo?
;O también cuando zon llevados a su Centro Educative, cuando se les quita un juguete muy preciado? Las nifiss v los nifies en este tipo de situaciones
expresan v experimentsn diversas emociones v sensaciones, una de ellas ez la angustia. manifestada mediante ] llanto, encjo o desconcierto.

Esto es porque ante la separacion llega el momento en que se dan cuenta que zon ofras personas, separados de sus madres padres o coidadores quienes
estan cotidianamente cerca de elloz. Ez decir, antes eran sdlo mams-papa e hijo{a), v conforme crezca entenderd que hay ofras personas en su entomo
que acompafiaran su crianza y convivencia.

Chserva el simiente video de MMaria Emilia Loperz, ezpecializta en Educacion temprana v autora de nuestro Programa de Educacion Inicial: Un buen

comienzo, que nos hablard de la angustia de separacion.

1. Video: Maria Emilia Lopez https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Video/202009/202009-RSC-

L . H47FJotXWo-01_Maria_Emilia.mp4
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https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Video/202009/202009-RSC-H47FJotXWo-01_Maria_Emilia.mp4

SEPTIEMBRE

La transicion |

Loz bebés necesitan muchoes cuidados amoresos, v Ustedes pueden ayudarlos a fraveés de los momentos de transicion.

Se les pregunto a los papas de un Centro de Atencion Infantil las sigmentes preguntas: ;fienen identificado que ebjetos le ayudan sus bebes para sentirss
mas tranquilos en su ausencia? ;Jue otras estrategias utilizan para brindarle seguridad a sus bebés cuando ustedes no estan?

Deben identificar que un vincule v apego segurc generan a traves del sostenimiento afective, mediante practicas de crianza basadas en el amor v
cuidados carfiosos que brindan los padres de familia o cundadores, estas practicas afectivas fortaleceran la relacion v zegundad con las mifias v mifios.

De no exishir estas practicas afectivas, las mifias v nifios muesttan angustias v miedos, que se reflejan en circunstancias donde el desapego de sus
curdadores es el mavor ejemplo.

Ahora que zaben todas las esfratepias para cuidar estos proceses de sus hijas e hijos, loz invitamos a que durante esta semana les canten para donmir,
observen qué objetos de ustedes le generan tranquilidad. También pueden hacer jusgos de manos como “"donde estd mama" (tapandoss los ojos, v se los
destapan para contestar) "agui esta”.

Estos jueges avudan a los bebés a comprender que mamsa o papé pueden desaparecer de su vista, perc siempre van a Tegresar.

Es mmportante jugar, platicarles, cantarles 3 leerles a sus nifias v nifios antes de parfir 2 algim lade o de ausentarsze. que ellos sepan que ustedes siempre
estarén ahi para elles, darles segunidad v tranquilidad. We dejemos que eso se pierda.

El siguniente video ez un cuento para que puedan escucharlo con sus hijas o hijos

2. Video: Cuento “Las lechucitas™
https://365sep-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/inicial jgv_nube sep gob mx/EVORWQZ YqFPrJYwvzF9Kv4BTVDATX-
LgWITJTk4AwyeCw?e=XsnOJP

Ann nos queda mucho por seguir aprendiende v compartiendo con Ustedes sobre el tema para ayudar a que su bebe, mifia o nifio s= desarrolle de wna
manera ophima.

Fecuerden que en la pagina de Plan v programas de estudio de la SEP, puedes encontrar la Guia para padres. “La importancia de la crianza amoerosa: un
alimento que dura toda la vida™, en la cual podrds encontrar muchizima imformacion relacionada a este tema.

https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/inicial/guia-padres/1GUIA-PARA-PADRES-EDUC-INCIAL.pdf
5i tienen dudas o necesitan ayuda para realizar las actividades propuestas llama a EDUCATEL: 55-3601- 7599 v 300-288-66-88.

51 quieren velver a ver los programas de “Aprende en Casa”, los pueden encomndrar en la sigumiente pagma: - https://youtube.com/aprendeencasa

Para descorggr la ficha de la clase https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202009/202009-RSC-
da clic en el enlace YX029mWtqu-LUNES14SEPTIEMBREINICIAL.docx
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https://365sep-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/inicial_jqv_nube_sep_gob_mx/EVORWQZ_YqFPrJYwvzF9Kv4BTVDdTX-LgWlTJTk4AwyeCw?e=XsnOJP
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/inicial/guia-padres/1GUIA-PARA-PADRES-EDUC-INCIAL.pdf
https://youtube.com/aprendeencasa
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202009/202009-RSC-YXo29mWtqu-LUNES14SEPTIEMBREINICIAL.docx

iJugando con materiales reciclados!

Aprendizaje esperado: Desarrollar autonomis v autorregulacidn crecientes.

Enfasis- Experiencias de jusgo exploratorio que enriquecen los procesos mentales v de investigacion en los nifios.

s Qué vamos a aprender?
Hola papd:, mamas, cuidaderes v cuidadoras. En esta seccidn se ha preparado informacicn relevante para Ustedes que les auxilie en la crianza de sus
hijas o hijos.<7
La Educacidn Inicial ez el sermvicio educativo que se bninda a nifias v nifios menores de fres afios de edad, con el proposite de potencializar sn desamollo
integral v armdmico en un ambiente rico en experiencias formativas, educativaz v afectivas, lo que les permitita adquirir habilidades, habitos, valores,
asi come desarrellar su sutonomia, creatividad + actitudes necesarias en su desempefio personal v zocial.
En extz zes1dn e retomaran alzumas ideas de la “Guia para madres v padres de familia El arte v el jueso: acompafiantes para una crianzs amaoroza™ La
cuzl pueden encontrar en la pagina de Plan v programas de estudio de la Secretaria de Educacion Piblica, en el apartado de materiales de Educacion
Inicial.

https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/inicial/arteyjuego/1Guia-Arte-y-Juego.pdf

La evolucion del zer humano ha mestrado que el juego es la conducta predilecta v perfecta con la que los nifios v las mifias aprenden ze relacionan v
sienten felicidad. Desde tiempos remotos los seres humanos cantan, danwan e mventan juegos de palabras comoe formas de provectarse en el mundo,
comprenderlo ¥ transformarle.

Johan Huizinga

Aprenderan la importancia que tiene el juego en la primera infancia pera faverecer muchas habilidades v destrezas en sus nifias v nifios a fravés de
materiales que pueden reciclar ¥ que tienen al alcance de sus manos.

Alpunos padres comentaron que para ellos el juege es una actividad comin, los nific: tode el tiempo e 1a paszan jupandeo mientraz los adultos tienen
milez de ocupaciones v para ellos ez mejor tenerlos entretenidos, siempre ha sido asi, lo recuerdan desde que eran nifios

El juezo ez mucho mas que un simple entretenimianto, jugar estd en la base de 12 cultura.

Aprende en casa II



https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/inicial/arteyjuego/1Guia-Arte-y-Juego.pdf
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iJugando con materiales reciclados!

Para ustedes ;Cual ez la importancia del juego para los mifios v nifias en sus primeros afios de vida? ¥ jQué juegos szon los adecuzdos para su
aprendizaje? En €] sipuiente video una mama pregunta por los juegoes de su hija v menciona cuales son las cosas con las que le gusta jugar
1. Video: mama preguntando por los juegos de =u hija

https://365sep-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/inicial_ dmgb _nube sep gob mx/EUD7gFVX-
JBNoDgosMWk5g0Bs2zwS7vbeoEGpox9SFpksA?e=sDrtxk

Las dudas que comparte Izabel, sitven para darse cuenta sobre la importancia que tiene el jusgoe en los primeros afios de vida.

Como =e puede observar en el video, las nifias v loz nifioz pueden jugar zolos, con los adultos o con los chjetes, es aqui donde el nifio comienza a
desarrollar su imaginacion v creatividad, utilizando materizles simples 2 su alcance como puede ser una caja, un bote © una sibana.

El juego es de wital importancia, en ocasiones muches papas quieren que sus hijos lean a temprana edad v no respetan su infancia, los llenan de tareas v
clases por la tarde zin dejarles tiempo libre para jugar.

Se preguntarin jel juego es el motor para desarrollar la imagimacion, la creatividad v la exploracion en los pequetios?

La respuesta es un 31, solo por mencionar alounes de sus beneficios, ustedes deben generar las condiciones para que sus hijos encuentren en el juego las
destrezas, habilidades, motivaciones v conocimientos necesarios para desamrollarse, relacionarse, aprender, expresarse, crear, mostrar su propio mundo v
ger felices.

Con toda esta informacion estin modificando las ideas gue se tienen zobre el juego, va que el bebé juega desde que se encuentra en el vientre de su
madre, despuss descubre el mundoe a través de los sentidos (primero para descubrirse a si mismo v después a los demas).

Deben mirar al presente de los mifios v avudarlos a desarrollarse fomentar la actited curioza con la que ze relacionan con el mundo, va que jugando s=
zienten plenos, seguros, autonomos v capaces.

Toda esta informacion serd de gran utilidad para todos ustedes, observen el signiente video que ayudara a resolver la prepunta mimere dos [ Que jusgos
zon loz adecuados para el aprendizaje de nu hijo?

1. Video Juguetes reciclados.

https://www.youtube.com/watch?v=4duTZuHeBBo
Esta ez una excelente idea, crear juguetes sencilles con material reciclade.

Les sugerimos buscar un espacio v adaptarlo para poder jugar con sus hijos e hijas v echar 2 volar su imagimacion con los materiales que hay en casa.

Aprende en casa II



https://365sep-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/inicial_dmgb_nube_sep_gob_mx/EUD7gFVX-JBNoDg05MWk5g0Bs2zwS7vbeoEGp0x9SFpk5A?e=sDrtxk
https://www.youtube.com/watch?v=4duTZuHeBB0
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iJugando con materiales reciclados!

El Eeto de Hoy
Eealicenlo con zu hija o hijo, dandole tiempo de calidad, creen juntes una ez3a um camo o lo que ustedes decidan con materiales que fienen en caza.

E= importante recordar que 1z lectura es fundamental para su hija o hijo v que dezde temprana edad pueden fomentarle este hibite, ademas de que tienen
valiose fiempo compartiendo ademas ez importante para el desarrello de las nifias v loz mifies. Loz mvitames a disfrutar el siguiente cuento titulade
“Feroz...feroz".

3. Video 3. Fervz... Feroz de Polv Bernatene

https://365sep-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/inicial_jqv_nube sep gob mx/EVdy-
LBObtNBr4sswbD5qY10BhP9MbW_9wQRkgN2jooJd9Qz?e=Rgcwo4

Ya conocen el valor que tiene el juego en la vida de sus hijas e hijos, este fipe de cuentes ayudan también 2 promover el juege v la imaginacion,
Jugendo con sonides v voces.

Eecnerden que, en la pagina de Plan v programas de estudio de la SEP. puedes encontrar 1a Guia pera madres v padres de familia_ El arte v el juego:
acompafiantes para una crianza amerosa en la cual pedras encontrar muchizima mformacion relacionada a este fema.

https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/inicial/guia-padres/1GUIA-PARA-PADRES-EDUC-INCIAL.pdf
Conductor: 51 tienes dudas o necesitas ayuda para realizar las actividades propuestas llama a EDUCATEL: 33-3601- 7390 v 20{)-288-66-38.

81 quieres volver a ver los programas de “Aprende en Casz”, los puedes encontrar en la sigmiente pégma:  https://youtube.com/aprendeencasa

Para descargar la ficha de la clase https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202009/202009-RSC-
da clic en el enlace WotJbTWgK8-MARTES15DESEPTIEMBREINICIAL.docx



https://365sep-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/inicial_jqv_nube_sep_gob_mx/EVdy-LBObtNBr4SSwD5qY10BhP9MbW_9wQRkqN2j0oJd9Q?e=Rgcwo4
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/inicial/guia-padres/1GUIA-PARA-PADRES-EDUC-INCIAL.pdf
https://youtube.com/aprendeencasa
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202009/202009-RSC-W9tJbTWqK8-MARTES15DESEPTIEMBREINICIAL.docx
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Libertad de movimiento

Aprendizaje esperade: Desarrcllar 1a curiozidad. 1a exploracion, la imaginacion v 1a creatividad.

Enfasis- Ideas sobre cémo generar espacios de zprendizaje utilizando material reciclado como cajas, botellas . para fomentar el interés_ la curiosidad v
las panas de explorar en las nifias v nifios.

_SEP TIEMBRE

J0ué vamos a aprender?
Hola papas, mamas, cundaderes v cmdadoras. En esta seccion se ha preparado mformacien relevante para Ustedes que les auxilie en la cnianza de sus
hijas o hijos.

La Educacion Inicial ez el servicio educativo que se brinda a nifias v nifios menores de fres afios de edad, con el propésite de potencializar su desamrolle

mtegral v armdnico en un ambiente rico en experiencias formativas, educativas v afectivas, lo que les permititd adaquirir habilidades, hdbitos, valores,
asi como desarrellar su autenomia, creatividad v actitudes necesanas en su desempefio personal v social.

La mformacidn que se compartird en esta sezicn, retoma algunas ideas de la “Guia para madres v padres: cuerpo v mowimiente™. La coal puedes
encontrar en la pagina de Plan v programas de estudio de la Secretaria de Educacion Publica, en el apartado de materiales de Educacion Inicial

Como sugerencia tengan a la mano un cuademo v un lapiz para escnibir lo que les parezca mas mteresante.

Este dia, observaran sobre el cuerpo v el movinmento de las mifias v mifios de cero a tres afios.

Les han dicho que &3 necesanio ejercitar las piemas de los bebés, ponerles en posicidn sentada con apovos para que comiencen a sostener la columna,
ponerlos boca asbaje para que levanten la cabeza tempranamente. Pero jrealmente a traves de esta ejercitacion, que come adulios llevan a cabo,
favorecemos el desarrollo corporal de las nifias v nifios?

Se szbe que el movimiente es realmente un eje del aprendizaje, de la comumicacion v de la relacidn con el mumdo para el bebé, por ello ez necesaric
saber que tipo de acompafiamiente o mtervencion favorecera un desarrollo psicomotor auténome v equilibrado en los nifios.
Esztas zon alpunas de las prepuntas v comentarios que han enviado alpunas mamgss.

= Jue gjercicios == deben hacerle a un bebe de 17 meses para fortalecer su desamrello corporal?

+ ;Cé tan recomendable es 1a estimulacion temprana cuando ha comenzade a caminar?

* Cuindo un bebé se para, ;jes recomendable la andadera? ;Cmé tipos de ejercicios se pueden hacer para ayudarle a fortalecer su desammolle https://www.planyprogramasdestudio.sep.g
corporal? ob.mx/descargables/biblioteca/inicial/guia-

madres-padres-cuerpo-
Estas preguntas, son algunas de las que en almim momento ze pueden haber planteade a medida que ven come su bebé s2 va desarrollando ¢ cuando Y )
= . = - - L movimiento/GUIA madres padres cuerpo_y
creen gue ya es tiempo de que realice determinada accion v no la hace. = = = =

_movto.pdf

La “estimmlacidn temprana™ s& enfoca en la ejercitacion de loz bebés para llegar a adquinr nuevos movimientos.


https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/inicial/guia-madres-padres-cuerpo-movimiento/GUIA_madres_padres_cuerpo_y_movto.pdf

Libertad de movimiento

Loz mifics, poco & poco, respetando sus iniciativas v pesibilidades, van legando a los movimientos v posicicnes gue sus cusrpos son capaces de
sostener, siempre de acuerdo a su curicsidad v destrezas.

Loz padres deben evitar hacer gue el bebé realice movimientos que 2in no domina?
FPor ejemplo, mantenerlo sentado con cojines, llevarle a caminar de la mano antes de que pueda hacerlo por =i mismo, ofrecerle la andadera ¢ ponerlo en
una posicion de la que ne pueda salir por si mizmo.

E= comrecte, no e debe forzar a realizar estos movimientes. Pero también debemos tener clare gue libertad no es opuesto a estimule, al poner nuestros
cuerpos, objetos v juguetes disponibles al ras del pizo, les effecen a sus bebés las caricias, la continuidad de juezos, el ezpacio abierto. v sobre todo una
mirada atenta para cada uno, estas formas constituyen estimiles que ennguecen su desarrolle individuzl plenamente v a su tiempo.

1. Gemelos en libertad de movimiento

https://365sep-

my.sharepoint.com/:v:/g/personal/inicial dmgb nube sep gob mx/ESZoVA9xm51DrruSx74TGYEBKgGQomB3X8AFLvMyjElsug?e=Vuvaoq
;Como se veria un ambiente apto para €] ibre movimyento? La camara lo acompatia

= Ten siempre limpio tus espacios

= Pon materiales de su mterés a su alcance para que scla o solo pueda trasladarze v alcanzarlos.

= Dhiviertete con él/ella a observarlo v ammarle a que los haga, pere siempre cmdindolo v respetando zu tiempo v cuerpo.
Ahora recomendacicnes especificas para generar este tipe de espacios.

= Tener siempre limpio sus espacios

= Tener materiales de su interés a su alcance para gue sela o solo pueda trasladarze v alcanzarlos.

= Diviertanse con ella o €l al ebservarle v animale a que los haga, pero siempre cuidando v respetande s tiempo v cuerpo.
Ohbzerven v escuchen el siguiente cuento: “Come reconocer un Monstruo™ de Gustavo Feldin. Pueden contar a su nifio o nifia este tipo de cuentos
cortos v favorecer el movinuente mientras lo namras, realizando movimientos exagerados de su cusrpo.

2. “Como reconocer un Monsztruo™

https://365sep-my.sharepoint.com/:v:/g/personalfinicial_ dmgb_nube sep gob mx/EYU0V9WRQKFLiresZXA9hZoBHwZPLtj4i601-
6qgx5k2BVg?e=PbeUQY

51 fienes dudzas o necesitas avuda para realizar las actividades propuestas o alguna sugerencia v quieren compartirlas con nosotros pueden enviarlas al

correc aprendeencasa@nube sep_zobmx \

Para descgrgor la ficha de la Clase https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202009/202009-RSC-
da clic en el enlace 3ApXcIDgPH-VIERNES18deSEPTIEMBREINICIAL.docx
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https://365sep-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/inicial_dmgb_nube_sep_gob_mx/ESZoVA9xm51DrruSx74TGYEBKgGQomB3X8AFLvMyjElsug?e=Vuva0q
https://365sep-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/inicial_dmgb_nube_sep_gob_mx/EYU0V9wRQKFLiresZXA9hZ0BHwZPLtj4i601-6qx5k2BVg?e=PbeUQY
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202009/202009-RSC-3ApXcIDqPH-VIERNES18deSEPTIEMBREINICIAL.docx

