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 JUEGAS CON NOSOTROS (Rees

APRENDIZAJE ESPERADO: Convive, juega y trabaja con distinfos companeros. Propone acuerdos para la
convivencia, el juego o el trabajo, explica su utilidad y actua con apego a ellos.

ENFASIS: La necesidad de establecer relaciones positivas para el juego y el aprendizaje.

¢ Qué vamos a aprender?
Aprenderds la importancia de establecer relaciones positivas de convivencia para juagar y aprender.

Pide a un adulto que te acompane, él o ella podrdan ayudarte a desarrollar las actividades y a escribir las ideas que
te surjan.

¢ Qué hacemos?

Pide al adulto que te acompane que te lea el S|QU|en’re cuento que se llama “Grandes amigos” de Linda Sarah y
Benji Davies. e ;

https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202011/202011-RSC-KhwQP8aelOv-DocumentodeAcrobat.pdf

s Qué te parecid el cuento? sAlguna vez has sentido o vivido lo gue siente Birt2 sEn qué momento te ha sucedido?

é F ]

En estos dias que has estado en casa, 3Te has sentido sola o solo porgue extranas a tu mejor amiga o amigo?¢ s3Te da miedo
. . . 8- ’ . 8

perder a tu mejor amiga o a tu mejor amigo por qué no los has visto?

iy \“B‘ W
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lunes

Para que no te sientas triste jugards un juego llamado “Stop” para jugarlo es necesario que lo hagas con 2 personas
mdas.

En un circulo que puedes dibujar en el suelo o en una hoja de papel con ayuda del adulto que te acompane
escribiran el nombre de algunos paises, cada uno de los jugadores tendrd que escoger el nombre del pais quemas
le guste, el jugador que comienza el juego tendrd que decir “Declaro mi sincera amistad a.... y mencionard el pais
que haya elegido los demds jugadores deberdn salir corriendo y cuando el jugador diga la palabra “Stop” los
demds se detienen y tendrd que decir a que distancia se encuentra, por ejemplo: Estoy a dos pasos largos, un
brinco y un paso de pollito de.... Y mencionara el pais al que le haya declarado su amistad.

Es muy divertido que compartas los juegos con alguien mas, esto hace que sea mas divertido y dindmico.

sRecuerdas que pasd con Birt y su amigo cuando llegd el nino nuevo? Birt miraba por la ventana porque no queria
convivir con el ofro nino, Birt tenia ganas de jugar y no jugaba porque no aceptaba al nino nuevo. Hasta que se
atrevié a jugar y convivir con él.

Es muy importante que te des la oportunidad de jugar con mds personas, asi aprenderds a convivir y puedes ganar
otra amiga o amigo.

4
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Ahora jugards el juego “Ponte en lugar de” para ello necesitards unas tarjetas blancas y un reloj. Tendrdas 1 minuto

ara representar a la persona que diga la tarjeta, pide al adulto que te acompane que te lea algunas preguntas y tu
responderds como si fueras la persona de la tarjeta.

2Qué sientes cuando algunas de tus amigas o amigos no quieren jugar contfigo? zTe sientes triste, contenta o contento?
5CoOmo convencerias a tu amiga o amigo para que juegue contigo? 3Qué sientes si tu mejor amiga o amigo se estd alejando
de ti2 3Te sientes preocupada o preocupado? 3Qué te gustaria decirle para que juegue contigo?

s Qué sientes cuando tU mejor amiga o amigo te invita a jugare 3Te emociona o desanima? 3Por qué te sientes asi?

sHas tenido algun problema con alguna amiga o amigo porque has intentado hacer un amigo mas? si es asi, sQué
te parece si le regalas la lectura de un poema de Francisco Hinojosa que habla sobre la amistad?e
Amistad, Eres mi amigo
y yo estoy contigo, eres mi abrigo
y yo te sigo.
Porque eres mi amigo y siempre te miro.

Para terminar, no olvides registrar en tu fichero el cuento de hoy que se llama Grandes amigos” de Linda Sarah y
Benji Davies.

El Reto de Hoy: Respeta las reglas de diversas situaciones para que tengas una sana convivencia.

iBuen trabajo!
Gracias por tu esfuerzo.
Para descargar la ficha de la clase, da clic aqui
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APRENDIZAJE ESPERADO: Combina colores para obtener nuevas fonalidades.

ENFASIS: Obtener colores de elementos naturales.
¢ Qué vamos a aprender?

Hoy realizards actividades divertidas mezclando colores.

Pide a un adulto que te acompane, él o ella podrdn ayudarte a desarrollar las actividades y a escribir las ideas que
te surjan.

¢ Qué hacemos?
Para realizar esta actividad serd necesario que utilices un delantal o una bata para proteger tu ropa, y los
siguientes materiales:

+ Betabel.

« Una florrosa.

« Un carbdn o la ceniza de una tortilla quemada.
+ Pasto machacado.

2 pinceles.

* Unlienzo de papel.

Sino los tienes en casa no te preocupes para crear tu obra de arte puedes utilizar elementos naturales que tengas a
la mano y puedes combinarlos como quieras no olvides que siempre deberds estar acompanado de un adulto.

iEstas listal jEstas Listol En el lienzo de papel puedes dibujar con la ceniza de torfilla unas nubes grises que indiquen
que estd apunto de llover.
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MEZCLA DE COLORES

Con el pasto machacado puedes dibujar un jardin y las flores las puedes pintar con un poco de agua y betabel.

sSabias que los pintores utilizan pinturas de todo tipo para hacer sus creaciones artisticase Cuando no tienen los
colores que ellos necesitan experimentan con los colores y tU también puedes hacerlo.

Para comenzar necesitards tfiras de papel y 3 vasos, uno con color amarillo, otro con color rojo y el Ulfimo vaso no
tendrd color.

Coloca la punta de unas tiras de papel en los vasos con colores €l rojo a la izquierda y el amarillo a la derecha vy el
otro extremo de las tiras en el vaso que no tiene color que estard colocado en medio de los ofros vasos para que
observes que color se produce.

2Qué color piensas que se forme al combinar el amarillo con el rojo2 jMuy bien se produce el color anaranjado!
Ahora vas a cambiar los colores de los vasos, serdn azul y amarillo y repetirds el mismo procedimiento.

2 Qué color piensas que se formara combinando el color azul y el color amarillo? Recuerda que esta combinacion
ya la hiciste. jExcelente se forma el color verde!

Ahora realizards una Ultima combinacion, mezclaras el color rojo con el color azul, 3Qué color imaginas que saldra?
iMuy bien se forma el color violetal '

11; \i‘a' UL
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Con los colores que acabas de obtener pinta un drbol como este en blanco y negro y déjalo de muchos colores
como el que fienes de ejemplo.

Ahora crearas tu propia obra de arte, observa muy bien la siguiente pintura se llama “En la noche estrellada” su
autor es el artista Vincent Van Gogh.

https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K3LAM.htm#page/2?2
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Observa que colores la componen, existen muchos tonos de azul, verde y amairillo, para hacerlos parecidos a los de
la pintura puedes mezclarlos.

Con ayuda del adulto que te acompane en casa Intenta recrear esta pintura combinando los colores azul claro,
verde claro, blanco, amairillo y negro, descubre que otros colores puedes crear al mezclarlos.

Recuerda que el arte va mas alld de solo dibujar con colores, puedes experimentar con elementos de la naturaleza
utilizar diferentes técnicas y mezclar muchos colores para que obtengas diferentes tonalidades.

El Reto de Hoy:

En casa hecha a volar tu imaginaciéon y has tus propias creaciones con diferentes materiales. Combina colores y
observa que tonalidades surgen de tus combinaciones, seguramente te divertirds.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.

Tierra en las manos

Para descargar la ficha de la clase, da clic aqui
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CUIDO EL MEDIOAMBIENTE

APRENDIZAJE ESPERADO: Indaga acciones que favorecen el cuidado del medioambiente.

ENFASIS: s Como pueden participar las nifias, los nifios y sus familias en el cuidado del medioambiente?

¢ Qué vamos a aprender?

Hoy aprenderds la importancia del cuidado del medio ambiente.

Pide a un adulto que te acompane, él o ella podrdn ayudarte a desarrollar las actividades y a escribir las ideas que
te surjan.

¢Qué hacemos?

Recuerda que ahorrar la energia eléctrica es muy importante no solo porque cuesta si no porque con ello ayudas ¢
cuidado del medio ambiente.

Observa el siguiente video que te muestra la importancia de cuidar la luz.

Accion Verde - Luminiscencia.
https://www.youtube.com/watchev=ek4N16éJ-Azk&list=PLVBIddRXYB8fUUKkEPVMF1yv5LuxJIVNnJO&index=9

Es muy importante que apagues la luz y los aparatos electrodomésticos cuando no los estés utilizando, el consumo
de la energia eléctrica tiene impactos ambientales. Cuando ahorras energia contribuyes a disminuir el impacto del
calentamiento global y el cambio climdtico.


https://www.youtube.com/watch?v=ek4N16J-Azk&list=PLVBlddRXYB8fUukEPvmF1yv5LuxJlVnJO&index=9
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A continuacion, encontrards algunas acciones que puedes llevar acabo para ahorrar energia.
eDesconectar los aparatos eléctricos cuando no se estén utilizando, pues, aungue no los ocupes

energia.
@)
)

consumen

https://pixabay.com/es/vectors/enchufe-socket-adaptador-alambre-145025/
*No olvides apagar la luz cuando sales de casa.

https://pixabay.com/es/illustrations/pera-icono-prillar-parecer-bot%C3%B3n-1459383/

I
Aprovecha la luz del sol para alumbrar tu casa. \ /

7z e
7 / N

1 \

https://pixabay.com/es/vectors/sol-feliz-oro-amarillo-rayos-luz-47083/



https://pixabay.com/es/vectors/enchufe-socket-adaptador-alambre-145025/
https://pixabay.com/es/illustrations/pera-icono-brillar-parecer-bot%C3%B3n-1459383/
https://pixabay.com/es/vectors/sol-feliz-oro-amarillo-rayos-luz-47083/
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Pintar los techos y paredes de colores claros por dentro y fuera de casa.

https://pixabay.com/es/illustrations/interior-habitaci%C3%B3n-plantas-2700712/

Algunos de los consejos para el cuidado del medio ambiente son:

Banarte en menos de 5 minutos.
Cerrar la llave mientras te lavas las manos y los dientes.

Regar las plantas de casa usando solo una cubeta y una bandeja. \\“d
Estar atento a que no haya fugas de agua en casa.

No olvides que el agua es el liquido mas importante del planeta y sin ella no podrias vivir.

Ahora observa las siguientes imagenes 3 de ellas te muestran algunas acciones para el cuidado del agua y 3
acciones que no cuidan el agua.

iy \“9‘ M 1, = 5


https://pixabay.com/es/illustrations/interior-habitaci%C3%B3n-plantas-2700712/
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Cerrar la llave del agua Regar las plantas con regadera

Acciones donde no se cuida el agua.

Liave abierta Regar las plantas con manguera Lavarse las manos con la llave abierta




CUIDO EL MEDIOAMBIENTE

Has podido imaginariiii

2Qué pasaria si abres la llave del agua y no hay agua en casa, luego sales con mama o papd y mientras estan
fuera llega el agua?

2Qué harias si ves una fuga de agua en la calle o en tu casa?

sSabias que2 otra accion que puedes realizar para contribuir al cuidado del medio ambiente es reciclar las cosas
que ya no sirven para hacer otra cosa.

En la siguiente actividad hards una alcancia con material reciclado, para ello necesitards una botella de pldastico
PET con tapa, 4 tapas de plastico, pegamento, pintura para decorar y tijeras o un exacto, recuerda que esta

actividad deberds hacerla en compania de un adulto y sigan las siguientes instrucciones.

» Pide al adulto que corte la botella en 3 partes, quita la parte de en medio y junta la parte de abajo y la de la
boquilla.

* Une las 2 partes que te quedaron de la botella.

» Pinta tu botella con el color que hayas elegido.

« Pega en la parte de debajo de la botella las 4 tapas de pldastico simulando sus patas.

« Con asistencia del adulto que te acompane haz una ranura en la parte de arriba de la botella.

« Decora tu alcancia.

o @,
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sTe diste cuenta que al hacer tu alcancia reutilizaste una botella y 4 tapas de pldstico que de otra forma estarian
en la basura?

Reflexiona con tu familia sobre:
2 Qué pasaria si 5 familias dejan sus luces encendidas todo el dia?
sCudnta energia estarian desperdiciando?

Has pensado, 3Qué sucederia si todos hicieramos acciones para el cuidado del agua?

El Reto de Hoy:

Investiga con tu familia de que otra forma puedes utilizar materiales que ya no sirven y codmo pueden co
cuidado del medio ambiente.

iBuen trabagjo!

Gracias por tu esfuerzo.

Para descargar la ficha de la clase, da clic aqui



https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202011/202011-RSC-ycRBPz5VPt-01DEDICIEMBRE2020PREESCOLAREXPLORACIN.docx

Aprende en casa Il

5& (( ))‘
¢,QUE DICEN LOS DATOS?

APRENDIZAJE ESPERADO: Contesta preguntas en las que necesite recabar datos; los organiza a fravés de tablas y
pictogramas que interpreta para contestar las preguntas planteadas.

ENFASIS: Responder preguntas con el uso de tablas.

¢ Qué vamos a aprender?

Hoy aprenderds a recopilar informacion y a organizarla en una tabla.

Pide a un adulto que te acompane, él o ella podrdan ayudarte a desarrollar las actividades y a escribir las ideas que
te surjan.

¢ Qué hacemos?

Cuando te puedas reunir con tu familia, gHas pensado en realizar alguna una actividad con ellas y con ellos?
puede ser una pijamada, una fiesta o una noche de peliculas.

Para que conozcas que es lo que les gustaria mds necesitards preguntarles con una encuesta sobre su preferencia
de las opciones que les vas a proponer.

Esa informacion la organizards en una tabla para que te ayude a decidir cudl es la actividad que prefiere realizar tu
familia.




¢ QUE DICEN LOS DATOS? %

Puedes enviarles un mensaje o llamarles por teléfono y comentarles que estds haciendo una consulta sobre qué
actividad les gustaria realizar cuando se puedan volver a reunir.

Recuerda que cuando registres los datos deberds hacerlo en cada casilla de abajo hacia arriba dependiendo de
la preferencia de cada uno.

Fiesta Noche de peliculas Pijamada

En total las respuestas fueron:

*Fiesta 2 veces.

*Noche de peliculas 4 veces.

*Pijlamada 5 veces.

iMuy bien! ahora analiza la tabla y asi podrds saber qué actividad organizar cuando puedas tener de nuevo
reuniones familiares.

2Qué actividad tuvo mds votos? 3Qué actividad tuvo menos votos? la pijamada fue la actividad que tuvo mas
votos, la fiesta fue la actividad que tuvo menor cantidad de votos.
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2 Qué actividad tuvo mds votos? 3Qué actividad tuvo menos votos? la pijamada fue la actividad que tuvo mas
votos, la fiesta fue la actividad que tuvo menor cantidad de votos.

Para organizar la pijamada tenderds que ofrecerles algo de comer y de beber para 11 personas y también tu, otro
registro te ayudard a organizar la informacion, 3Como piensas que podrias hacerlo? las bebidas que puedes darles

son las siguientes: =

N
« 4 vasos con agua de limén para tus primos. ‘
* 4 vasos con leche para los ninos y para fi. <7

« 2 vasos Café para tus tios.
* 2 vasos con chocolate para tus abuelos.

{

Bebidas “ ‘
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2Qué bebida es la que vas a dar mas? 3Qué bebida vas a dar menos? 3De cudl bebida dards la misma cantidad?

Muy bien, cuando fienes la informacion organizada te serd mas facil saber los datos importantes que necesitas para
la organizacion de tu pijamada.

Cuando redlices tu pijamada no olvides darles algunos recuerdos a tus familiares, registra en otra tabla los juguetes
que les dards.

Para ello observa la siguiente imagen, localiza y cuenta cuantos juguetes hay.

.v’
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« 5Cudntos hipopdétamos hay? a
« sCudntos cerditos observas? 3
« sCudntos osos fienes que registrar en la tabla? i
« sCudntasiguanas hay?
Juguetes e
pna

« sDe qué animal de peluche regalards 52
« sDe qué animales regalards la misma cantidad?

El Reto de Hoy:

En casa con ayuda de mamad o papd pueden organizar alguna actividad en la que usen una tabla para recopilar
datos.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.
Para descargar la ficha de la clase, da clic aqui
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Aprendizaje esperado: Dice rimas, canciones, trabalenguas, adivinanzas, otros juegos del lenguagje.

Enfasis: Identifica la rima en poemas leidos en voz alta.

¢ Qué vamos a aprender?
Aprenderds a identificar imas en canciones y poemas.

Pide a un adulto que te acompane, él o ella podrdn ayudarte a desarrollar las actividades y a escribir las ideas que
te surjan.

¢Qué hacemos?

3Te gustan las rimas? Pide a mamd, papd o adulto que te acompane que te lean la siguiente cancién que se llama
“Rima rimando” e intenta identificar las palabras que suenan igual o muy parecido.

1; \“ﬁ‘ 1, =
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Rima, rimando yo estoy jugando

Que si senor,
junto palabras de dos en dos.

que si senor,
que si senor.
iHay! si senor

Y yo dénde me pongo,
doénde me pongo,
dénde me pongo,

junto a mamd,

junto a papd,
junto ala abuela,
junto ala escuela.

Junto a mi hermano,

junto a cubano
junto a la patria,
junto al deber,
junto alarosa
junto al clavel.
iSi senorl

Palabras lindas,
palabras raras
palabras dulces,

Pongo a Tilingo
qué si senor.

Junto a Domingo.

Pongo a vainilla

Pongo a Siroco
Junto a ndtilla.

junto a sofoco.

Pongo a carino

Junto a viejita,
pegado al nino.

va comadrita.

Junto a cartfucho

Junto a cocina
vVa cucurucho.

va golosina.

Junto a plumero

Que si senor,
va salidero.

que si senor,
que si senor,
imm! si senor.

Wy Wh W "’l
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DE RIMAS Y POEMAS

sTe diste cuenta que hay palabras que suenan igual en la parte final? de las siguientes palabras, 3Cudles son las
que riman enftre si2

Carino

"
"

Golosina /

A NE

Cocina Escuela

iEstas lista o listo! sQué palabra rima con Abuela? jMuy bien! escuela. 3Qué palabra rima con golosina? jPerfecto!
cocinay, por Ultimo, 3Qué palabra rima con carino? jExcelente! nino.

No solo en las canciones puedes encontrar rimas, fambién puedes encontrarlas en diversos textos, en algunos
poemas o adivinanzas.

"y \3 W M, .
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Pide al adulto que te acompane que te lea 2 poemas de Amado Nervo que se llama “La ardilla”

La ardilla corre.
La ardilla vuela.
La ardilla salta.
como locuela.

Mama la ardilla
2No va a la escuelag
Ven ardillita
fengo una jaula
que es muy bonita.

No, yo prefiero
mi fronco de arbol
y mi agujero.

sPudiste identificar qué palabra rima con vuela? Locuela rima con vuela, 3Qué palabra rima con bonita? ardillita
rima con bonita, comenta con el adulto que te acompana que otras palabras riman.

El siguiente poema se llama “Amor filial” pon mucha atencidon en la historia que se cuenta en el siguiente
fragmento.
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sHabias escuchado la palabra filiale 3Qué crees que significa? El amor filial es el que te tienen tus papas.

Yo adoro a mi madre querida,
yo adoro a mi padre también;
ninguno me quiere en la vida
como ellos me saben querer.

Si duermo, ellos velan mi sueno;
si lloro, estdn tristes los dos;

Si rio, su rostro es risueno:

mi risa es para ellos el sol.

sTe gustd el poema? 3Quien piensas que estd hablando en el poema? 3A quién estd dirigido? 3Qué hacen los
padres por su hijo? 3Qué sentiste al escuchar este poema? 3A quién se lo dedicarias?

Observa el siguiente video, es una narracion que incluye rimas y el poema "“El sol que queria banarse de poesia” del
escritor espanol Salvador de Madariaga, pide al adulto que te acompana que lo inicie en el segundo 0:17 vy lo
termine en el minuto 4:12

“Vitamina Sé. Capsula 176. El sol que queria banarse de poesia ”
https://www.youtube.com/watch?v=idip4ab3ff4
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2Qué te parecio el poema?2 ahora conocerds un poema de Federico Garcia Lorca que se llama “Mariposa del
aire”

Mariposa del aire
dorada y verde.
Luz del candil,
mariposa del aire
jQuédate ahi, ahi, ahil
jquédate ahil
Mariposa zestds ahi?

sPor qué crees que el autor haya escrito un poema a una mariposa? si fuvieras una mariposa, 3Como seria? 3Qué
hace tu mariposa y donde la imaginas o la has visto?

Para terminar, sRecuerdas algunas palabras que rimen con mariposa? pueden ser jHermosa! jOrgullosa! jRosal
iCaprichosa! jMaravillosa! jEsplendorosa!l

El Reto de Hoy:
En casa y en compania de mamad, papd o adulto investiguen en Internet como hacer una mariposa con
papiroflexia e intenta buscar 3 palabras que rimen con tu nombre.

iBuen trabajo!
Gracias por tu esfuerzo.

Para descargar la ficha de la clase, da clic aqui



https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202011/202011-RSC-3NtJfhgQom-02DEDICIEMBRE2020PREESCOLARL_COMUNICACION.docx
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MINI OLIMPIADA

APRENDIZAJE ESPERADO: Propone distintas respuestas motrices y expresivas ante un mismo problema en actividades
ludicas.

Enfasis: Identifica diversas soluciones para un problema motriz favoreciendo sus patrones bdsicos de movimiento
relacionado a su potencial expresivo y competencia motriz.

¢ Qué vamos a aprender?
Hoy Jugards en una mini olimpiada.

Recuerda que para realizar estas actividades deberds usar ropa comoda y despejar el lugar donde las vas a realizar
de objetos que pudieran caer y lastimarte, no olvides estar acompanado de un adulto.

Pide a un adulto que te acompane, él o ella podrdn ayudarte a desarrollar las actividades y a escribir las ideas que
te surjan.

¢ Qué hacemos?

La primera prueba que realizards se llama “Lanzamiento de chancla” para realizarla necesitards 2 sandalias y dos
lineas de papel que con ayuda del adulto que te acompane pegards una de ellas donde se encuentren parados y
la otra en el extremo del lugar donde realizards la actividad.

Cada participante tomard una sandalia y tendrd que dar 3 vueltas sin rebasar la linea donde estdn parados y
después lanzar la sandalia, ganard el que rebase la linea que esta del otro lado.

La siguiente prueba se llama “Carrera de gatitos” para esta prueba necesitaras latas o vasos que no se rompan, una
caja con peluches y un aro de carton.

Aprende en casa Il
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Acomoda los vasos o las latas en una linea dejando un espacio enfre cada uno, al inicio de la linea colocards un
aro y al final la caja con los peluches.

Para iniciar esta prueba te desplazards gateando hasta llegar a la caja que tiene los munecos, tomards uno vy
regresards caminando en zigzag rapidamente hasta dejar el peluche en el aro que estd al inicio. Al finalizar esta
prueba jfesteja tu victorial

iMuy bien! ahora prepdrate para “La carrera de huellitas” necesitards globos, huellas de pies y un poco de velcro, si
en casa no tienes globos no te preocupes puedes utilizar bolitas de papel.

La prueba consiste en que tienes que caminar y patear réapido las bolitas de papel o los globos hasta llegar a la
meta, las huellas de pies deberdn estar pegadas con velcro en tus zapatos. No olvides festejar tu victoria cuando
finalices la prueba.

Has cumplido con todas las pruebas y como lo has hecho muy bien mereces una medalla de participacion.
Recuerda que ahora que te encuentras en casa es muy importante que muevas tu cuerpo para mantenerte sano.

El Reto de Hoy:
En compania de mama o papd practica las diferentes actividades que realizaste el dia de hoy para ejercitar tu
cuerpo, puedes hacerlo con tus familiares, seguramente de divertirds.

iBuen trabagjo!
Gracias por tu esfuerzo

Para descargar la ficha de la clase, da clic aqui
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https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202011/202011-RSC-u2VIgfAeYd-02DEDICIEMBRE2020PREESCOLARE_FISICA.docx
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APRENDIZAJE ESPERADO: Reproduce configuraciones y modelos con figuras y formas geométricas.
ENFASIS: Reproduce patrones de figuras geométricas.

¢ Qué vamos a aprender?

Hoy usards figuras geomeétricas para construir y reproducir ofras formas.

Pide a un adulto que te acompane, él o ella podrdn ayudarte a desarrollar las actividades y a escribir las ideas que
te surjan.

¢ Qué hacemos?
Para que recuerdes algunas figuras geométricas observa la siguiente capsula se llama “Figuras geomeétricas”.

Video: https://youtu.be/NOJ36-46nMk

Ahora realizards las siguientes figuras con otras hechas con cuadrados, pide al adulto que te acompane que te
ayude a recortar las siguientes figuras geométricas.

R |



https://youtu.be/NOJ36-46nMk
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La primera figura que realizards serd la de un fren, es como un rompe cabezas, observa donde puedes colocar las
piezas que recortaste, recuerda que no las puedes desarmar tienes que usarlas completas.

La siguiente figura que armards es un barco, fijate muy bien que piezas necesitas y como las tienes que acomod
para que embonen bien en el espacio que le corresponde.

sTe gusta jugar con figuras geométricas? Observa el siguiente video del gato quien te muestra sus juegos con las
figuras geomeétricas, se llama “Gato y las figuras”
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2.Video: https://youtu.be/qgagcDIVénjc
sPudiste observar que se pueden construir mas formas con las figuras geométricas? Como por ejemplo un barco, un
cohete o una flor.

Ahora formards un tapete con el siguiente material que se llama cuadro bicolor.

Deberd de quedarte como el de la siguiente figura, observa muy bien como tendrds que ir acomodando las piezas
para que te quede igual.

Ahora que armaste estos patrones, 3Te has dado cuenta que en muchas partes hay patronese Por ejemplo, en el
piso de algunas casas hay figuras geomeétricas.

Los patrones de figuras también los puedes encontrar en algunas prendas de ropa o en las artesanias mexicanas,
en el siguiente video observards como hacen los pafrones en la ropa las mujeres Mixtecas de San Pablo Tijaltepec,
Oaxaca, observa las figuras que se repiten en la ropa.

]
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https://youtu.be/qgqcDlV6njc
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Pide al adulto que te acompane que lo inicie en el minuto 16:00 y lo detenga en el minuto 21:16

1.“Naa Kiku Isaa, Kiku Sama. Mujeres tejiendo nuestra cultura. Mixtecos de San Pablo Tijaltepec, Oaxaca”
https://www.youtube.com/watch2v=sWghlLjlm1KM&feature=youtu.be

En el minuto 16:51 hablan en Mixteco y la mujer que aparece dice lo siguiente: Bordan la manta y después unen
cada pieza para formar una camisa.

En el minuto 16:54 dice que bordan flores, animales y grecas, en el minuto 17:24 la mama le ensenard a la nina
como va cada una de las piezas que esta bordada.

En el minuto 17:46 explica que bordan los animales que les rodean, como coyotes, conejos, venados, aves y cabras.

Para finalizar necesitards el siguiente material.
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https://www.youtube.com/watch?v=sWqhLj1m1KM&feature=youtu.be
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Ahora reproduce estos patrones.

El Reto de Hoy:
En casa busca patrones en los platos, en el piso, en la ropa o en tu recama

iBuen trabajo!
Gracias por tu esfuerzo.

Para descargar la ficha de la clase, da clic aqui



https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202011/202011-RSC-PACtQx9Bqk-03DEDICIEMBRE2020PREESCOLARMATEMATICAS.docx
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APRENDIZAJE ESPERADO: Cuenta historias de invencion propia y expresa opiniones sobre las de ofros companeros.
ENFASIs: Inventa historias a partir de personajes de una Idmina.

¢ Qué vamos a aprender?
Inventards historias a partir de diferentes personajes.

Pide a un adulto que te acompane, él o ella podrdan ayudarte a desarrollar las actividades y a escribir las ideas que
te surjan.

C’JOY*D l:m;c
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¢ Qué hacemos?

sTe gustan los cuentos? Pide a mama, papd, adulto que te acompane que te lean un cuento muy divertido que se
lloma “No quiero ser una rana” de Dev Petty.

No
QUIERO
SER UNA j;e comprd un f"v.r‘yc d’L Queso

/ J. 0
que nunta s¢ derTelia
o e
A y fu of rafsnné ¢ feliz del munds
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sPuedes imaginar qué pasaria si la rana se hubiera convertido en cerdo? 3Qué hubiera cambiado en la historia?
Escucha y recuerda la siguiente cancion que se llama “El Mundo al revés” de José Agustin Goytisolo y Paco lbdnez,
pon atencion a la letra y a los personajes que se mencionan en ella seguramente te servirdn para inventar historias.
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https://pixabay.com/es/photos/serpiente-pit%C3%B3n-reptil-animales-771541/
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Cancion El mundo al revés.
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202011/202011-RSC-hcmyJLOrbbX-
CancinEIMundoAIReves.mp3

sRecuerdas los personajes que mencionan en la cancidén? 3Por qué estan al revés?

Un Lobo bueno, en los cuentos los lobos generalmente aparecen como un animal feroz, en cambio esté era bueno
y los corderos lo maltrataban.

2o

, 0 Q 0 . s < o
Un principe malo, en los cuentos o historias aparecen como buenas personas, pero en la cancion es malo. 5."' =

Una bruja Hermosa, cuando piensas en una bruja imaginas que son malas y feas, pero pueden existir brujas buenas
y hermosas.



https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202011/202011-RSC-hcmyJL0rbX-CancinElMundoAlReves.mp3
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202011/202011-RSC-hcmyJL0rbX-CancinElMundoAlReves.mp3

HISTORIAS MARAVILLOSAS

Un pirata honrado, los piratas son famosos por robor ’resoros entre otras cosas, en cambio el de la cancion era
honrado.

Ahora conocerds algunas historias inventadas con los personajes de la cancion, pide al adulto que te acompane
que te las lea.

La primera historia serd con el “Pirata honrado”

Erase una vez un pirata que navegaba por el mar, en busca de un gran tesoro.

Toda la tripulacién del barco, y él, tenian la esperanza de encontrar riquezas en uno de sus viajes. Sin embargo, habian pasado varios anos
y no tenian suerte alguna.

Los marineros se estaban cansando y casi no quedaba ya comida para continuar con la busqueda.

Un dia, al llegar a una isla desconocida, encontraron a un grupo de personas cuyo barco se habia hundido.

Perdidos en medio del océano, le pidieron ayuda al pirata honrado y le prometieron riqueza a él y su tripulacion silos ayudaban.
El pirata honrado, al ver su situacion, decidié ayudarlos desinteresadamente y regresarlos al puerto a salvo.

Al llegar al puerto, el pirata estaba desanimado ya que en ninguno de sus viajes pudo encontrar un tesoro como él lo habia imaginado.
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También se sentia muy bien de haber podido ayudar a las personas que estaban atrapadas en la isla.
Al despertar al otro dia, algo sorprendente pasd. Mird por la ventana y jno podia creer lo que veian sus ojos!

Eran 6 cofres con monedas de oro y una carta que decia: Gracias amigo pirata por salvar nuestra vida. Ahora nosotros estamos bien
gracias a tiy queremos que disfruten de este regalo, que les brindamos con mucho carino.

iEl pirata no lo podia creer! Salté de gusto y decidié compartir su riqueza con su tripulacion.
Fin.

La siguiente historia serd la de la “Bruja hermosa”

Habia una vez, en un lugar muy lejano, una pequena bruja, que era muy hermosa.

No se sentia feliz porque algo le faltaba; no tenia mascota, como las demds brujas de su comunidad.

La bruja Queta tenia de mascota una rana; la bruja Mariana tenia un ratén; pero la Bruja Hermosa no tenia mascota.
Un dia, después de salir de la escuela, la bruja hermosa se subid a su escoba para volver a casa.

Mientras volaba cerca del bosque, escuchd unos maullidos muy fuertes (miau, miau). La bruja hermosa aterrizé en el bosque para investigar
2Qué pasaba?

Se encontré con un hermoso gato negro atorado en un drbol. Con su escoba, la bruja hermosa ayudd al gato a bajar.

El gato salté a sus brazos; y, a partir de ese momento, el hermoso gato negro y la bruja hermosa han sido los mejores amigos, volando en la
escoba y buscando aventuras.

Y colorin colorado, esta bella historia ha terminado.
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Ahora comenta con mama, papd o el adulto que te acompane con que personaje te gustaria inventar tu propia

historia. Las siguientes preguntas pueden servirte de guia para que la inventes.

2 Quién seria el personaje principal y Cudl seria su nombre? Puede ser un dragdn, un astronauta o lo que se te
ocurra.

2Qué busca o Qué necesita? Puede ser una cosa que se le perdid, un tesoro o un amigo.
3En qué lugar sucede la historia? En la selva, en una granja o en el bosque.

2 Qué aventuras encuentra en su camino? Nuevos amigos, animales peligrosos © monstruos.
2Como termina la historia? Con un final triste, un final feliz o algo inesperado.

https://libros.conalite
Si fienes en casa tu libro Mi dlbum de preescolar 1er grado pdag. 8 “Mi mundo de fantasia” 3Qué puedes observar en D //
la lamina? g.gob.mx/20/K1MAA.

htm#page/7

A partir de los personajes que observaste en la Idmina inventa una historia, puedes ufilizar las siguientes preguntas
para crearla.

« 3COmo se llamaria tu personaje?

« 5Qué hace?

« 3A donde va?

« 5Cudl serd su aventura?

« 5Qué fitulo le pondrias a tu historia?

« 5Cudl seria el final2

sSabias que las historias también se pueden contar cantando?2 Ahora escuchards la siguiente cancion que se llama
“La vaca estudiosa” escuchala con atenciéon para que al finalizar puedas responder algunas preguntas.

11/ \“9‘ \\“ . "I, N 4
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La vaca estudiosa
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202011/202011-RSC-KNTfg3NOpb-LaVacaEstudiosa.mp3
sRecuerdas de que frata la cancion?

2Quién es el personaje principal de la historia?

sRecuerdas qué queria hacer la vaca?

sComo vestia la vaca?

Observa el siguiente video en el encontrards un reto el cual deberds hacerlo en compania de un adulto, pide a
quien te acompane que lo inicie en el segundo 0:19 y lo termine en el minuto 1:09

LA VACA ESTUDIOSA

“Vitamina Sé. Capsula 126. Dado”
https://www.youtube.com/watch2v=St4gXN-AWCo

El Reto de Hoy:
Inventa una historia donde aparezcan algunos animales, un bosque y una bruja.

iBuen trabajo!
Gracias por tu esfuerzo.

Para descargar la ficha de la clase, da clic aqui



https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202011/202011-RSC-KNTfq3N0pb-LaVacaEstudiosa.mp3
https://www.youtube.com/watch?v=St4gXN-AWCo
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202011/202011-RSC-yilzYJb6ju-03DEDICIEMBRE2020PREESCOLARL_COMUNICACION.docx
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APRENDIZAJE ESPERADO: Atiende reglas de seguridad y evita ponerse en peligro al jugar y realizar actividades en la
escuela.

ENFASIS: Reglas de seguridad al jugar.

¢ Qué vamos a aprender?
Hoy aprenderds acerca de las reglas de seguridad cuando juegas o en el lugar donde te encuentres.

Pide a un adulto que te acompane, él o ella podrdn ayudarte a desarrollar las actividades y a escribir las ideas que
te surjan.

¢ Qué hacemos?
sSabes para que existen las reglas de seguridad y por qué son tan importantes?

Observa los siguientes videos para que recuerdes la importancia de obedecer y seguir las reglas de seguridad, pide
al adulto que te acompane que lo defenga en el segundo 0:53

“Por qué existen las reglas”
https://www.youtube.com/watch2v=2hpEgD5RxXE&feature=youtu.be.

Las reglas te protegen, te ayudan a evitar accidentes y a convivir en armonia con los demas.

Las reglas estdan en todas partes, por ejemplo en tu casa, cuando juegas, al practicar algun deporte, en la escuela y
en la calle.


https://www.youtube.com/watch?v=2hpEqD5RxXE&feature=youtu.be
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Video casa:
https://pixabay.com/es/videos/placa-vaijilla-lavado-greC3%BAa-agua-4905/

Video juego:
https://pixabay.com/es/videos/jard%C3%ADn-de-la-infancia-aro-de-hula-1638/

Video deporte:
hitps://pixabay.com/es/videos/el-objetivo-f%C3%BAtbol-la-esquina-27070/

Video Escuela: ¥ [ E
hitps://pixabay.com/es/videos/educaci%C3%B3n-escuela-ni%C3%B1o-estudio-35451/ SO

Video cadlle:
hitps://pixabay.com/es/videos/acera-personas-ciudad-calle-urbana-1005/

En los juegos las reglas te ayudan a poner orden en las actividades en las que participas, antes de jugar cualquier
juego es muy importante que establezcas las reglas de seguridad para evitar accidentes, por ejemplo, para el
siguiente juego pueden ser:

Estar atenta o atento y mirar al frente.

Despejar el area de juego.

Ya tienes las reglas de seguridad para poder jugar, ahora escucha la siguiente cancion que se llama “Busco un
lugarcito”, sigue las instrucciones de la cancién y las reglas de seguridad.



https://pixabay.com/es/videos/placa-vajilla-lavado-gr%C3%BAa-agua-4905/
https://pixabay.com/es/videos/jard%C3%ADn-de-la-infancia-aro-de-hula-1638/
https://pixabay.com/es/videos/el-objetivo-f%C3%BAtbol-la-esquina-27070/
https://pixabay.com/es/videos/educaci%C3%B3n-escuela-ni%C3%B1o-estudio-35451/
https://pixabay.com/es/videos/acera-personas-ciudad-calle-urbana-1005/
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Audio: “Busco un lugarcito”
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202011/202011-RSC-fcJGVvBgpcp-Buscounlugarcito.mp3

Ahora observa con atencion la siguiente imagen, se llama “Vamos a jugar”
-

https://libros.condliteg.golb.mx/20/K2LAM.htm#page/8

3Como estdn los objetos?, sQué sucede en esta Idmina?, ;Qué puede provocar un accidente? Los objetos que
estan en el piso pueden provocar un accidente, recuerda que es importante que mantengas ordenado el lugar en
el que juegas.

Observa una vez mads la Idmina e identifica que reglas de seguridad siguen el nino y la nina que estdn jugando al
avion. jMuy bien! el nino espera su turno para poder jugar, cuando participas en una actividad o un juego deberds
esperar a que te toque tu turno de esa manera evitards enojarte o lastimarte.

Algunas reglas mds de seguridad que puedes seguir al juagar son:

« Esperar a que te toque tu turno en actividades o juegos.
« Compartir los materiales y juguetes con las demds ninas y ninos.


https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202011/202011-RSC-fcJGvBgpcp-Buscounlugarcito.mp3
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2LAM.htm

JUEGO Y ME CUIDO

Ahora pide al adulto que te acompane que te lea algunas situaciones en las que ninas y ninos como U necesitan
seguir reglas de seguridad.

Pablo es el hermano de Olivia y para jugar todo el fiempo quiere saltar sobre la cama, una vez se cayod y se golped
la cabeza. Es importante que si tU ves que tu hermana o hermano comienzan a saltar en la cama le avises a un
adulto, de esta forma podrds evitar un accidente.

Cuando Mario estaba en la escuela sus companeros del saldn corrian y se aventaban cuando la maestra no los
veia.

Lorena fiene una prima que cuando visita a sus abuelitos no recoge los juguetes que utiliza, en una ocasion su
abuelito se cayod y se lastimo el hombro.

Recuerda que cuando terminas de jugar es importante que guardes tus juguetes en su lugar, asi evitards tener un
accidente y no poner en riesgo a los demas.

Con estas situaciones que acabas de conocer tfambién puedes tener mdas reglas de seguridad.
Evita subirte a los muebles.
No juegues rudo con las ninas y los NINos.

Guarda todos tus juguetes y materiales cuando termines de usarlos.
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En el siguiente video observards que opinan algunas ninas y ninos sobre la importancia de seguir las reglas, pide a
quien te acompane que lo inicie en el minuto 7:50 y lo detenga en el minuto 9:53

“Creciendo Juntos - Importancia de seguir las reglas”
https://www.youtube.com/watch2v=dslzCX-00k4&feature=youtu.be

2Qué te parecio el video?, 3Te gustaron los comentarios de las ninas y los ninose Es muy importante que sigas las
reglas, incluso si nadie te ve porque tU misma y tU mismo saben lo que estd bien y lo que estd mal.

Ahora conocerds el semdaforo de prevencion de riesgos al jugar, este semdaforo te sirve para identificar algunas
acciones que se hacen en los juegos y representan un riesgo para fiy para los demads.

El circulo rojo te indica Juego peligroso. El circulo amarrillo te indica que debes estar alerta. El circulo verde te indica que es un juego seguro.

Observa en la siguiente imagen, como se compor’ron las ninas y los nlnos y cOmo juegan para que indiques que
color de semdforo les corresponde.
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https://www.youtube.com/watch?v=dsLzCX-0Ok4&feature=youtu.be
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sPuedes identificar el riesgo en el que esta la nina que quiere saltar la cuerda? Ella tiene una paleta en una mano y
en la otra una botella sQué color del semdaforo le darias?
En esta imagen, sQué es lo que puedes observar?

La nina estd jugando cerca de la plancha que es un objeto peligroso, 3Qué color del semdaforo le pondrias?

Para terminar, observa la siguiente imagen en ella todos los ninos atienden las reglas de seguridad cuando juegan
en la escuela y nadie se pone en riesgo.

El Reto de Hoy:

Ahora que conoces algunas reglas de seguridad no olvides ponerlas en prdactica constantemente y compartelas

con tu familia para evitar algun accidente. Asi pasards momentos de alegria y diversion.
iBuen trabagjo!
Gracias por tu esfuerzo.

Para descargar la ficha de la clase, da clic aqui
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https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202011/202011-RSC-nW4c8eqTvE-04DEDICIEMBRE2020PREESCOLAREXPLORACION.docx
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