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https://aprendeencasa.sep.gob.mx/site/ed-preescolar

PARA SENTIRME MEJOR

Aprendizaje esperado: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, tristeza, miedo, enojo y expresa lo
que siente.

Enfasis: Reconoce distintas situaciones que lo hacen sentir bien (y qué hace para sentirse bien).

¢ Qué vamos a aprender?
Aprenderds a reconocer las situaciones que te hacen sentir bien.

Pide a un adulto que te acompane, él o ella podrdn ayudarte a desarrollar las actividades y a escribir las ideas que
te surjan.

¢ Qué hacemos?

Durante este tiempo que has pasado en casa gTe has sentido sola o solo, extranas a tu familia2, 3Esto no te ha
hecho sentirte bien? Es normal que por la situacion que estamos viviendo te sientas a veces un poco friste.

Para no sentirte asi puedes hacer cosas que te gusten, por ejemplo, si extranas alguien de tu familia o a una amiga
o0 un amigo puedes llamarles por teléfono, si te sientes nerviosa o nervioso puedes respirar profundo vy si estds triste
puedes dibujar o escuchar musica.

sRecuerdas la silueta de la felicidad o el cofre de la alegria? Esos juegos te permitieron saber que te hace feliz e
identificar en que parte de tu cuerpo sientes la alegria.

Para que te sientas mejor jugards un juego que se llama “Informe meteoroldgico de los sentimientos” este juego te
puede ayudar a identificar lo que sientes.

El juego consiste en que identifiques tus sentfimientos a través de algunas condiciones del tiempo.
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PARA SENTIRME MEJOR lunes

La imagen de un dia soleado representa la alegria. La imagen de llovizna simboliza a la tristeza.

La imagen de la tormenta se asemeja al enojo. La calma se representa con la imagen del cielo despejado. El miedo se representa con el cielo nublado.
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PARA SENTIRME MEJOR

sAlguna vez has senfido que no puedes identificar como te sientes?

Pide a mamd, papd o adulto que te acompane que te lean el siguiente cuento 3Como te sientese De Anthony Browne,
observa muy bien las iméagenes para que puedas identificar como te sientes.
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https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202011/202011-RSC-LxDtBs5hzr-Cmo te sientes.pdf

hitps://youtu.be/AkQ35D0xxeE

sTe sientes identificada o identificado con lo que siente el personaje del cuento?2 Con las imagenes que observaste en el
cuento puedes hacer tu propio informe meteoroldgico. sComo te sientes el dia de hoy?, 3TU estado de dnimo esta
soleado o nublado?, 3Estd despejado?

Ahora observa el siguiente video, en el encontrards algunas ideas para gue cuando te sientas triste, enojada o enojado
cambie tu estado de animo, pide al adulto que te acompane que lo inicie en el segundo 0:19 y lo detenga en el minuto

4:40



https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202011/202011-RSC-LxDtBs5hzr-Cmo_te_sientes.pdf
https://youtu.be/AkQ35D0xxeE
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“Listos a juagar: Tres tristes monstruos”
https:.//www.youtube.com/watch2v=6ET1t[TvkxbM&t=186s.

s Qué te parecieron las ideas? Si te gustaron intenta realizarlas en casa veras que te sentirds mejor. Si extranas a fus
familiares o a un amigo algo que también puedes hacer es llamarles por teléfono pide a mamd o papd que te
ayuden a hacerlo, seguramente te hard sentir mejor escucharlos.

Escucha lo que algunas ninas y ninos como tU hacen cuando se sienten tristes o aburridos y lo que los hace sentirse
bien.

Samara https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Video/202011/20201 1-RSC-hkf30zvR2y-
ChisteSamara.mp4

Emiliano https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Video/202011/202011-RSC-rhKzmnXNv J-
Emiliano Bailo.mp4

Audio Peluche: \
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202011/202011-RSC-uéSKpoouxr-lllarig Peluche.m4a
Para que no estés triste ni aburrida o aburrido escucha y baila la siguiente cancion se llama “Todo el mundo estd
feliz" sLa recuerdas?
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https://www.youtube.com/watch?v=6E1tjTvkxbM&t=186s.
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Video/202011/202011-RSC-hkf30zvR2y-ChisteSamara.mp4
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Video/202011/202011-RSC-rhKzmnXNvJ-Emiliano_Bailo.mp4
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202011/202011-RSC-u6SKpoouxr-Illariq_Peluche.m4a

JUGUEMOS CON TIiTERES

Audio: Todo el Mundo Esta Feliz.
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202011/202011-RSC-3LU1YHJYc7-
Todoelmundoestfeliz.mp3

Recuerda que pequenas acciones fe pueden llevar a un estado de dnimo de mayor bienestar, y no olvides seguir
las recomendaciones que viste hoy cuando te sientas triste. 3En casa tu qué haces para sentirte mejor?

Para terminar, no olvides registrar en tu fichero el cuento de hoy que se llama “3Como te sientes?” de Anthony
Browne.

El Reto de Hoy:
Platica con mamad o a papd tus emociones y de como te sientes e inventa nuevas actividades para sentirfe mejor
cuando estés triste, enojada o enojado.

iBuen trabajo!
Gracias por tu esfuerzo.

Para descargar la ficha de la clase, da clic agui
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https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202011/202011-RSC-3LU1YHJYc7-Todoelmundoestfeliz.mp3
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202011/202011-RSC-CsR35Ijcx2-23DENOVIEMBRE2020PREESCOLARE_SOCIOEMOCIONAL.docx
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JUGUEMOS CON TIiTERES

APRENDIZAJE ESPERADO: Observa obras del patrimonio artistico de su localidad, su pais o de otro lugar (fotografias, pinturas, esculturas y
representaciones escénicas de danza y teatro) y describe lo que le hacen sentir e imaginar.

ENFASIS: Titeres.

¢Qué vamos a aprender?
Hoy aprenderds acerca de los titeres.

Pide a un adulto que te acompaiie, él o ella podran ayudarte a desarrollar las actividades y a escribir las ideas que te surjan.

¢Qué hacemos?

éSabes qué son los titeres?, éTe gustan? Un titere es un muneco que se mueve mediante hilos, varillas o directamente con la mano de un
titiritero y se usa para representaciones teatrales infantiles o populares.
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JUGUEMOS CON TITERES

Los titeres pueden ser fabricados con diferentes materiales como tela, madera o cualquier otro material. Ahora
conocerds a una ftitiritera, se llama Raquel Barcena quien nos platica lo siguiente:

Hola soy Raquel Barcenas, soy Maestra y también soy titiritera, me gustan mucho los fiteres porque son muy antiguos
y a través de ellos podemos usar nuestra imaginacion para vigjar, para conocer y para comunicarnos con los
demds. Los titeres nos permiten conocer a otros pueblos, a otras personas y viajar con ellos a lugares que son
realmente maravillosos.

Los titeres son de muchas técnicas, por ejemplo: Este es un titere de varilla puede girar, puede sentarse, puede
mover sus pies, puede mirarlos.

Aprende en casa Il
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JUGUEMOS CON TITERES

Tengo oftros titeres también, muy pero, muy hermosos que les quiero mostrar, como ya les decia, los titeres son tan
anfiguos como la humanidad, por ejemplo, en nuestro pais hay titeres prehispdnicos que son figuras de arcilla

articuladas.

Los pueden encontrar en distintos museos regionales de nuestro pais y en todos los paises del mundo han aparecido
siempre los fiteres, por ejemplo, esta marioneta que es de la isla de Java, es hermosa es esta marioneta, tiene en su
tocado un ornamento y tiene una mdscara sobre su cara, tiene una mdscara y todos sus movimientos son muy

estéticos, y tienen que ver con las formas de danzar de esta cultura las culturas aparecen.
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JUGUEMOS CON TiTERES D lunes

Los fiteres a mi me gustan mucho, mucho, mucho, el arte de los titeres me apasiona porque a través del arte de los
titeres, he podido viagjar, he podido conocer a otras personas y podido compartir foda la riqueza que fiene nuestro
pais, porque en todas las regiones de México hay titiriteros que se dedican a poner obras de teatro para los ninos,
para los jovenes, para los adultos, el teatro de titeres es para todo el publico.

A lo largo de la historia de la literatura siempre han aparecido los tfiteres, voy a mostrar este personaje “Vale
Coyote” es un personaje emblemdatico de la compania de titeres Rosete Aranda de Huamantla Tlaxcala, por eso
ahi se encuentra el museo Nacional del Titere, es un personaje que ha viajado también por todas las regiones es
muy famoso, lo conocen en todo México y en otros lugares de nuestro planeta.

4



JUGUEMOS CON TIiTERES

También les voy a mostrar otro titere, que también quiero mucho, porque es un nino, un nino como tJ, se llama
Nicolds, este titere se maneja con un comando que fiene atrds en la cabeza y ofros comandos que fienen los
brazos para poder saltar, sentarse, y fambién cuando tiene sueno, pues le gusta que lo arrullen, entonces Nicolds
cuando es de noche se duerme y le pide a su mama que le canté “jA la rorro nino, A la rorro ..."

iHasta prontol

Te gusto? Si tienes algun titere en casa que te parece si para que comiences a manejarlo cantas la siguie
cancion se llama “Cucu cantaba la rana” gLa recuerdas?

AUDIO: https://aprendeencasda.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202011/202011-RSC-qUDIOp8CoU-Cuc.mp3

Cucu cataba la rana,
CucuU debajo del agua,
CucU pasd un caballero,

CucU de capa y sombrero.

En la siguiente cdpsula descubrirds como es que trabaja un equipo de titiriteros quienes les dan vida a muchos
personajes.


https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202011/202011-RSC-qUDIOp8CoU-Cuc.mp3

JUGUEMOS CON TITERES

VIDEO: Capsula Carola. Como se hace
https://youtu.be/0icfléj62Dc

A continuacioén, encontrards algunas situaciones con diferentes emociones que podrds representar con un fitere,
puedes representarla dramdticamente, con ftristeza o con enojo jMi mamda compro poca lechel También puedes
hacerlo con felicidad interpretando la situacion jEsta flor huele mucho!

Ahora observards la siguiente historia en ella descubrirds que le sucede al ratbn que comia gatos, pide al adulto
que te acompane que lo inicie en el segundo 0:23

“Vitamina Sé. Capsula 47 El ratén que comia gatos”
https://www.youtube.com/watchgv=miO45gTOKf8

Un fitere puedes usarlo para representar diferentes situaciones de la vida cotidiana, expresar tus sentimientos,
historias que leas en cuentos, en fabulas o algo que imagines.

El Reto de Hoy:

Pide a mamad o papd que te ayuden a elaborar un titere con materiales reciclables que tengas en casa, pueden
investigar en Internet como hacerlo, 3Como le darias vida2, 3Coémo hablaria?2, sQué voz tendria?, ;Qué diria?
seguramente te divertirQs.

iBuen trabagjo!
Gracias por tu esfuerzo.

Para descargar la ficha de la clase, da clic aqui



https://youtu.be/0icfI6j62Dc
https://www.youtube.com/watch?v=miO45qT0Kf8
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202011/202011-RSC-PFSamoZiIH-23DENOVIEMBRE2020PREESCOLARARTES.docx

CAMBIOS EN LAS ACTIVIDADES PRODUCTIVAS Mortes

APRENDIZAJE ESPERADO: Explica algunos cambios en costumbres y formas de vida en su entorno inmediato, usando
diversas fuentes de informacion.

ENFASIS: Cambios en las actividades productivas.

¢ Qué vamos a aprender?
Hoy aprenderds acerca de algunas actividades productivas que han cambiado a fravés del tiempo.

Pide a un adulto que te acompane, él o ella podrdan ayudarte a desarrollar las actividades y a escribir las ideas que
te surjan.

¢ Qué hacemos?
sHas observado una fotografia antigua? Puedes saber que es antigua porque estdn en blanco y negro, ademads de

que generalmente estan desgastadas. Observa la siguiente imagen y fijate que el coche no es como los que existen
ahora. También observards que hay unas lineas en el suelo, 3Sabes qué son?




CAMBIOS EN LAS ACTIVIDADES PRODUCTIVAS

Observa el siguiente video para que puedas descubirirlo se llama *Vias del fren”

VIDEO: Vias del tren
https://youtu.be/kS62AIWXCIM

sPudiste darte cuenta para que servian las lineas que estaban en el suelo? Por ahi pasaba el tranvia, las vias
permiten que los trenes y franvias se puedan trasladar de un lugar a otro. 3Sabias que en México habia trenes de
pasajerose

2 Quién piensas que conducia el tren que viste en el video?2 El maquinista era quien conducia el tren. 3Te gustaria ser
el maquinista de un tren antiguo? Escucha la siguiente cancion que se llama “Trenecito” y has los movimientos de
frenar, brincar, como lo indica la cancion.

AUDIO: Trenecito
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202011/202011-RSC-OGXIgBd3yc-P_14.32Trencito.mp3

sTe imaginas? Poder pasar por lugares diferentes y controlar la velocidad y frenar cuando es necesario sin que los

pasajeros caigan o se lastimen. Este trabajo sigue existiendo aun que en México hay pocos frenes de pasajeros
como el que viste.

En la Ciudad de México y la zona urbana son los conductores del sistema de transporte los que manejan el metro y
el tren suburbano, ellos son los encargados de transportar a muchas personas a diferentes lugares.

En el siguiente video observards el metro y el tren suburbano.

VIDEO: Tren suburbano
hitps://youtu.be/b9cGR dNY-U

Aprende en casa Il



https://youtu.be/kS62AiWXC9M
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202011/202011-RSC-OGXIqBd3yc-P_14.32Trencito.mp3
https://youtu.be/b9cGR_dNY-U
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CAMBIOS EN LAS ACTIVIDADES PRODUCTIVAS © wunoonaTuRAL

Puedes imaginar 3Qué pasaria si no hubiera maquinistas o conductores2, sComo llegarian las personas a sus
trabajos y los productos a sus destinos?

sSabias que hay dos formas de hacer tofillas? Una de ellas es con nixtamal, esto es cuando se cuece el maizy se le
agrega cal, después se muele el maiz y ya molido se le agrega poca agua para hacer la masa de las tortillas. La
otra forma de hacerlas es con harina de maiz.

sSabias que las torfillas también se pueden hacer en casa?, 3Conoces el metate?, sSabes como se usa?

El metate se usa para moler los granos de maiz, con la ayuda del brazo y un poco de agua se le da consistencia a
la masa.

Si te es posible en casa y en compania de mamd o del adulto que te acompane que te parece si haces unas
tortillas, y mientras amasas la masa para hacer las bolitas, aplastarlas y ponerlas en el comal escuchas la siguiente
cancion, recuerda que para cocinar con fuego es muy importante que lo hagas en compania de un adulto.

AUDIO
https://dprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202011/202011-RSC-thbPLBAPWY-
P_14.320haleleAmasaAmasa.mp3 "y :i‘a‘ \\&, ‘é”' )



https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202011/202011-RSC-thbPLBAPWY-P_14.32OhaleleAmasaAmasa.mp3

CAMBIOS EN LAS ACTIVIDADES PRODUCTIVAS

Ahora mientras disfrutas de las tortillas que hiciste observa el siguiente video, en el descubrirds como se hacen de
manera industrial, pide al adulto que te acompane que inicie el video en el minuto 7:02 y lo detenga en el minuto
9:41

“D Todo - tortillas de colores”
https://www.youtube.com/watchev=pPklVcZgcKg

3Te has dado cuenta de codmo han cambiado algunas actividades productivase Aunque sea el mismo producto el
proceso se puede hacerse de diferentes formas.

sHas escuchado el sonido del silbato del cartero cuando llega correspondencia a tu casa, un recibo o un
paquete? 3Alguna vez has recibido una carta o una postal de algun familiar o amigo que viva en otra parte del
pAqis?

Te has dado cuenta como llegan a tu casa algunos recibos de servicios como el teléfono, la luz o el agua?

Observa la siguiente entrevista que se hace a un cartero.

VIDEO: Entrevista Cartero
https://youtu.be/IN3gi?iKMpo

Como pudiste observar en el video las cartas se entregaban primero a pie, después en bicicleta y en la actualidad
muchos carteros utilizan motocicletas. 3Te gustaria jugar a ser cartero?2 Para ello necesitards un gorrito, un morral y
tu silbato.
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https://www.youtube.com/watch?v=pPklVcZgcKg
https://youtu.be/lN3qi9jKMpo

CAMBIOS EN LAS ACTIVIDADES PRODUCTIVAS

Observa las siguientes imagenes para que escojas que cartero vas a representar pide a mama o papa que
adivinen que cartero eres.
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Cartero a pie Cartero en bicicleta Cartero en motocicleta

Si eliges el cartero a pie tendrds que representar un semblante cansada o cansado, fatigada o fatigado con
mucho peso en tu hombro y tendrds que simular que te limpias el sudor.

[SSSSUURRRRRRNN

Si escogiste el cartero que va en la bicicleta serd necesario que cruces tu morral y hagas el ademan de ir en
bicicleta y llevar menos peso.

Por Ultimo, si elegiste el cartero que va en motocicleta representards ponerte un casco y simular que te subes a la
moto y al hacer la entrega sacar la carta o paquete de la caja que estd en la parte de atrds de la motocicleta.

En la actualidad ha cambiado la forma en la que se envian las cartas, ahora las personas Nnos comunicamos por
medio del correo electronico y el celular ya que estos medios de comunicacion son mds rapidos.



CAMBIOS EN LAS ACTIVIDADES PRODUCTIVAS Marrtes

Observa con atencion el siguiente video se llama “La ciudad en el tiempo” e intenta identificar algunos cambios
que han ocurrido en las actividades productivas, pide a quién te acompane que lo detenga en el segundo 0:33

VIDEO: “La ciudad en el tiempo”
https://youtu.be/lhsw-4RalvQ

El Reto de Hoy:
Pide a mamd o a papd que te cuenten cuales son los cambios que ellos han vivido en algunas actividades
productivas a través del tiempo.

iBuen trabajo!
Gracias por tu esfuerzo.

Para descargar la ficha de la clase, da clic aqui



https://youtu.be/Ihsw-4RaIvQ
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202011/202011-RSC-wLjgmpYVma-24DENOVIEMBRE2020PREESCOLAREXPLORACION.docx

LARGOS Y CORTOS

APRENDIZAJE ESPERADO: Identifica la longitud de varios objetos a fravés de la comparacion directa o mediante el
uso de un intermediario.

ENFASIS: Estimacion y comparacidn de longitudes.

¢ Qué vamos a aprender?
Aprenderds a identificar la longitud de varios objetos a fravés de la comparacion.

Pide a un adulto que te acompane, él o ella podrdan ayudarte a desarrollar las actividades y a escribir las ideas que
te surjan.

¢ Qué hacemos?
s2Alguna vez has intentado ayudar a mama a organizar listones por tamano en casa? Para eso tienes que medir.

sRecuerdas que en ofro programa se explicé que medir es comparar lo que quieres medir con la unidad de
medida? El dia de hoy un listdn va a ser tu unidad de medida.

Pide a mamd que te de todos los listones que tenga en casa para que a través de un juego los organices,
necesitards también algunas fichas, el juego consiste en poner todos los listones en una bolsa. Por turnos elige un
liston, toma uno mdas que creas que tiene la misma medida, lo vas a medir es decir lo vas a comparar si los listones
tienen la misma medida entonces tomards una ficha, si no miden lo mismo regresards los listones. Al final del juego
deberds contar cuantas fichas lograste juntar.

Otro juego que puedes jugar con listones consiste en que con ayuda de mamd o del adulto que te acompane
acomodards 4 listones de distinfos tamanos del mdas corto al mas largo, te dards la vuelta y la persona que esté
jugando contfigo quitard un liston y cuando te diga acomodards ese liston en el lugar que le corresponde de
acuerdo a su tamano, tienes que observar muy bien para que lo cologues en el lugar correcto.




LARGOS Y CORTOS

Para que sigas aprendiendo como medir, observa el siguiente video se llama “Gato y sus amigos largos — corto” en
el descubrirds algunas formas de medir objetos como tus juguetes, pide a quien te acompane que lo detenga en el

segundo 0:55

VIDEO: “Gato y sus amigos largos - corto”
https://youtu.be/BSBIS7C7rig

Para el siguiente juego necesitards el siguiente material:

« 1 tira de color blanco y 1 tira de color negro de 10 centimetros de ancho y 1 metro de largo.
« 4 tiras verdes de 25 centimetros de largo y 10 centimetros de ancho.

« 10 tiras amarillas de 10 centfimetros de largo y 10 centimetros de ancho.

« 5 tiras rojas de 20 centimetros de largo y 10 centimetros de ancho.

« 2 tiras anaranjadas de 50 centimetros de largo y 10 centimetros de ancho.

El juego consiste en que digas cuantas tiras del color que elijas caben en las tiras del color blanco o del color negro.
Si elijes las tiras del color amairillo caben 4, si elijes las tiras de color amarillo y solo colocas 8 te faltaran 2 tiras, sPor
qué piensas que sucede esto? Es porque las tiras verdes son mas largas que las amarillas y por eso se necesitan mas
tiras amarillas y menos tiras verdes.

Ahora si elijes las tfiras rojas 3Cudntas piensas que caben en la tira blanca o negra? jMuy bien! Caben 5 tiras,
2Cudntas tiras anaranjadas piensas que caben en la fira blanca o en la negra?2 Caben 2 firas, 3Por qué crees que
utilizaste 5 tiras rojas y solo 2 anaranjadas? La respuesta es porque las tiras anaranjadas son mas largas que las rojas.

Con este juego pudiste hacer comparaciones de las medidas de tus tiras de colores con la blanca y la negra,
reconociendo que es muy importante el largo de las tiras, del tamano depende el nUmero de veces que caben en
las tiras mas largas.

Aprende en casa Il



https://youtu.be/B5BlS7C7rZg

LARGOS Y CORTOS

Con las tfiras de colores que tienes pide al adulto que te acompane que mida tu estatura y después midelo U,
pueden hacerlo tomando las tiras de colores que necesiten puede ser una tira blanca, una amarilla y una verde o
las que necesites.

3Qué te parece si en casa mides algun objeto con una unidad de medida de las que viste hoy? puede ser la mesa
del comedor, o si tienes en casa un pizarrdn puedes medirlo también.

Recuerda que tendrds que comenzar en una esquina y confinuards colocando fu unidad de medida tantas veces
sea necesario hasta que llegues a donde termina la mesa o el pizarrdn. No olvides registrar en tu cuaderno cudntos
listones o tiras de colores mide el objeto que hayas medido.

En las siguientes imagenes observards como miden algunas ninas y ninos como tU mientras escuchas la cancidn
“Mide, mide gusanito medidor”.

AUDIO: Mide, mide gusanito medidor.

https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202011/202011-RSC-1A3J{PKIET-
P 14.33MideMideGusanitoMedidor.mp3

El Reto de Hoy:
En casa con ayuda de mamad o papd, animate a medir con distintos objetos.

iBuen trabajo!
Gracias por tu esfuerzo.

Para descargar la ficha de la clase, da clic agui
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https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202011/202011-RSC-1A3Jj9kIET-P_14.33MideMideGusanitoMedidor.mp3
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202011/202011-RSC-c2a1kjW2LO-24DENOVIEMBRE2020PREESCOLARMATEMATICAS.docx

DE CUENTOS, NARRACIONES Y VERDURAS

APRENDIZAJE ESPERADO: Comenta, a partir de la lectura que escucha de cuentos literarios, ideas que relaciona de
experiencias propias o algo que no conocia.

ENFASIS: Relaciona textos que escucha leer con experiencias propias.

¢ Qué vamos a aprender?
Aprenderds a partir de la lectura de un cuento sobre algunas ideas que se relacionan con tus experiencias de
ciertos alimentos que no son de tu agrado 0 que No Conoces.

Pide a un adulto que te acompane, él o ella podrdn ayudarte a desarrollar las actividades y a escribir las ideas que
te surjan.

¢ Qué hacemos?
3Te gustan las verduras? Seguramente hay algunas que no son de tu agrado. Escucha el siguiente cuento, se llama
“Ya me llené de verduras” de Anita Heald.

VIDEO: Ya me llené de verduras

Cuenta Cuentos de la Biblioteca Central del Estado "Fray Servando Teresa de Mier" del Estado de Nuevo Ledn.
https://fb.watch/1Vk8t5yHei/

3A 1i te ha pasado algo igual?, 3Qué preferia comer Sofia?, 3TU que prefieres comer?, 3Recuerdas qué verduras
habia en el plato de Sofia? Y tU 3Qué verdura comerias primero y cual dejarias hasta el final2

sTe diste cuenta de lo que hacia Sofia para no comerse las verduras?, 3Qué haces cuando la comida que te da tu
mamad no te gusta? Un fruco que puedes ocupar para comerla es que imagines que estas comiendo algo que te
gusta mucho, es muy importante que te comas todo lo que tu mama te dé y no desperdiciar la comida, ademads
de que debes de alimentarte bien, comer vegetales es una parte importante de ello.
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https://fb.watch/1Vk8t5yHei/

DE CUENTOS, NARRACIONES Y VERDURAS

En el siguiente video observards una historia parecida a la de Sofia, pide al adulto que te acompane que lo inicie en
el segundo 0:35 y lo detenga en el minuto 7:35, escucha y observa muy bien para que al finalizar respondas algunas preguntas.

“Listos a jugar: El plato de EImo no tiene verde”
https://www.youtube.com/watchgv=ysk5KiunM2o&feature=youtu.be

sDe qué color eran los vegetales favoritos de ElImo?2, sQué no queria comer Eimo?2, 3Por qué no le gustaba la espinaca?, sTe
ha pasado algo igual que lo que le paso a Eimo? Lo que le pasdé a Ana y a Eimo es comuUn que suceda, porque en ocasiones
no te das la oportunidad de probar alimentos nuevos. Por eso es importante que pruebes todos los alimentos que tU mamad te
sirva a la hora de desayunar, comer o cenar.

A continuacion, encontrards algunos consejos sobre como puedes comer algunos alimentos que posiblemente no te gustan
porque no los has probado. Al jitomate puedes pedir a mamd que le ponga unas gotas de limoén, sSabes que es muy rico?
Frijoles negros espesos con pedazos de jitomate, pruébalos seguramente te gustardn. El brécoli lo puedes comer con crema y
una pizca de sal, recuerda comer poca sal. La espinaca puedes comerla cocida o cruda con queso blanco. Si no te gusta el
pepino puedes combinarlo con trocitos de jamoén y crema, también puedes combinar zanahoria con un poco de jicama vy
limon.

sRecuerdas que en programas anteriores has registrado los cuentos, fdbulas o leyendas que te leen? No olvides registrar el
cuento que escuchaste hoy “Ya me llene de verduras “de Anita Heald.

El Reto de Hoy:
En casa y en compania de mamd, papd o adulto que te acompane busquen alguna forma de preparar y combinar alimentos
que no te gusten o que no conoces.

iBuen trabajo!
Gracias por tu esfuerzo.

Para descargar la ficha de la clase, da clic aqui



https://www.youtube.com/watch?v=ysk5KiunM2o&feature=youtu.be
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202011/202011-RSC-OrRrzXJ1UF-25DENOVIEMBRE2020PREESCOLARL_COMUNICACION.docx
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CREAMOS CON NUESTRO CUERPO > Mciercoles

APRENDIZAJE ESPERADO: Propone distintas respuestas motrices y expresivas ante un mismo problema en actividades
ludicas.

ENFASIS: Identifica diversas soluciones para un problema motriz favoreciendo sus patrones bdsicos de movimiento
relacionado a su potencial expresivo y competencia motriz.

¢ Qué vamos a aprender?
Aprenderds a crear diferentes posturas con tu cuerpo.

Recuerda que para realizar estas actividades deberds usar ropa comoda y despejar el lugar donde las realices de
objetos que pudieran caer y lastimarte, y no olvides estar acompanado de un adulto.

Pide a un adulto que te acompane, él o ella podrdan ayudarte a desarrollar las actividades y a escribir las ideas que
te surjan.

¢Qué hacemos?

Para la actividad del dia de hoy necesitaras un tapete para hacer actividad fisica, sino cuentas con él no te
preocupes, pide al adulto que te acompane que te den una cobija o una ftoalla por que hoy trabajards sin zapatos.
No olvides tener cerca tu botella de agua para que te mantengas hidratada o hidratado.

Para iniciar con tu calentamiento realizards los siguientes ejercicios de calentamiento, parado sobre tu tapete
camina alrededor, salta primero con un pie y después con los dos pies, levanta las piernas hacia el frente
alternando cada una, ahora realiza desplantes sin salirte del tapete, eleva tus tobillos hacia fus gliteos y despldzate
gateando dentro del tapete y para terminar el calentamiento siéntate en el tapete y respira.
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CREAMOS CON NUESTRO CUERPO

Pide a mama, papd o adulto que te acompane que te lean el siguiente cuento que se llama “Un dia de paseo” y mientras lo
escuchas realiza las actividades que se mencionan.

“Un dia de paseo”
Cony era la mds pequena de una familia de conejos, a ella le encantaba pasear por el bosque e imitar cosas nuevas. Un dia
caminando por el bosque encontrdé una mariposa. (Ahora juega a ser mariposa, junta tus pies alzando totalmente tus brazos y

mueve los dedos).

Era encantadora, llena de colores brillantes. La mariposa no dejaba de volar y Cony comenzé a seguirla. (Haz la postura de
caminar).

Se adentré en el bosque, cuando de pronto observo que el lugar estaba lleno de mariposas que no dejaban de revolotear.
(Realiza circulos de un lado a otro moviendo los brazos).

Era como verlas bailar, Cony siguié caminando mds y mds rdpido. (Ahora corre).
Comenzd a subir (ahora repta). Hasta quedar de frente al sol. Era maravilloso sentir los rayos del sol y poderlo saludar.

Se sentia en paz y continud con su paseo (camina). Encontré unos enormes drboles (haz una postura rigida), se movian de un
lado a ofro sin parar; todos al ritmo del aire que comenzaba a soplar. De pronto escucho un ruido (pon fu mano en tu oreja).

Las hojas crujian, las ramas del piso se movian y justo frente a ella una gran cobra con elegancia y respeto la saludaba.
(Infenta hacer la postura de la cobra).

Se estiraba cada vez mas, a lo lejos escucho el ruido de un jaguar (Postura de jaguar) era la mamd llamado a sus crias.

A Aprende en casa Il
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iA un lado! Un majestuoso ledn (Postura de ledn), parecia que cantaba algo muy interesante, que robd totalmente
su atencion. El ledn hablaba de una gran tormenta que estaba por llegar, los monos fueron los primeros en
desaparecer, seguidos por fodos los demds animales del bosque.

Pero eso no le importo a Cony, ella queria jugar y siguid su camino (Postura de caminar).

A lo lejos observaba una familia de hermosas jirafas (intenta hacer la postura de una jirafa). La mama cortaba las
hojas de los arboles para alimentar a sus crias. Mientras tanto un pdjaro se acerco para avisarle sobre la tormenta
(Postura de pdjaro), pero también lo ignoro.

Sin darse cuenta habia anochecido y la luna pintaba el cielo (Postura de la luna).

Era mdgico verla, el buho se escuchaba a lo lejos (Postura de Buho), le daba las buenas noches a Cony.

De pronto el aire comenzé a soplar y soplar (Equilibrio con un pie), la luna habia desaparecido. Los drboles iban de
un lado a otro y se oia el crujir de las ramas.

Cony tenia miedo, se detuvo y justo en ese momento caydé una rama enfrente de ella (Postura de drbol doblado).

La formenta se solté (Postura de lluvia) y Cony corrid mdas y mas rapido (Postura de correr). jPor fin un refugio!
Cansada y asustada se adentrd en el (Postura abrazando tus rodillas y recostada o recostado en el piso).



CREAMOS CON NUESTRO CUERPO

En silencio comenzé a respirar (Postura de respiracion). Por fin se habia calmado, recostada sobre el piso tocaba la
tierra (Postura de mariposa acostada) y se quedd dormida.

Al dia siguiente, el gran senor sol la despertd con sus ricos rayos sobre su cara, se levanto y se estird (Estiramiento).

Comenzé a caminar rio abajo para regresar a casa, pero de pronto vio una tortuga sin moverse (Postura de
tortuga) y peces bailando sin parar (Postura de pez).

Por fin lograba ver su casa, habia llegado y estaba feliz, corrid y corrid (postura de correr), vio a sus papds, dio un
gran salto y los abrazo sin soltarlos (Postura de abrazo).

sTe gustd el cuento? Hoy aprendiste a mover tu cuerpo imitando a Cony imaginando y creando nuevos
movimientos en el paseo.

El Reto de Hoy:
En compania de mama o papd practica alguno de los movimientos que aprendiste hoy, seguramente te divertirds.

iBuen trabagjo!
Gracias por tu esfuerzo.

Para descargar la ficha de la clase, da clic aqui



https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202011/202011-RSC-ndwL4xZ4QA-25DENOVIEMBRE2020PREESCOLARE_FISICA.docx
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FORMAS Y FIGURAS

APRENDIZAJE ESPERADO: Construye configuraciones con formas, figuras y cuerpos geometricos.
ENFASIS: Figuras geométricas y configuraciones con formas.

¢ Qué vamos a aprender?
Hoy usards figuras geomeétricas para construir y reproducir ofras formas.

Pide a un adulto que te acompane, él o ella podrdn ayudarte a desarrollar las actividades y a escribir las ideas que
te surjan.

¢ Qué hacemos?

Para las actividades del dia de hoy necesitaras algunos materiales que seguramente tienes en casa los cuales son:
« Cajas de carton.

« Tubos de carton.

« Vasos de plastico.

Usa tu creatividad para crear diferentes formas y platicale al adulto que te acompane en casa que material
utilizaste y que fue lo que construiste.

En los siguientes videos descubrirds las construcciones que ninas y ninos como tU han realizado.

Video: Leonardo Construye
https://youtu.be/EQUIBEAACQQ



https://youtu.be/E9uIBEdAcQQ

¢ DONDE SUCEDIO?

Video: Construye Miranda
hitps://youtu.be/Pctq74jb-0g

Video: Fatima
https://youtu.be/idDEcUqIXt0

sTe gustaron las construcciones que crearon? En casa has tu propia construccion y comenta con el adulto que te
acompane gQué objeto es?, 3sQué piezas utilizaste?2 Y sComo las colocaste?, utiliza las cajas de cartdn, los vasos de
plastico y los tubos de carton.

Pide a quien te acompane que te lea el siguiente cuento llamado “Tangram gato” de Maranke Rinck y Martijn van
der Linden.

CUENTO: https://issuu.com/ekare/docs/tangramgato

sldentificas las figuras geométricas que aparecen en el cuento?, 3Cudles reconoces?, 3Qué formas se reprodujeron
con esas figuras?

El siguiente juego lo jugards con algunas piezas del tangram, si no lo tienes no te preocupes, pide a mamd, papd o
adulto que te ayuden a dibujar las formas geométricas en una hoja de papel o en un cartén, recértalas con
cuidado vy jlisto! Podrds crear tus propias figuras.

Observa la siguiente capsula se llama “Figuras geométricas” en ella recordards algunas figuras geométricas.
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https://youtu.be/Pctq76jb-0g
https://youtu.be/idDEcUqIXt0
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Video: Figuras Geométricas.
https://youtu.be/Alcdv98nLp0

Para que sigas descubriendo que mdas puedes formar usando figuras geométricas observa muy bien las 3 flechas

que hay en la siguiente imagen.

Ahora intenta reproducir la figura verde, 3Qué piezas necesitas para completar la figura2, 3Cudntas piezas
necesitas para que puedas formar la flecha anaranjada?

Una actividad parecida a la que acabas de readlizar es cuando armas un rompecabezas, recuerda que debes
observar muy bien la imagen completa para que puedas colocar correctamente las piezas.

°



https://youtu.be/Alcdv98nLp0
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Para terminar no olvides registrar en una tarjeta el nombre del libro que viste hoy “Tangram gato” de Maranke Rinck
y Martijn van der Linden y gudrdala en tu fichero.

El Reto de Hoy:
Si tienes tu libro Mi dlbum segundo grado de preescolar pdg. 35 “*Mas tangram™ observa las figuras que aparecen

en ldmina e identifica qué figuras necesitas para armarlas.

https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2MAA.htm<e#page/34

iBuen trabajo!
Gracias por tu esfuerzo.

Para descargar la ficha de la clase, da clic aqui



https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2MAA.htm?
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202011/202011-RSC-T7ZiT1JohN-26DENOVIEMBRE2020PREESCOLARMATEMATICAS.docx

:COMO LO JUGAMOS?

APRENDIZAJE ESPERADO: Da insfrucciones para organizar y readlizar diversas actividades en juegos y para armar
objetos.

ENFASIS: Instrucciones para jugar.

¢ Qué vamos a aprender?
Aprenderds a seguir las instrucciones de algunos juegos.

Pide a un adulto que te acompane, él o ella podrdn ayudarte a desarrollar las actividades y a escribir las ideas que
te surjan.

¢ Qué hacemos?

sAlguna vez has jugado a las escondidillas2, zSabes como se juega? Pide a mamd, papd, adulto que fe
acompane que te lean las instrucciones de los siguientes juegos para que aprendas como se juegan. Puedes
jugarlos con tus hermanas o hermanos y tus amigos.

1.- El buscador tendrd que taparse los ojos con las manos y contar del 1 al 5.

2.- Durante el conteo los demds jugadores deberdn buscar un lugar para esconderse y no hacer ruido para que no
los encuentren.

3.- Al terminar de contar el buscador dird “Listos o no alld voy” y sale a buscar a los otros jugadores.

4.- El buscador cuando encuentra a alguien dird, 1, 2, 3 por... y mencionard el nombre de la persona que encontrd
diciendo el lugar donde estaba escondido.
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:COMO LO JUGAMOS?

El siguiente juego se llama “El juego de los opuestos” y estas son las instrucciones para que lo juegues.

1.- Es una cancién en la que un jugador llamado lider cantard la canciéon y los demds jugadores contestardan
diciendo lo opuesto.

2.- Los jugadores marcardn el ritmo de la cancidén con 2 golpes en sus piernas y 1 palmada.

3.- La cancién dice asi: “Este es un juego, este es un juego, solo para campeones, poénganse atentos, ponganse
atentos, vamos a comenzar.
Si yo digo “negro” tU dices....

4.- En la cancion el lider dird una palabra y los jugadores contestardn lo opuesto a lo que el lider diga, (si el lider dice
negro los demas dirdn blanco).

5.- En cada ronda se tendrds que ir cambiando las palabras.

“Este es un juego, este es un juego, solo para campeones, ponganse atentos, ponganse atentos, vamos a
comenzar.

Si yo digo “alto” tU dices....
“Este es un juego, este es un juego, solo para campeones, ponganse atentos, ponganse atentos, vamos a
comenzar.

Siyo digo “dia” tU dices....
“Este es un juego, este es un juego, solo para campeones, ponganse atentos, ponganse atentos, vamos a
comenzar.

Si yo digo “frio” tU dices....
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https://pixabay.com/es/photos/serpiente-pit%C3%B3n-reptil-animales-771541/
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Oftro juego que tiene instrucciones para jugarlo es el “Caijiliche” el juego consiste en que tienes que derribar cajas
utilizando una tapa, gana el jugador qué tire mds cajas. Las instrucciones para este juego son:

1.- Acomoda 5 cajas de cartén que tengas en casa, 2 al frente y 3 atrds.

2.- Rueda una tapa fratando de derribar las cajas, registra las cajas que cada jugador derriba.

3.- Después de que cada jugador tire acomodard las cajas para que el siguiente pueda firar.

4.- Compara el nimero de cajas que derribd cada uno de los jugadores y ganard el que haya derribado mads cajas.
| e

sTienes claras las instrucciones?2, 3Cambiarias alguna de ellas? No olvides que en casa puedes hacer tu progio “ A

cajiliche, zLe pondrias tu color favoritoeg, sComo le explicarias el juego a tu familia?

Ahora conocerds el juego llamado “Jefe de la tribu” para jugarlo necesitards los siguientes materiales:

» Una cuchara de madera.

« Un bote de carton.

« Una sonagja.

Las instrucciones para que lo juegues son:

1.- Una persona deberd ser el jefe y los demds jugadores serdn la tribu.
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2.- Bl jefe indica:

« Escuchamos 1 golpe de bote saludamos diciendo “Hao”

+ Escuchamos 2 golpes de bote, nos escondemos.

« Escuchamos el sonido de la sonaja y caminamos de puntitas.

« Escuchamos aplausos galopamos en caballos y lanzamos flechas.
« Escuchamos alarido y se quedan congelados.

Escucha con atencioén la siguiente historia.

“Esto ocurrid hace mucho tiempo en una tribu muy antigua. Hubo una época en la que el jefe les manc
instrucciones mediante senales de humo. De repente no pard de llover durante 123 dias y los guerreros de la trik =
sabian que hacer”. f
Entonces al jefe de la tribu se le ocurrido comunicarse de la siguiente forma.

Un golpe de bote (Hao), suena la sonaja (caminan de puntitas), aplaude (has movimientos de galope y
lanzamiento de flechas), 2 golpes de bote (se esconden los guerreros), el jefe hace un alarido (los guerreros se
quedan congelados).

Por Ultimo, conocerds el juego de Do pingUe vy las instrucciones para que lo juegues son las siguientes:
1.- Una persona cuenta cuando lo indique la cancion.

2.- Al que le toque “fue” pasard al centro a realizar la accion.

3.- La persona que hizo la accion anterior elige a la siguiente y asi sucesivamente.



:COMO LO JUGAMOS?

AUDIO: Este es el juego de don pingue

https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202011/202011-RSC-ZdzpeTZ1Hk-
P 14.93EljuegodeDopinge.mp3

3Te gustaron los juegos? Si tienes tu libro Mi dlbum de preescolar segundo grado pdag. 10 *Juegos” pide al adulto
que te acompane que te lo de, observa la ldmina y preguntale a tu familia que juegos conoce, pideles que te den
las instrucciones y juega con ellos.

https://libros.condliteg.gob.mx/20/K2MAA.htm<e#page/10

Observa también tu libro Mi dloum de preescolar tercer grado pdg. 44 “Avanza mads y ganards” pide al adulto que
te acompane que te diga las instrucciones y juega con tu familia.


https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202011/202011-RSC-ZdzpeTZ1Hk-P_14.93EljuegodeDopinge.mp3
https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K2MAA.htm?
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https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K3AMAA.htm<e#page/44

El Reto de Hoy:

Pregunta a mama o papd si recuerdan algun juego de su infancia y pideles que te den las instrucciones para que
Conozcas Como juega, seguramente te divertirds.

iBuen trabajo!
Gracias por tu esfuerzo.

Para descargar la ficha de la clase, da clic aqui



https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K3MAA.htm?
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202011/202011-RSC-4tTkMfqqPt-26DENOVIEMBRE2020PREESCOLARLENGUAJE.docx

